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དཀཿ་ཆག་ ་ ¦ ལྡཾབ་ 















རིཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་གི་ཝན་བབསཆན་མབཞུགས་ས།། ( 1 175 

་ག་གུ་འྱང་བས་སཆགལེ་བཞུ་གས་ས དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརཀོག། 7 230 

གདམས་ངག་གནད་་ཀྱི་མདུག་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ས།། 231 285 

རིགས་བཞྭེ་ཀིའི་རཱུ་རས་གནང་རུལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ( 287 2093. 

ེོས་སྲིགང་གཞིའི་བཤད་ལམ་གི་གཏམ་རུདལེགས་བཟཞགས་གོ། 295 317 
ས། 





རྩི་ཆོསྦ་ཀྱི་ཟིན་བིས་དོན་གསལ་ཉི་མཁི་འོདགེསྱ་བབ་བཞུགས། 
ཞལ་གདམས་གསུང་གིཞོར་བུ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། 
བྒམ་འཁོར་ཡུགམཁི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་དུམ་བུའོ། 
བཅོ་བྱརྒད་པ་ལུད་ཏོགས་པས་ཡིདཆས་པར་བསྟན་པ། 











དུག་སྩད་བདུན་ཤས་བུ་དངབྱརུད་ཀི་མན་ངུག་བཞུགས་པའེ་དབུ། ྦ 365 373 
ཏུག་འབལྭ་སལ་སྦུངས་ཁབ་སའེ་ཡིག་སྣརྫའབུག་པའི་ཞལ་གདམས་ལགས། 375 379. 
རེཆོསྱ་སྟི་གང་གཞིའི་ཝན་ཐབས་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་ས། 381 392 
མཉམ་མེད་རྒྱལབ་ཡང་དགན་ང།ི་གསེལ་འདེབས་ཕེཉྱམུར་མྱ་སགས་བཞུགས་།། 393 396 
སྦས་བཤད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ རྡོ་ཇཾཡུས་ཀྱི་སྦས་བཤདཀྱིབ་སྡུས་དོན། 397 403 
.སྦསུ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། བུ ཟུ 405 | 420 
རྡརཾཡུས་ཧཱི་སྒས་བཤད་ལུགས་ལ་གདིངས་སྐུ་སསུ་བཤདའདི་ཐུགས་ལ་འཁུདས་ཕག་ཡིག་ལ་འདེབས་པར་མཛུདཔས་གཉུག་ཁ་བཟོདགགྲ་གིརམ་གཏུབ་པ་ 

ལ་བྱཧུད་པའྲ་བམུ་ལ་གསོལ་བྲངག་ཏུ་བཏད་པསྲ་བིན་བཏུབ་པར་གདའ་ཉག་བཤདྱ་ཀྱི་དུསན་གསོལ་བདབས་རེམཛད་ཅིང་གདའ་བས་ དིས་ཁར་རས་ 

སུ་ཁྲབདནས་གསལ་འདབས་རཅིསྱ་ཁང་མཛད་པར་ཞུ་ལགས།། ། 421 497. 
རུས་་ཐཱག་གཤད་ཨགལ་གདམས་མས་པ་གཞིུ་གཏད་མཛོདབཞུགས།། 99 511 
རྩཾསས་ིུ་གུས་བགདྱ་ཡི་གནད་བུ་མངམ་ཡིཊར ོ 513 529 
བར་དོའབང་སལྱ་གི་ལྕཆུས་ཚ་རིངས་མའི་ཞུས་ལན་བཞུགས་ག། 531 549 
བར་ བླསས་ད་གོ།། ` 551 5:39 
བརདོའ་པང་ཐལ་ཙིགཞུང་གདམས་པ་བཞུགས་ས།། ཨ་ཝཾ། ྦ 








` ༈ཿཐོས་ཡོན་ཏན་ཐུན་འབྱུ་བགི་ལྷན་ཐྦབས་ཇེནཔོ་བཞུགས་སོ།( 
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་ ` མག ག་ ་ུ ༤ འའ 
སྨ བ་ རན ་ བགས ཤྤན། ་ཱ གུནབ་།རྱྱ ནྲ 5%༦ ་ 











བ་ན གམོ་ུ་ དང་། བདག རོ ཚུལ་གྱིས སཱ 
ཚོ རོ་་་ རོ རླ 





ྭ རོ ངསང་ 
ངདྲ་ཡང་ ཁབ་མེ་དང་ 
| ྒ ཀ་བམདབ་ ནད ད པོ་ལ དསས རིའི བ་དའི་མ་བར ཁམ ག་་ར་ཡིམས། ཅོས 





་རིམཔབཞིནན་གབས་བ་གཏདབ་ཡིད། རནཔཤདཔབོ་བས་ཉིནི་་ག་ཟི་ནོ་ྗ་ཅི་འབ་དཆས་འིདོནོ།། ༼ ཁ༽ །དམ་རམནནནཔའི་ུུ་ དག 
ད ཞིངབཅུ་བཞི་དངམ་འདོདཔ (དྲུག་ཡུས རེ མུས་ དཀུམས་ཏུགས་དངམ་གསབ། ལ་ 5 ་ 
རྨ ། བ 


ཞན །ལ་པ། འཇབས་པ་དང་། འུ་ཆས་པ ཟའ དང་དོར་མའོ། བཱི དུ ཤེས་བན་ཏའོ།།སྙུཾ ན། ཐྲབས་གནདཁུད 

± དདག་དདྲལ་བཞྲི་་རུང་ཐིག་ལེ་ལ་ ུ་ད་ནད་འབུརམཚད་སདེད། ༼གི༽ གོ་གདམ་ག་པདལ། དགེ་ོའཕེ་ལ་དངམི་འཕེལ་ཡོད། །ཅེས་བ པབ རིནངསྣོད་བཅུད་ 
སྐམས་དབེ །རིོལ་སྣདཀོ་ཕན་ཡོན་གང་ཡོདབ། བར  མསཿནདཔམངྱནཡན་བྱསད། འི་ག སོ་བ་དང ལ་དང ་ 
ང་གི་ག ོ་ོ་གོད་མདང་། ཁ་དོག་གྔོན་བོར་ཡོད་པ་ཡོན ། དེཡ་བབྲོདྣམས་སོག་བའི་ཏེལལ་ཡོདབས། | ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་མི་འཌྱེང་ ངོས་ཤིང་། ཤིནཏུ་འབོདས་པ་ཡིནལ། ྱ་རདངཁཆེ་དཔསྟག་གཟྲིག་འ ་ལགོགས་པ 










། ས་སོ་མདཔཤབབན་པས་ ལྟོ་འཐྱོངས་ཤིང་། ཊ། རྒབ་མི་འབོངས་པ་དང་ །རྒྱནག་དུང་། { ལྗང་དང་། ཧོརྱ་ཀྱི་རཱལ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོག་པའྲི་ཀ་ཀུངལ་གནས་བས། །ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་པོའྱོང༡-ཤཾ-ཤི་ན་ཏུའཛོམ་ད 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ ། དབསལུ་མཞ་གགཞུང་ཀནལ་གལ་ཆེབཡིན།ཏ ལཿ ། ཡུངཔའི་ས་དྲག་ནིཐུན་མཁནམ་དབ་ཞེས་བྷས། གཔམ་མེདཔད། ང་། བརྙན་ཐམ་ བ་མེ་དབ་ཞེས་ཊྷ་སཾ། གཞུང་ཆུ་མེད་པ་དང | མད་འན་ 
ཞེས་ཏེ སྟེ་ཡུལགགཉིས་འོམ་བ་དང་། ༼བང་སྱོནའས་བྱ་སེ ། རྣིས་ཕུང་བའི་ནངྡཤཱགས་པ་དང་། །༼།མཅག་པ ིརི་བ་ཞནནགགས་པདང་། ཨ་ཀས ལོག་པ་ཞེསྭ་བྱ་ས 
ྩོད་མང་། མི་ མི་འབྲུ་དན་ཞེང་གླན་གྲནའཇུང་། དལ་སོགས་པའིས་དྲག་མངད་ཡོདདེ་། ནས་ལས མ་བཞིན །སི་དགཔོདངགོ་ཐོནཔམ་ལཔབ་ད 

གོས ། ཆོས་མི་དཇབ་དང་ ། སུལ་འཁུག་དང་། ྨའཁྲུགས་སོགས་པ་འབྲབ་རྩེད་འོངབ་དང་། ། མི་འབྲ་དནཅིད་གཱེན་ལྐུག་མདབ་ལ་སོགས་པ་འབྱདབ་དང་། 
གལ་མན།། ལུངཔ་དའི་ས་གཞུང་ཡང་། ཕུ་གསུམ་ཧི་ནམ་། མདའ་གསུམ་གྱི་ཕྲུགས་། གཞུང་གསུབ་གྱི་རྟེལ། ལོགས་གསུས་གྱི་སྲིབས་ལ་ཕུལ 


༄༅། 
༨་ཨིན་ནོ། ། ི་གླངགི་རྟན་འབྲེལ་བྱིས་ཀངོ ཨོྷ་དེ 
 རྐྱ་ཐས་ཡདཔཞས་བར། གམམའབ་དབ། 
ཚི མོདསལ་གཔས་སོ་ ཡོད་པ་དང་ ། ཆུ་ནུག'ཏུའབྲུབ་ན་ཡུལ་འཁྲུག་པང་རྨེ་འཁྲུག ་ཡ་སོགས་འབབ་ 

ར་ཞིང་མི་ནོར་ བ་གང་སྟོཿ སྟོང་ཡོང་བ་དང་། ཁས་ཉེན་པོ་ཡོདབ་དང་། ུལ་དཔོན་གཞན ནུ་མོ 
ཡུང ང་དཔེ མསམས་མག་པཡིན་པ། །ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡངསྐྱོནད་རྣམས་ལས་བ 






པ་ལམ་དགོན་པའི་ས་གཞུ ་་དགོན་བའི་ས གཞུང་ཕ་ལ་ཆེང བྲོད་ཀྱི་མ་ཚན་ཞིད་དང་མྤབུ་ ཅལ །ྐ ་ཱ 
།ག་ཡོནནརན་མན་ ན་ར དབ ། མདུནནརི་སྣ་ཟམས་ཅ་དའདུདཔ་འམ ཆི དཱ {མདའ ཐབཾ།ཌྤཿ ཱུ དྡ 
ྲ ར་ བི ྲབག་སགཏདཔ། མདུན་རནརནི་ཐངལ་ཐུག་པ། ¦ ངད མཆནིད་མབ་ཐབས་ནམས་ནས་གྲུས་ བུ་པོ། །དེལས་བླཟོག་བ་ནེ་མཛན་དན 
གས་། བ་བ ྲུར་འདནམནའ ནོབ་མཛམས་སུ.། ཆོས་འྱབུངའྲད་ནའཕེལ་ཀལ། ཕ པའམ་གླང་པོ པོ་ཆེ་འདཱན་མི ¡ ལ། ལྟོ་ཆེལ། གཞོགས །མཁལ་ཁུངས་། །འ་ཇིང་སྟབདེ་རྣམས 
རབ ༣།དེ་ 1 ོ བརྩ་སེ། ི་ོ ། བཤངས་ཉྱི་གང་། ལོགས་ ལྡུགས། །ལྷུགས་ཀྱི་ལོགས། ། མདདནསྣམིངདནཔ་། ས་མཐོ་བ། །སའི་གཞུང་འདལ་བ ། 











1; ¡7 


༤ ༩ 


༤ །གོང་འདུས་པ ། ཱ་ཚུདལ་ཨ་ངགན་དམ་རཇབ ཡ་མངག་ནམར་གི། ཏབ། དེ་ལས་གཞན་པ་། ཕག་པའི་ཟི་ བཞམ མཱ གུང གི་རྐང་ལག་གམ་། ཧཱ་འདབལ་གངད་ཨངམ་བ།བ། ། མིའྲི་སུལ་ཤལ་ཁ་མ་མདོང་ན་སྭ་སིང་ནོན་བ་དས་ས་གཞུང 
ཙ་བརའབས་ཡུག། ཉེས་ན ། དཏདས་དྲགའའྲོ་བ་མ་བདུ་ཡོད སོས་སོ ་གཟ་རི་སྣ་མདུང་ཚུགས་ ། གིབད་བྱབནའི་ 
ར་བ་བ །ོགས་བོ་ཁ་གདངས་པྲ་ཐ ཐག གེས མཆད་བ །ཐ བ་མ་ཡིན ད་ད བ་། 

གོ་ངབ་འདུག་ནས་དྲག་ཆེ། དའྲི་བདཀར་རིའབྲ་བུ སན །པ་གྲན་གྱན་ མས་ལ་བཀཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲི༽ ཛྲཱ་འ །ཞུབ་འདཞ ན་དང་བ དེལ 
གཞན་པ་ཡ་གནས་དེ་ལ་། སནསཆནྱསགྲ་བགས་ནཔ་འདབ་འདགན ག་ཀུང་དེའི་གཉེན་པོརའགོ་བའི་གུགས་ཐདཀར་བུ ། དསད 
ཨི་ནྲ་ དེའྲི་ཐད་ཀར་གངག་ལ་སེང་ག་ [རི་ལ་ནགས་ཀྱི་ ་གཟུགས་བྱ། སི་ལོ ° སིག གླས །མཆམཟནམ་འྲན་མརྱཆནཔོ་གྲདག ་མིངབ་ཅ་བད ཐངས་རྲག་རབ། 





ཀླ བ་ཡི ཀུ མས་ས པ་ན མ་མ་ཏཱམས་བ་དངསས་མེདཔར་ཤུ རྒྱག་པ ནིཿ 


ཡོས་ ༤ ཀུ་མི་ཤིས ཁ་ཡོག རི སྣ་ཐ ཨོ གི གཙོ་བོ་ཤགས་རྡེ | £ ི་ 
ས་བ སག ས་ བྱ་བླརངྷལའི་མཛམས་སུ་གཡོག་མི་བ། ཞཱབ་སིན་པོའི་མཚམས་མུ་ལ་མ་འུ ་མེྷཞེ་ཐཛམས་སུ 
༈ སྣོཁ་བྱེརྡ་མེ་བརྟན།། ཁ་ཆེགགས་བོ་ྟོ ཤ ་ྲ་ཉིརྦགགྲི་མབས་ཐ་བཅམས་བགལ་ཆེ་།  ཞཐོག་པས་པ།ཀ་འགིང་མགོསདག 


&958%)> ཤེ :8:0 


༦ 


6 ཆེ 


དགོས ། མཚན་བཅོས་སུ་མི་འདོནན་ཐདཀའ་བཀུ་ཤེས་ཀྱི་མཆན་བ་བྲིས། བཀྲུཤིས་ཀྱ་སྙངཕོ་དྲ་ 
སྣེ་ཤླུང་ཐུའ་འཛྲུགས་པ་ས་ངགྲ ། སྣན།ཁ་དགབ་ཏུ་བསྙན་པས་དགྲ ། 


༨ 


འདུག་པས་དྷ་ནམས་ལ་གཅེས་པར་བའོ། །དེབས་གོས་ཀྱི་ས་དྲག་གཞུནཔས ཞྭབ་མའི་ཉིནའབྲལ། ཐེང་ཁ་ལཱའཾརྩཾ་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ ། མག་ལོངསསུདྱ་ཀིུ (འབྲིལ། གོངབསྡུདཚོའི་རྟེན་འབྲུལ | ཆོས་དངཚེམ་བུ་འདུནམའི་ཉེན་འདྲེལ། སྣོལ་མཆམས་བ༢་ཆདཏི་ 


།སྐརམ་བཀྲ་ཤཾས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏ། ཕག་དངསྤྲེལུའི་ཏིམ་ལ་གོས་མིཚམས། གོས་ཅིག་གི་ཁག་དུའོ་གསུམ་དྲིལ་བ་མཐོང 


རྟེན་འབྲེལ ། སྣོནའགེབས་མགོ་ཐོནཀྱི་ྙན་འདྲེལ ། གོས་རྨྱནག 


ཇའ ས་གོས་ཅིག་གི་ཁོག་ད་བ ཙུ ན་པ་ག སུ མ་ལོགས་པནམཤོང | 


༨ ༢༨ ༧༠༧༠༧༠༩ 


ཧཱ 


ཞན་དྩོ་ི་ཏུན་འབྲེལ་ཏེ ། གོས་༣ང་གྱི་ཏུན་འབྲེལ་ཡིན་པས་གཟབ་པ་གཡ་ཆེའོ། 


དེ་བསྔ་ལུས་ཏྱི་ས་དྲག་གཉན་པ་ཡ 


༤༨ 
ཿ 


འོ། 


ན་ཏེ ། ཡུས་ལ་ར་དན་ཡོད་ནས་དྲག་ཆེ། འྭཁུལ་འཁོརཉེས་ནས་དྲག་ཆེ 


གླ་བ་མེདས་དྲག་སྙིན། ཕྱོགས་ལོག་པས་དྲག་སེན ཁྱི་ཟགཏུབས་པས་དྲག ། འླི་བ་མི་འཆརབ་ས་དྲག། དལ་སོགས་པ་ཞིགུ་ཞལ་ལྲ་དེག །དྷེ་མས་ལ་ཚནཅིག་བཅོས་ 
།དེབས་མལ་གྱི་ས་དགྲ་གཏནཔ་ཡེན་ཏ ། རིལ་མགོ་བོ་འཐུར་དུབསྟན་པ་ས་དགྲ [ མལ་མགོ་གྒོ་ལ་བསྟན་པ་ས་དགྲ ། གདུ མལ་དཀྱིལ་བཅདཔ་ས་དྲག ། གདུ 


ལུས་རློནགརནདུབཏིངཔ་ས་དྲག ། ཡམ་བནམས་མུ་བཅུག་པ་ས་དྲག ། བལཐ་དྡོམས་སུ་བཅགཔ་ས་དྭག །ལུན་མཛསས་སས་ཚ་ཀོའའདམལ་ཅིས་དྲག དེལ་སོགས་བམངཤིག ་ 





།དེལ་སོགས་པ་མངངུ་ཤེས་པརཏ། ལུས་ཀྱི་ས་དྲགཏུང་ཐདྱ་ཀངའོངོདམི་བུབ་པས་ཤིནེཏུ་ཟབ 





།བརཊྱའོ། དྟདི་ནངགས་བགཐུབ་ཀི་ཏན་འབེལ་གོ་་དབས་ཡ ། གནས་མཆན་ངན་དང་ ། །འདྲེཿནདང་། གཱེ་ཞྭ་ཁུགས་ལ་ ཝི སཱ་ཞྭཐུགས་ལ་སོགས་བའི་གནས་ཀྱིགིབ་མ་མེདབའི་སྣ་ཅ། གཞ ག་པ་རིཔཔ་དེལ་ཡངགབ་ཡོདཔས ། རཔཉིདཀྱི་སྤྱིལ་བྲོགསར་བཅིག་བྱས་ལ །དཌཱ 
ན་འདི དེ ས།ཇི་ཉུ་བ གའི ནསུམ་ཐོགས་བརྩཏྷ་ཏེ ས་གས ། །།༣དུག་གི་མཆད།ཁང་བཞེངན་བཞི་གྱོ་ུསལསོ སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡངགསུ་མ་བའོ།། ཞོ ད། 
དཱ [སྤྱིར་ ཝཱ ས་མའི་དུས་འདིར མི་རམས་ དགེ་བའི་ལས་སྟོ ོདཅིའདུནཔ་ཡུང་བས །དཀར་ ཀརཔོའ་ཏོགས་ཀི་བསུངམ་རྣམས་མཐུ་ནུང་ཞིང་། རྣུས་པ་ཉ མས་པ་ཡིན མི་དགབལ་ཾ་བཡགཱ་ཤས་མངས་། ནགཔའྱ་ཡུགས ་ 

སྒ །ཆོས་སྒངནས་སྒྲ བ་འི གའམ སལ་བརཆད་ཤིན། ནདབ་ཡིན། འུ ། ཁུདབདད་ཨངྱ་རཱལ་བོ་དཔེ་དཀརཧྱིས་སེ་ོཕལ་བྲོ་ནམས་དང་། ོས་ལ་ཞུགས་ ྷམགཀྱི་ུདི་ནིསབརོབས་པས་ ཤེས་པ པ་རངབཞིནལ་མི་གནས 
ཞིང་ཡོག་པའི་ལམན་མྱོར་བ་བཤད་ཡོདཔས་། སྨྲུ བོན་སེམབྲད་ཏབའའ ད་བའི་དྲག ། གནོད་པརབེད་པ་འི་བགེགས 





ཅིགསམནི་ 


༢ལོ་ཐོམ་པ་གལ་ཆེགས་ ] དེལ་བསྲུང་འཁོར་གྱིའིམ་པ་ །ཡོདཔ་ལས། ཐྲོག་ མདྭད་དུབ་སེམས་ཀྱིས་བྲསངབནི ། ། བདག་ཅག་ལ་སཱ་ངབར་ཏེ 
ཟན་བ་དང་ཐམས་ ཅདགྱ་ིནའི་ས་ཤེས་ལ་ བཙན་གྱི མབགས་ཇིགས། མ་ནམཁའ་དངམ་ཧམ་བའ་ ནས་ཅནྲམས་ཅད་དེབ་དཔལན། བདབ སྡུག་བསྔལ་དང ། སྡུག་བསྔལ་རྱི་རྒྱ་དང་བྲལ རད 







ྡོ་རའཆང་གི་གོཁབ་བོབ་བ་དབ །འི་ཆེདད་མིར་སབས་མྱ་ཆས་ཀི་བརལ ། གུས་བག་ཡི་དགྲ་གམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་། ཐ་ཤི་འི ་ 

བཱལ་བཀོལ། དུས་དམསའ བངནསསཞིམདངས་ས་བརཏ ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་བཀོལ་སྟམ་བ་ལིངབ་ཇིག་རྒོམ་། མདམ ར་ཡིན གནདདཁརབགིདནོ་ྲདཇབ་སྤྲུ་བ་བ་ །ཁོ་རང་བརཆད་ཀྱད། 

༦ སེ་ནོ་ཏེ། གྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བརྔོལ་བས་འྲིགས་མེདགནས་སུ་སྱོལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མི་དང་མི་མ་ཡི་ན་པའི་འ་ཇིགས་པ་བརྒྱདདང་བརྙུ་དྲུ ཧྱིས་འ་གོཿ ཨུ་སུསརིས་དང་། ར་ལ 

ཤང ༧ གཏམ་མོ་ མོ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱིབསུངབ་འདེ་བསྒོམ་ས ། རང་གང་དུཿ བསྡོདཔའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐྲམས ཅདྲ་རེ་བཙུན་ཐུགས་རརན་པོ་༥ ཡཱ དྲུག་པའི་སྲུ ག།གསལ་བ་མབ་ཅིགྱཏྭཾ་སོམ། དེ་མཐེདབ་ཙམ་ཧུ བ་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 

ཚི །ཅད་ནི་ཞིང་ ། ུམམབི་ཏིེ་བཛནདསལདནཔའཕིནསསན ར་གོ དའི་ཐུགས་ཁར་རེདུན། བྱལབཡི་གམ་ཐ གཡོ་བ དུསགྲམ་སཔ་ུས་བསམ་ཅད་འི་བིགསས་ཀིངོའ་རོསརཔ གུ 
འྭབིན་ལ་ས་ཅན་ཅེ་ག་བགོམ་། ི་ཐུགས་ཁའབས་མ་་ཤགངནབདད་སལཔར་ལས་ོ། ྦ 


༄༅ཀ་ ཐོཐ་པ་ད །དེའི་ཆདདུཐདག་གིས་ཚ་འ་ 


ཟལ 
$ ཛོ 





ཟེར་འཕོག་པས ། ༣དདངའྲ་དབའི་ཡི་དུག་ཡེ་ཤེག་སེ་ཐས་དབའ་སྤན་དཔ ་ཏུ་ིམ་བ་ལས། སོོག་བྭ་ཚའི་ནང་དྡོ་རབ་གྱུ་ུད་དུ་ཐུར་ནས་།ཧཱི་བོས 
དའ ནས །ཡངཐུགས་ཁའ་ པས་མི་དམ་གང་ཨིནྭཧྱིཡག་མཆན་གའྦའ་ཝ ཊ་བར་དུ་གཅོདབ་ཐ་མས་ཆད་རིང་དུ་བསྐད།། དེ་ཚུར་འདྡུས་པ་ལས ''ྟེ་དའོག 
པས་ཐམས་ཅ་ གམ ཚན་བ་ཕིར་བྷཾཧ < 





འླ་སམཚ། :་ ཁ་སོ .་་་ 





པར ཐུགས་ཁའི་མབདོསམེའའད་པརྩ་ཅོགས་མཛསས་བཟས་ཉགད་བོ། བར གཅོདཔ་ཐམས་ཅདརདད་བསདདེ་ནུར་འདུས་པ་ལས་། སྙེངའོག་ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ ིརབ་ཏུ་འབར་བའི་ གུ་དུཿ 
པར་བསཿ ྷྱྣྩྤྦོིོིད་ ན་པ།འབའྱི་ོགས་མས་ཉནས་བན་ཆེརུགས་ནབ་ོདོ དྩརོམ་བྷ་ཊམས་། གོ་ངགསུམ་རྱིས་མི་ཐུབ་ཉེ། དབང་ལྡན 





བམ ས་ར བྱི་བ །དམ་་ཡུག་མཚད༔ 
ངང་ 
ཿ ནས་དེ ན་གསུགས་ཤད་བརོ། ཟི 


ཁབྒོ་མ་ཧྟེ ། བར་དུ་བཅད་ཊྱའི་ཨུལ་། 


གོ 
མས།ལ། ། ངག ཁརདབུམ་པི 
་བརཆད་ནང་གི་ངོ་བོ་ག 


ནོ : ཛཱ 


ས་འགིང་། དེའི དཉིད་ཀི་བཔལ་རྣམ་རྟོགགིསྤྲོབ་སྡུ་མེདཔ 







གྲུ་རྒྱུད་དུ་གུ་ བས་བརྐད་གཅད་བའ ཡང་ང འགུར ངེ གྲ 


ནཞནདཱ་ཛཱརབ་ལ བྩུ་ཅོདབ་ཿ ཀ་འ བབྱ་བོད་བརམ་ཆུས་ཏ ་། 


གུ་ཐད་འྲིདབ ། སོ་དབ་སཾནཔོ་མོ་རིརབྱ།ཏུའབརབས་ 
ཏཏུར་བའོ། ྱ་བདདུགི་སེམ་ས་ རཟི་ཏོགབའི་བསུང་ 
མག ཊ་ད་་ྲདཐམབརྩ་པའོ། དན 


་ 
བསྣན ་ཚོ་ཁའ་འ། བ།ར་ 
༤༨ ༨\ ~< 
ཀྱ་ཀ་ར་འ་འ་ཟ དྲདུ་བངག་ངང རས་དེས་གྲ་ག་ག་ ༽ །ཟཧ་ཌ་སྔ། ལ་འ ཨ་དམ་རབོ་ཅིཀཏ་ཧཱར་བར་ ༨ 
'༣༩༨༽ས༧༨ ར་ ངོ ད་ག འདག་ག་1ག 
མར ༢ 


གཔ ཁ་ས ཌེ 





༨" ྲ 
ཿ་གཀཿའད།་ ཀའ རབ་འ གསུངས། ངཱ 


་ རརྲ་བ་ཤོ།་༩ ཌཱ ཀེ 
པ་པ་བ་བ་དབབ ༧༡ ༡༥༽ མ་པམཔྔྲཔལསགས།་ན་བ ཤར ཀ་ཁ་ག་ང ངར པལ ་ཏ༨་པ་འལབ།མ 
གཿ ༡ ཧྱ 


ན། ཤཱུ 
།ྣྣྣླླླ|ླློོོོ་ པ་བྲ་ཝ་ལས་སྩོབ་པའོ། ། 


༄༅། །ཡུ་ལ་ཐམས་ཅད་རང་དའོངཔ་ཡིན་ཡངྱསབས་སུ་སཔསྦརྒས་ལ་འགྲོ་བ་ནི་། རང་གཞན་སྣོད་བཅུ་དྲབམས་ཅདྲ་བུ་གསུམ་དཀེརམེདྱཀི་སངསྦྱ་རས་ཡིནབས་སྟོན་པབྱ་ །རངགི་རྣམ་རྟོག་ཉེན་མོངས་བྱད་ཉྱོད་ཐམས་ཅད་སྙེང་བོའི་མངའ་གྲོས་ཀྱི་ཆོས་ ཏིད 
:ཡིནཔས ། ཆོས་ལ་ལམ་དུཊ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་བན་ཏཿ་མི་ལྡོག་པའི་ཡམ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་། ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ྱའོ། [ཡངབླམ་ལ་སྟོནཔ་ྱ། གདམ་དགལ་འགྱ་།གོགས་མཆེད་ལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཀྱ་སྟཾ ། ཉེ་བའེ་ 
དཀོན་མཆག་གསུམ་པོ་འདེག་ཏན་བ་ཡེན །རང་སེམས་ས་པ་རས་མུ་ངོ་ཤེས་བལ་ལོོས་པད་དྲུ་བོཁེལ་བྱ་ཕབས་སུསངསྱྱ་ཆས་ལ་སོངབ། གང་ཤར་ཅི་བེདལམ་དུའགོ་ཞངེཡ་དགེ་བྱ་ཆུན་ཆདཔས་ ། སྐྱོབ་བ་ཆེས་ཀྱེས་སྐྱོབས་ཏེ ། དཐམས་ཅད་ལམ་གླབ་བཿ 


གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས | གྲོགས་དགེ་འདུནདང་འགྲོགས་བའོ། །ཡས་དངཔོ་པ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཡནཡ་གཏུ { ཕྱིཟུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་འདྲོ་བདད་། དེའང་འདི་དངདོན་ཅིག་ཏུ་འགྲེ་བའོ།སྐབས་འགྲོ་ངོ་སྤྲོད་ཀི་སྐབས་ཕུ་ཁུཔའདི་བྟངརོ། །རྣབ་སྣངས་ངོན་ 
ལས: དང་བོ་འི་སེམས་ནསསྦྱརས་ཏ །།གཉིས་བ་མངན་ཆོས་ཞེས་བ་།དེ་དངྱ་ལན་ཅིག་བྱབ དབའ་སམས། །དགེ་འདུནཞེས་སུ་བྟཿ ན། །ཞེས་བ་དང་། སྭཾ་བཱ་ཊིལས། སྟོང་ཀིད་གཱེངརེདཔེནམེ་དཔའི་། །གངདུསེམས་ནྡེ་རམ་བླསོམས་བ ། །དེི་སངྱསྱ་ཧུས་དང 
སང་ཆས། །དགེ་འདུནདུ་ཡངབསྟནབ་ཡིཾན། ཅེ གཱ དཱ །ལ་ཿ ངི པོ ངཱ ཌུ རེ །བན་9་ཀྱ དཱ ། ་ས་ངདཊེ གོགས མ་ཕན ། ཚཾཕྱི་མ་ལ་དུས་བཏབ ། ན་མཁའ་སྟོང་བ་ལ་: མ་ཛཱ་གུ་ག་ ཏད། ཡེགམ་པར་གདའི་རྣམ་གཞག་དོན་གྱི་ 






ཙོ 
ཤློ 








གློབ་ཚེར་ར། ིེ བྲ་མོ་བ་མ་ཅང་ལོ་བོ།་ཏཆ་ ་ ད །ཱ །ེཆོས་འདི་ནམ་ཀི་སྐྱབས་འགྲོ་སོ་ ཤབ 
+ˆ ཁམས་གྲན་གདུའོརཞིངསིདར་ལག་མིའདའ་ལ་།དལ་སྲ་པར་སིམ་བླ་བངས་ཞིང་ལམ་མནོརབརྡཊན་ུམཚགས་པོ་མབས་ནཏན 
ཐོློ།ཌཱབ་བསེ་མས་ཏྲིཐ ཀལ་བྲ་གངས་མ རར རོ ལམ་ཇི་ལུ་བ་པུ ་ོགསཔླ་མབནངོདཊདཔ་གདས་ཅོགསུང 
པཔ མི་འ ུ་ས་འགྱངསདས་འོ །དམ་གསྲ་ུ །སྡོབཅནས་ཧམགགྱཊ་བཟ་ྱྷ། { བསྲུངན་ཕན་ཡོ་ནཚ་དམེད། ། ཐྔོ་མ་བད་ལ་མ་ཏན་པའི་ 







།ལམ་སླུབ་ཐྲབས་གཞན་མེད་པའོ། །པརན་་ལ་ོཏམ་སད། ཞོང ༈ སྟོན་བྲོག་དབག་མེད་ཀྱང་འོང་། ཞིང་དང་སོ་ ཞིང་དང་སོ་ནམ་ལ་ཐྭ་ཏཾནབའི་སྟོན་ཐོག་སྒྲུབ་རྒྱ་མེདབ་བཞིནནོ། དོ གཇོ་པ་སམ་པམ་སགས་ཆེནཔ་ ལེནཔོ་ཡིནན། དེལ་སྡོམ་བ་ 
དཿ ྱསགདོགགན། ས་ཏ་་བམབུག་ཤས། འ དགེ་བ ྒྱནས་ཆདཅདད་བོདགནདནདའྱཧར་བ སྲག 
༡, ྱེད་པ་སྔག ཧེད་པ་ཱགས་ཀྱི་སྡོམ་བ། ཡང མས་ ས་པ སྐས་གནདཔ་སྱིཧ སུངནུ་ཡན་འདོགས་བ། རགས་ཕནའདགིས་བདེསངམལྷ་ཀ་ནགནབ་མན་ཏ། ལྒགས ག་ཐག སྒྲ ༨ ཁུད 
ཟླ དགསུམ་ཡང་ཏནཅནད་ཡོངབ་སིནཏ། ཞ་བྷ་ུས་སས་ པ་ན། ཉངེམས་མི་ཉ་བསྣ་མོསཔ་གསུམ་ྟནཅནདུསརས་པར། དཾ མ་བ་གསུམ་བོ་གང་ཐག་ གཞུག གྱིུདལཇི་ཏར་བྲསངབ་ལ [རྒྱ་གནན་བཏྗེ་ཏ ཇཱི་ཏརྣམས་དགོ། 

སརག་ཌགཔརབླང་མགང་། གནས་འྱས་ར རྲུང་བ་དང་། གནས་འགྱུརརུ་བསྲུངབ་དང་། བག་ལ་ཞ་བ་དང་ ྭ་གརཔདང་།ག་ཏང་འབ་རུ་འདོདཔ་ལ། ་བ་ ་ངད་ཤོདདེ །༣ ག་པའ་བསྲུང་བ་ནེ། ཆོགས་ལམ་ བི་དོ སལ་ས ཟིནདེམས་ོ 
ྱོར་བཟཆེནཔའིཏོགསབསྐེསནག་ སྔེགསའབའ་ཞིགུ་བྲུས་ལརབ་མི་ ཏ།དྫོརཐེག་བའྲི་རལ་འབོརཔ་ལ་། ོ་སྭ་ཧ་བའསདནས་ོམཔགྲེ་དབནཔན་ས་ནས 


རར ་ 






།མི་འྲད་གསུང་། འཐདགྲང། གནམ་འྱུརདབ་བནི། ཁྲ་ཁྲ ྦ 






པས་རག་གན།། ་  ་ར་བམ་བོགཔ་གུས་འབུརུ་ག་ག་ 


སྲུམ་ཚངས་ནག་ཅིག་བ 
་ྦ རླར 
° ག་མ་བ གགདགས་གོྲརགས ན་ར ོམ་གསམགམག། 


༄༅། ཡ་ བཿ དས་བ 
གནད་ཀི་མི་འགལ་ད ། སྡོམཔ་གྲས་ཐཔོའ་རེལ་ཡ 






བོར་གངྱ་སབ་ཞེས་བ་བཅིག་བཞེདང །ོ་གའིགད། སྤྱིལ་ཁོག་ཡ་མཁརེ 
གྲུས་ཀདེན་ིསརབག་པའི་ཚམག ོད 
















བར་། རྩ.ཁ་་བ་བ་་་ སྡོམ་ཡུ་གསྭ་བྲ་དད་ཀྱང་ 





༄༅། །དུག་གི་ས་མི་འཆི་བ་པ་གོས་བ་ཅིག་པ་བཞིནནོ། དྙེལ་བའི་གནད་ ཤེས་བསྔ་ཐྡོབ་པ་གྲས་ཐ་བོ་རིརེ་ལ་གསུམ་ཀ་དྲོ་གིས་ཚངས་བ་ཕོམ་གསུ་་དགྲུ་ཐུགས་ནི། སོ་སོར་ཐ་ར་བའི་སྡོཿ ོནམོངས་དངི་དགེ་བའི་རོས་ཉིས་ཐ་གོས་བ།།གོ་ཐརྱིབ་བསྡེས་ 

ཏཱ ནི་སེམས་ཅནལ་གནོད་བ་གཞི་བཅས་ོག་ཅིང་། སེམས་ལ་དམིགས་པ ེས་དོནངབད་བདཔ། སོ་ཐརྱི་སགས་སྒོ་གསུམདགེསྦྱར་ཀིཚུལ་དུཞུགས་པས་ཐམལ་རྱ་སྲག་སུམ་ཇ་ཤས་དངྲབལ་བའོ། ། རང་སིམས་ཀྱི་སོ་བར་ཞྲེས་གིས་གཙོ་བས་པའི་ཏོན་མོངས་བ་དང ད 
༢ ༈ དི་དགེབའི་ཆོས་ཀི་ས་མ་གོས་པའྲི་ཐོམ་བའི་ཚུལ་ཁིམས། རང་སེམས་ྱི་5པསེམས་དྷཝ་ཉིད་ནས་རཔདོད་ཡལ་བར་བཞགནས་།དངོས་སམསམ་པས་སམས་ཅནྭི་དོན་ཊེདབ་། བུངསེམས་ཀི་གས་བགས་འབྲུས་ཐུལ་དམ་འཆའ་ཞིང་། གངལའངབ་དགྱུ།མི་འཛན་པས ། 
ཤྲ བཾ ཐམ་ལྱ་ྲི་གོགསུམ་བ་ཤས་ལས་གོལ་བའོ། །གསངཝ་གས་ཀྱ་སྐོ་ཝ༣་སྤངས་བྱ་གཞེནབོར་ཤརབས །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ །ོན་མོངས་བརར་རྒྱདབ་མེདམས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཉིས་མགོས་པ་། གས་བམགས་ཀྱི་བ་ངས་མས་རད་གཞནྷ་བའི་དབ་ལ་བདྷོངག་མཆདཔྱ་རུནསི་ | 
° ཆདཔས །ཅིཾ་བུས་གཞནདོན་དུ་འགྱུར་བ ། གསང་སྔགས་ཀྱི གས་དསགས་དག་ཞ་ཤྲི་ལུས་ངག་དྭ་རུཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་༣ང་ངོ་ཤས་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བརུད་རང་གྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟརསྡོམ་པ་གསུམ་བོ་དེ་མ་འདྲུས་ལ་ ། ཡོངས་སུ་རྔོགས་བརབསྲུ་ངལ །སྡེམ་བ 
གགུམ་གྱི་ལྟུངབ་ནངའངོ་མ་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན།ཀྟུང་བ་གཏིས་ལས །སྡཾག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་བའི་ལུང་བ་དང་ ། འདོད་བས་དབན་པའི་ཆུ་ངབ་གཉིས་ལས། སྡིག་ཏོ་མ་ དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོངཡུགས་གཅོ་ཆང་བྲགུང་ ། འདོདཔས་དབེནབའི་ཆུ་ངབ 


9༡ 
། 
ད 


།། ཐམས་ཅད་འབདདབླས་ངབ་དབུའོ། །དེལ་དྡོར་ཐག་པའི་དགེ་སློང་གི་སྤོད་བ་རྣམ་བརདག་ ང་ འུ བ་དག ཏཱ སསང 
¡0 ་ ༢ སད་པ ི ་ གསང་སྤྱོདཀི་དུས་གུ་ཡང་། རངགི་ཏྱི གྱིས་བརླབས་བའི་དུས་གཏི་ས་། གཞནྱ་ཧིས་བེནྱཧྲེས་བ ཉསྭ་ཏ།ད་ ་‹ 
ཧཿ ་ ཅྱི སོགས ་ཡརྡ་ལ་དྷུ་རཱབྷ་སཾ་། དབ་ངགསུམ་བའི་ལ་བྷ་ཆུཐ་ཨང་། ༢དྱརྱཀི་ཆགས་པ་དང་མྲ་བུལ་ནགསང་ 

ྒ རེག་བའི་ལུ་ངབ་ཡུཁ་མདབ་བཞིནནོ། ། [ནད་ནེཿ ནབས།ཝཱགསརདང་འདས་པ་དབམ་བདད་རུ་བས་ ས་ས སསགགགགརགརགརརགོག་ིས།ི་སྲ་ལ་ 
ཀའོ ག་་་ ཊམ་བའི་ཉེས་བས་མ་གོས་ཤིད་། མ་བཏབ་བའཾ 





~- བམ - <༽ ༨ -~-- ༨ ༨ ~~ ༨ ~~ ༢ རམ -.བ. 

༄།། །བཐོག་བརྡནསལ་། སྔགསྭ་ཀིས་བཏ་པའྲི་དགུམ་དྲ་ཟོས་ཀུང་ཏེས་པ་མེད་ཅིང་།སུར་ཡོནོ་ཏནབྷསཱདཔ་བཞིན་ནོ།།དེས་ནཉནཐོས་ཉི་དགེ་མོ་གབས་སུནེདོ་ནྟོཁར་ཡིན་པ། དགྲ་མོངདྡོད་འཛིནབ་སྡོམ་བ་གསུམ་དདྲ་ཝུན་བ་ལ 

÷ དག་ག་བུ་ཟི་ལ་གནོན་དབོག་དགོས་བ་ས་བྡཛན་དྲུཚོགས་བའོ། །རའྲ་རིའི་ཏངཆུབ་ལམ་སྒོན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ [ དགེ་བློ་ ཟླ་མ་དམ་བྷ་ནཟས་ཇོསོའོ་གྲས་ངའདིདགངས་པ་ཅནདཔའདད ། དགེངས་གཞི་དམ་བ་དབ་པོའྱི་དོད་ལས་།དདྲ་གོང་ 
རྨང ད སྒྲ་ནདུ་དབདབ་ངམ་ ནཾ རཱ་མདམ་པརྣ དྲ 

༡ ཏིམའི་ཧིང་པོ་ ཤངྟརུ་ཅནྭ་ལཱབུ །གྒཱགུམ་བའི་མེ་ཤཾ་སྤ་བོར་མི་ ཤོང་བས་།དེ་ལ་མ་གུས་བས་ཟབ་མོ བ་དྷེ་ཀཱབ་ནམས སྲ་བུ་འལ་དགོས་ལ་།དགོས་བ་སྟིརབཾ བ་མ་རའབིཔ་ཏི་དུས་སུ ། དཏུལ་ལ་ཐྲ་ཐུརལ་བདོབས། ཐུགེ་པ་ནོ 

- 33 ནས་ས ལ་བོར་ཚོངས་བྱེད་བ་ཐུགས་ཏིས་དགོངས་པ་མེ་བསྐོངས་ཤང་། ཐགས་ལ་སདབ་ཏགས་ནས ། ཟུནམོངགི་ཐོཐ་བྱ་ཁདྐདགསོད་ཅིང་། བསྟན་བའི་ལོ་ཊྲོག་འརོམས་པའི་སེརབ། རང་གཞན་ ཕན་བདེའི་ར་བ་གཅོདཔ་ཐང་དུ་ཡོད་བ་དང་ ། ཡ་དྱ་འདཔར་དདས་ད་ 

 § ཙན་ཨ་ཅ་དམངཔོ་ལ་གོགས་པའི་ཆོས་ལོག་དཀབས་བཅུ་ནབ་རྣམས ཉིམ་འཙུན་དུ་བབས་ནས། སྔགས་བཙུན་ཞེས་ཐེར་བ་མདདུ་བུངབས། དརྣམས་དགག་པའི་ཕྲིར་གསུངས ། གནོད་པའི་ཚད་མ་གོད་དྡ་སློས་པ་བཞིན་རྒྱད་སྡེ་དུམ་ནས་དགེ་སྲོང་ཁོན་རྟེན་མཆོག་ཏུགྱུའ་བར་ 


གསུངས་བ་དཔ་འགལ་ཁོ། །ངེ་ལརགསུམ་པའི་ལམ་ལྟ་ཐུལ་སྦྱར་ན་ཡང་། ཕུས་སེམས་ཞུ་བདེཉམས་ཀྱིསརྒྱས་བས། རད་རྒྱུདཀྱི་ཆགས་པ་དགནས་བཙུན་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོན་ཡང་། ཆགས་པ་ཕི་སྐེ་བརབདེ་སྟོངདུ་འཇན།། ཡུས་ལ་གྲིརྒྱབ་པ་དང་སྟོབས་པར་ཞུགས་པ་ཀྱད 


ཏཾ 
༨ --- < 





















༨ ༤༨ ༨ 


སངགི་བབོར་ཤརནས། དྲག་ི་གའོ་མ་ོངསངཤྲ་མདི་ེ་བར །བདེ་དིད་བི་ལ་འཇར་ཙ་ན་ཤ། 
།ཀུ་ན་རྔོབ་ཀུ་ནྟ་ཏྷཾ་ཝ་བྲུས་ཏཾ། །དོན་དམ་བདེབའི་གྲཐགས་ཅནནོ། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་དཡི་ནནོ། །དྷེ་ཐར་གསང་ 


༩ ༨ ༢ 


ར་ཏུངབཀག་བ་བཞིན་ན། །ཡ་ཀུ་་ོབ་སོདའ་ཇག་ཏང་ུབ་ཏོསས་ཀུནབདྷ 
།ཀེའེ་རྡོརལས་། ཀུན་རོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཏྲང་ཆུབ་སེམསནེབསྐྱེད་པརཏ། 


ཕིབ རི་དུས་ུ་ཚོསབས་་ི་ུབད་ཡ་འཛོས་པགས་ནི།མ་དེམངསྔ་བགསབླ་ནིང་། 
བནང་མ་འདོམ་ན། མ་འྲོས་ཨོངས་ཇྫོགསྲ་ཐད་ཀར་བྲ་ངལ ། ལ།ཞང་འདོཿ 


སྦག་སྦོགས་མན་བའཀུ་དྲག་ཕྱེདབརཏྱས་ཡ་བསྲུང་ཅེས་གསུང་ངོ་། མ་བ 


སྟ་སིངྡ་‹འེ བླསུངས་བས གྱེམ ཨ་འོམས་ཙ་ཆེབླསཞང་ གས་བ ཱ 
ས་བ །ད སེག ྒ ཀཧམསྭ་སིངྡ་རོའི་གངས་སུ་འདི་གསུང་ ། ཾིགཞསམ་ ག་ཏ ངང 
ཀཀ ་ མ་གཞུག་གྲུངས་ང བཞིས ཀ་ག བོ དཱ ༨ 





ཅདམ་རུ་འདུ་ཤཾསཿཤིང་། 


ཁིའ་དང ཡ།རྨི 


གོ་ར | 


པའ །ོསཞརཐགས་པདབསས་བདི སེམས་ 
ཞས་འ 








༄༅། ་ །ཡས་སེམས་ཅགལ་དམིགས་པའི་སེངྫ་རནི། ཐུག་བལ་ྱི་ཧུ་ཡ་གནས་བ་དང་ ། འབུས་བུ་ལ་སྦྱོད་པ། རྐྱེནདང་མི་ལཱནབའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་རྐྱན5ས་ས། ཤིནཏུབརྩེ་ཞིངསྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་འབྲ ས་ཐཐའ་དག་དངྲབལ་བརའ་དོདབ་གོ། 
›; ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སིངརེནི། དོན་དམ་པརཅའི་ངབ་རམསུབ་པ་ཡིན་ལ། རལ་ཟྱ་མུ་མ་ཙམ་དའབལ་པའི་སྣངངར་། སྔུག་བསྡལ་གྱེས་ཧྲག་ཐུག་ཅིང་། རངཝང་གི་ག ཤིས་སྐུ་གསུམ་ལྡུན་གྲབཏུགནས་ཀྱང་། ད་ངོམ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣ་པལ་བདེན་བརབ་བུད་ནས་ ། 
ློ ཅལ་ཅོལ་ལ་སྡུག་ཐྲག་གཉོད་པའི་ཚུལ་ངེས་རྐྱན་ཏྱས་ནས་ དེ སྙིང་བརྩེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱདེདབྲལ་བར་འདོད་པ་ ོ དམིདས་དདིན་བཅིན་ བྷུ 





ངུ ཾ མི ེ་ུརྔོལཔའ་ནུསཉ་ན༠པསེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བབོས་ཚུ་ཞང། འཁོ་རགསུམ་ཡོངས་སུ་ཁ བ་དང་ 

ཤཱ བྲལ་བ །གདངས་ཐ་འགགས་བ་ཉིང་ཇེདའ་དེབ་། གཤིས་ཅི་སངམ་ཡིནཔས་སྡོས་བྲལ་དུ་དར་ནང་ཡུལ་མུལ་ཅན་དུཤེ་དཔེགས་བའོ། །དྷེ་རསམས་ཿན་མྲར་ཤེས་ཤིངམའི་དནདན་པས། ཕན་བདེའྱི་རུ་འབས་བུནསུཊ་ཚོགས་པ་ཝ་དགོདཔར་འདོདཔ་ 
༧ ༔༣གཔ་པོ་།མཀུརབའི་བགརཔ་པགྲས་པལ་གག་མ་བདཔའི་བླས་བས སྣ བྲལ་ི་འབས་མ་ཐདབབབར་འདོདགིར་འོ། འགན སརམཐོབདརདྲོན་པི་་བས་བ། །དེ་ཁས་ ཞིང 
ཏོགྱ་ཁུད་པར་ཅནྱཧིས་སྔརམ་ཐེབོ་པར་ཐོབ་པནདཔ་སྤོནབ་བྱདནུ་བུསེམས་བསྐྱེདཔ ། དེས་མི་མཐུན་པ་འི་ཕྱོགས་བཞི་དད་བཅས་པ་སྤོ། ཕབའི་སེཐས་ནི་སྤོན་པའི་སྡོམ་པ ། གཞན་ངོནདུསངསྐྱ་ནས་ཐབ་བར་ཀ་བ། ཡིན་དའི་ཉོདཔ་སྒྲུབ་པར་འདོདཔ་ནི་འཇུག་བའི་སེམས ¦ 


ཉཱ་ར་ཁས་འ་ཆེས་ཞི་ང་བྲབོབ་པ་ཐོབ་བརཧུདཔ་ནིའཇུག་པཏྭ་དཆུབ་ མཆོག་ཏཱསེ་མས་བསྐྱེ རེི་སྤྱོད་པ་ དུབ་ ། མི་ཐཐུན་པའི་ཏྱོགས་བཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བནིའྡག་པའི་ཇྡོམ་པའོ། ། མརྭ་ཀིཿ 'ལེགས་བར་ཁོདདུ་དུདཔབདྲབས་ཏེ །ཐེ 
ཧ་ མྭ་ཧིདངོས་གཞི་ཡིན་བས་ནན་ཏནདྱ་བའྷོ་སམ་དཱཧམས་སྤུ་བཱ་པས། ་ས།དེནམས། ས་ག 667 ་ ༡༽ སབ ་ 
་ དྲླ ཛོ 

སབདམརགཔ།ཚ་ལུ་ང། ཐད ྱ་ཧ་ཁརགྲ་བསཁྲ་ཁུལབ །ད་ཞད་གནཔ་ཀོནམོངས་པི་དགེ་བ ལུ ལྔམ་པཚོགས་ར་བའོ།།ད་་སམདབངགསོཅད་ོབཔས། ིཊཔཡཡིན་བང་ཤས། དཔ 
ིནིར་བགྲས་གིང་གཞབ་ཐོབ་པས། སྣོ་དབུད་པ ཨོད འི་རནཉོག།ས་བནས་དག་ཆར། ་ཡནཔ་ལ་ཡི་ནཔའངོ་ཤེས་པའི་གསལ་བྣ་ངམ་དོ་གུར་་འྲས་བུགྲབུ ཟུགས་སྐུའོ། ། ེམསྭ་ལནཅགཉས་པའི་ཡ་ཤསྭཀི་ངབ ་ུན་རིས་གྲུབ་བ་གནས་ཡུ སད་པ 
ས་ཤེས་བས་མ་རིགཔ་། ༣དཔིག་ལ་བ་དག།་བྲཟུང །རངྣད་པལ་ཡུལ་དུབྲབུ་བས་འྭཝུལ་བདེས་ཏོནམོངས་བསྦེད། དེས་ལས་བསགས། ལས་མ ་ས་ངཚོགས་རངབ། །རས་གས་བགསམ་བདད་ུངབིན¢ྱིས་བླམབས། ་ུན་ཅམ་།ད [དབབག་མུབ་པ 


་༄༅། །འོདགསལ་ཉསས་སྲུ་པོང་། བཞི་པས་དངོ་སྤ་དབས་བདའདུག་ཏུཏོགས་པ [ཡིནཔ་ལ་ཡིནཔ རའོ་ཤེས། དེལ་ལྔསྔ་འོགས་པའི་རིམ་པ་མཚནམ་དངབཅས་པའི་ཚོགས་རིམས་ཀྱིས་ཞི་ག ས་དབངདྲུ་བས །མཆནམ་མེདཔ་འེ་ངོགས་རིམ་སྱ་ཏིས་འ། 
 ཟློངམདོནདྲུ་ངས་།དགོམས་ཤིངབྟཏན་པ་ལས་འཁོརགགུམ་ཡོངས་སུ་ས་དོག་པ ། བདག་དངབདག་གིར་འཛིན་པ་ཤུལ་ཨུལཿནྱི་གཉིས་འཛིནྱི་ི་བ་མ་བནས་འག་ཅིང་། ༢དྣམངབང་ཤིས་པའི་གསལ་སྡངམ་ངོནདུ་གུར་ཏ། རང་གཞན་གཞིས་སྦ་མདབའི་སེ་གེས་ཉི་བདེ 


ཌཱ ༢ོབྲག་ཀེ ཚར ཨབ ཛཛཀོ་གོ་ལ་ ར་ད་འ་ ལོ ༨ བས་བའ་་འ་འའར་བ་འི་ཚིའག་ངང་། དྲ „ པཱ ག་འ ་འི་གཀ་འ༣ར།།༩འ་༣༽སེས་འ ་ར ཁུ ¡ པ་ 
 ། བ་ཆནཔོ་མ་ཡོགཏུ་གུར་བ་འབས་ཐུརོས་སུའམ། ཤིནཏུ་རམ་དག ངོབོ་ཉེད་ཀྱི་སླུའོ། །དེས་ནགས་ངསྔགས འབྲས་ཐུ་ལམ་དྲུ་བེན་བའི་ཆུལ་དང་ ། རྒྱ་འབས་དུས་མཐུལས་འདུང་ལྷནཅག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་བཞི་ རང ང།ཐེག་པ་འོག་མཡསྭ་ཁུདབར་དུའཐུགས་ཅུལ་ 
ཤཱ ངཿ དེ་དྲམྨ་མགས་གངས་ཅན་པའྱི་རུ་ལས་འབྲས་བླུ་མངོན་གསལ་དུའངོད་པ་མངདཔརདས་ཤིས་པའཀའོ། །གྲུངས་ཅན་པ་ནེ་ངོབ་ཏོད་ཀྱི་རྒྱའབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དལ་འབྲས་བུ་མཛོནགསལ་དུ་འདོད་པ་ཡན་ལ་། འདལ་ང་བ་ཤད་ འབྲས་དབེ དཅཾང་ ། ལཐ་ཐམ་སཅད།ཀསཡ 

པ་ ཧེད་ཀྱི་རྒྱ་བབྲས་ཡིན་ལ ། འྭས་བུ་མྭ་ཐཱངས་ལ་ཐི་ཝཱན་པ་ཁྲི་སཱཔས་པ་པང་། མ་བྒྲུབ་མངོན་ྒུར་གྱི་རྟོགས་པ་གཉིས་དང་ལྡནཔའི། གཞི་ཡམ་གྱིཏིས་པ་ཐད་པ་འི་ཡེཤེས་ཡིནཔས། གྲངས་ཅནཔ་དང་གཞེས་ཁྱད་པའ་ཤིནཏུ་ཆའོ། །གདོད་ཐ་ནསྭ་རྐྱའདྤས་དུཿ་བེད་ཏི་བའབྲས་ ་ 


་ བུའི་དངོས་གཞིཿ་གནས་པ་ལ། ངོམ་ཤེས་པའི་ཀླུནཏབཏགས་བའྲི་བོ་བུར་གྱིདྲམ་འདག་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བའི་རང་མ ཚན་མངོནདུ་བིདཔ་ལམ་ཞེས་ཐྭ་གདད་བརུགས་ལ །རྒྱུ་ཕན་པ་ལས་འབྲ ས་ཐུ་བཟང་བློ་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་ཡིནཔས། འབྲས་ཐུ་ཡབ་དུ་བྱཾདཔ་ཞེས་5ྱའོ། །དེལྟ་བའི་རྡོར 


ཐཾག་པའི་ལ སནྷ་མ་པ་གཉེས་སུ། ། སྣངབ་རྡོརྤ་འཆར་བའི ལས། ཉིར་རྡོ་རིའཆང གྱས། །གསུངབ་འ མངཔ། །མདར་བསྡུཿ མ་བ་གཉིས་ཡི། གྡིན་པ་ད ནི་གྲོལ་བའོ། ས་གསུངས་པས་། སྣཾནབྱད་ ཏེ་ལྔམ་དབང 
བཞི་༔ + ི་ོ །གདྡོམ་པར་བཞག་པར། ཛིས གཡུད ` པཿ གོའིམས་ངེས་ ས་ག ཨུ་ཐཚནདང་། །ཱིད་ས་དབང་ 
„ བནཔའོ།། །དང་བོ་ནཾ། སྤདབྱ་འདོད་ཆགས་བཞི་སྤདཊ་པ་དང་། བྱིག རྒྱ་བཞི་གླུབ་ མ་ཞུ་བ སྲ་བ ས་དམ་པ །པ།དོདཁམས་ི་འདོད་མགས ་ཐམས་ཅདབའིརུ་འདུས་བ་སྟེ། 


8 འདག་པརྷ་པདབ་ལ་ཤེས་ཟབ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། མ་ཐའ་བ་དུང་ གྲ མ་ཆདལ་གཞི་གཏིས་ འཁུ དབར་དདབབག་ིས་བོཧི་ཇལབའ་འདད མགས མདས ། ་ག་བརདགལ་འབྲརནགོདབང སོ། །ད་ཡང་ 
བཏགས་གཉིས་ལས་། ནོད་བ་དག་བ་སྲོབ་དཔོན་ཉིད། །རགསུདདཔདདབཞིན། །ལགཔས་བཅདས་བ་དེ་བ་ཞིནཏིད། ༣ ོཁ་གར་ོིྱོ་ས་ཆ་བིའ་ཁགསམདོབ། ད་པ་དེ །དང་ 


ཤཱ གིས་མཆོག་དགའ ། ཤེས་རབ་ཡ་ཤས་ཀྱིས་དགའ་བལ བཞིཔས་ཕན་ཅིག་སླེབ་པའེ་པཀའབ་༢མས་ ཞི 
ཀཾ ས་གོ ས་ས་ས བཞིབས པིས དགའ་བ་བཞངའྱུ་པས།དབང་ངའ་ཞེརངསསོ། །དེསངབ གས་གཏིས་ལ།།རོབ་དོནགས་པབཤསརབ་དང།།འཞ་བདེ་པགིན་ོ 
3. ལྟ་བ་ལ་སྦྱརབ་དང་། རྟེན་དངབརྟནཔའི་ཚུལ་ལ་སྦྱརའོ།[དངཔ་ནཐེགབཆནབོའི་ ནི།ཁུམ་དབངགེས་སྦུལ་སྒུ། གས་དདབང་གིས་ལོངས་སྲུ | གསུམ་པས་ཆོབྦ་ུ ། བཞི་པས་པོ་ཏོདཀི་སུ་མངོནད་བེདཔས་དབང་བཞི་ཁོནར་ངམ་པའོ། །གཉིས་པ་གོ་ དེ 
=; ཏཱིཾལྭ་ཐཱརབད། དན་དད་བརྟན་བའི་ཚུ་ འོ བོན ག་ ནཿ རབ་ཐམ ཁསྡུན་བཞིར་འདུས། སེམས་ཙམ་དབུ་མ།གསང་སྔགས ཧག་རྒྱ་ པོའོ། །ངེ་བཞིན་མ་ཐྲོཿ ༥༡ ༦ ཞ „ ། །གཉིས་པ་གོ་ ད 
ཀྱི ུའིཞུ་བཏནཔས། གས་སོགས བས་དབང་བ ཞཾརའུས་།ཟ་ རྨ།གསང་རྔགས། རུག་རྒྱ་ཐན་པའ། །དབ་ཞན་ ཐོདམནགོ་རིམས་སུ་འདུག་པས། དབང་ཡངགོ་རིམས་དྭ་ཉཔའདག་ ། བུམ་དབགི་ག་ 
།བསྟནཔས་།ཕྱག་རྒྱ བོའི་ལཱབ་རྟོགས་པས་གོརིམས་ཡངདེ་ལྟརདེས་སོ། ཐམ ྲོས་བུལ་དུསནབས་དྲམ།བོགས གསུམ་པས་བདེ་ོརམད་བསུན་པས་གསརཝགས་ི་ཀབོགས ། ཞི་བ བདའ བ་འད ྒ 
ི ལཱཿ ༨ཱ ྱིས་བརླབས་ཙཾངདག་པརསྟོན་བ་སྟ་། དེ་ཡ་ངངི་ལྟར་བཏྟ །དབབོོ་ཁུས་ཀི་ངོབྭ་་ཡི་ན ནེ 
ན་དང་། བརྟན་པ་བྱན་གྱེས་བརླབས་ཉངདག་པརསྔིན་བ་སྟེ་། སྙན །ད་ཁནྡུང 


༄༅། . །བྱ་ལག་ར་བཞིནི། བུ ཐཱ ཀྱེ་སཆ ཞི་བྲས་ཕྱགརྒྱཆེན། 
།མདབང་གིས་དེགགྱི་གྱུར་ོན། །གསང་དབངགིས་ལསཀིཤཱགར། ཤས་རབ་སེཤས་ཏེསཆོག་ཀྱི་ལགྱར།བཞི་བས་པགྱརནབོ་རན་པས་དབངས་ངབནིརངེས་པའོ། །གནུས་བནི། 1 


འེམས་དྭ་ཐུར་སོདཔའོ་། ན་ཁ སས་མ དབར་ྱེདཔ ཅའ ཁངྟེ | བུ་མ་དབང སྭཀྲི་དྲ་ཐ་འ དདབ་གེག་པ 
བ་གིས རེ ག་ཡིག སུཀའ་འ།དཔ་ཧེ། ྫ་ [ཨཿ རལ དད ་ ཅུད པ་ད གདང གསཔསི བམ 
།ཡུས་ཐུར་ོ་ཁམས་དེ་མཆེད་ཐམས་ཅདབ་ཏན་གཡོའི་ 
པ་ལ་བ སྲུང གས་བ འིར སྣོད་བཅུདའ་དྒུད་དུ་འཛིན་བ་གྲོལ་ནས ོ་ཁཛནབ་གོལ་ཤས་ལགཁསྦོ་ན། ས་དབང་མོ 
པས་སྭུ་སྡན། ཕཐྲག་ལབ སུམ་བའི་དབངགིས་ངོམདཔས་ངོཤ ས་བའི སོ་སོ ཀླན འ་འ གནས་གྲསམ་ོའི་་པ་གནས་བ། གས ཿ 


་ཱ ས་བཅོ རྟན དེ་ཁ་དོནད་བ་ཏྱང་རུབ་ཀྱི་སེ་མ་ས་བཏབས་། ཐགས་སསགིད་ཡིནཔལྷ་ད་དབང། རྨུདག་ཅིང་སྒྲིནཔ་ལ་གསངདབང།རྟ ུདཔགལེད་ཅིངསིན་བཡགྲན་མ་པ། བརེན་བ་སེཐས་དག་ཅིང་སྤིནཔ་ལ་བཞི་པ་སྟེ་། རྟོན 





༄༅། །དཀེར་མེང་དཱ་སྙིན། སེམས་ཐུང་འཇུགྲ་བོ་འདས་ཆོས་གུ་ཞུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་། དབ ང་བཞི་བས་གསུམ་པའི་དོན་དེ་ཚིག་གིས་ངློནདཔས ། ཤམས་རྱོང་དམིགས་ཞེནཊྱི་དྲིམ་དག ། སྤྲོས་བྲལ་ནམཁའ་ལྟ་བུར་ ས་པ་པ །། སེམས་བག ནཔོར་སྨིནབ་ཧྟེ། 
4ྭ མཡནས་ ༣ང་ལ་གནས་ཉིང་ཆུ་ནགྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤཾས་དེགུ་ནཏབ རྟགས་པས་མི་གསལ་བ ། བླམའེ་གསུང་གིས་བདག་རྐྱེནལ་སོགས་པས། རང་གི་༣ང་རིག་པ་ལ །དབངབསྐུར་བས་ན་དབངངོ་། །དཔེའ་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སལ་ ནྣཔ་ལྟབུའོ། །དི་ལཱར་རྩ་ཡིག 
* ཤཱ རླུང་སེམས་ཀུན་སླུ་བཞིར་ངོསྤྲད་པས། ཚ་འདི་ཞིདདུ་སངས་རྒྱབ༣ྱེདཔའི་བབསལ་སྟིན་ལམ་དབངབབྲུར་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། རྡོརྷ་རྩ་མོ་ལས ། ངཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་ཇིལྟབུ ། །ཆོག་ཆོས་དངརྣལ་འཁྱོར་ཏེ། །གས་ངབ་ཐྲརཔ་ཡངདག་འུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཏིདཁོ་ནལ།།རབ 
£ (ཁ་གབ་པར་ཧུངཔ་ཡིན། །ཅསགསུངས་སོ། །དེབ་ལ་ཟུད། སྐལ་བ་འ་ཇོག ། སཱིན་བར་ཧེདབས་ནདབ་ངཏ ཨིས་གོལ་བྱ་ལ་བོཨྟཾརཱ་ོ་ཏ་ོ།།ཇི་ལཱ་ཏམས་སླུ་བས་བ་ལ་བཿ ཀྱ 
 དུ་ངག་ནི་ཏྐུ་ལྭ་ཐོབ་པ་། དཐང་བཞིའི་ལམ་ཏཟས་སྤུ་བངས་པས་འབུག་བུ་སུ་བཞི་མངོན་དྲ་བིད་པའོ། །ཁམས་སྐྱེ་མ་ཆེད་ལཱའི་དལ་དུགནས་པ་། བུམ་དབངགི་ས་བོན། ངག་སོགེ་དོརའི་ཐཱགས་སུ་གནས་བགུས །།བ་མས་བདུད་མི་འི་ 
དངས་མ་བདུ་ཆོན་གནས་བ་གསུམ་པའི་ས་བོན།། རྣུང་སེམས་སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་གནས་བབཞི་བཞི་ས་བོན་ཏོ། དྷཾལ་བུདརངཆས་སུ་གནས་བ་དྭ་སིིན་པར་བེདཔ་ལྷ་ཏེན་ལས་ཐོབ་པ་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོདདུ་དབངབཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་ཐོབ་བ་སྟེ།ལུས་ཀྱི་ཡལ་ | | 


བོན་དབ་། ཏིངང་འཛིནཧི་དྱ་ཏི་ལ་འཁོན་དང་ཡིདྱཀྱི་ཕགྱཾ་ཧལ་ཐོབ་ན་འྲབིང་ ། རཱ་ལ་ཚོ་་ཀི་པཀི་ཁ་ཁ་ཁོ་ མ་སྟེ | ལས་དངཔོའི་གདཿ བགདེ་རྣམ་ས་ནི་རུལ་ཚོན་ཧི་དཔ་ཧིད་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་ 
གི་ལོ སྦུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འགུ་ངསྟཾ། བདག་ལས པཱ ཞུ །རྣལ་འྱོར་ དྲོ་གུ་བ་འ་ ཀོ 
ཅས་གནུ་པས་སོ། །གཞན་ཨཀྱ་དཆན་འིག་ལ་དཀ་ད་ཀིགཁལ་འབོ་དྲོ ལ་འཁརཆེན་པོརདབབླགུ་རམ་ཐོབ་བརགསད་ཛགས་སྒྲུབ་བནི། དོན་མེདཅིདཉེས་པ་དུ་བའི ་དོ་ཐགཔཞི་ 
ཤ། ཡ ་ཏུམ་ས་སུ་ཡིན་པར་འདོད་པྲ་ནམས་ཏིས ེོཔོནམགས་ུལཆ རད ་ བསཀྱི་གིནཔ་ཤྱིདས་ཇོགསིཁླ བཅི དི དཉིད་དང་དབང་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་བྷ་མས་ལ་ 
བྱར་མི་རུ་ང་ལ་ ལུང་བའི་དྲི་མ་ལས་སྡང་བའི་བྲབས་བྲབ་བོ་ཡི་ན་གྱིས་སྡི་ ིནྱ་ིས་སྡིནངདྱཀི་ཆོ་གར་མི ། གཏོན་དབང་ལ་སོགས་པྱ་ཆུད་ནས་བཤདཔ་ཡ་བཟེད་ཅེསྨ་བ་མདམ་བ་ནམས་ཀྱི་གྲག་ངངོ་། ། 
ར་ེད་་ོནསལམ་པ་སུ་དང་ལའི་ཏམསས་ེནནི། བྐྱེདཔའི་རིམ་པཟོག་འབཅས་མརན། བུམ་དབངགེ་མངོན་རྟོགས་། རྩ་རླང་ཐྲིགེ་ གཉངབོ་རྗོལི་ཤགགཉོན་སསྨན་་འོ་ མ་མང ་སྦབདམབམས། རང་ཝྲུས་དང་ 


༄༅ 


སས་གངསངནུ་ས་བཀིས་གཡོརའ་ཁརལོ་ཁགོ་གོ ཆིན་གི་ལ་མ་བྲམོམ་བྲ་ཐམས་ཅདགསུམ་པའི་མངོན་ནོ ས། ད་ལས་སྙིས་པའེ་ཨ་ཤས་སུ་སྒོམ་འབྲས་མེད་དུ་མས་སུལེ པ་བཞི་པའི་མངོན སྭ ཉུར་ལམ་ཡ་གོམ་བས 
འབས་བླུ་མ་བཞིམངོདཱབདཔས། ཐུམ་དབངགི་སྡུལ་པའི་གླུ། ག་ མ་འོ ྲནྣྦ་ པ།ལམ་ཐམ་ ་ པས ནན་ཏནདུ་བ 
ཨཾ ཏེ སྭ་ཏྷི་གབག་སུ་ ། འདེ་གསུངས་ འེ ནཅིད་གོམས་བདྲིད་པ་ལ། གྲོལ་ཁམ་ཀྱི་རིག་གཏིག་ཏམས་སུ་མེནཔ་སྟེ་ ། རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡང །དཔལ་ལྡན་འདུས་བའི་རྒྱུད 
ཌཱ ལསཿ ས གྱ་རས་ ཨ་ཀུས་ཆོས་བྷསན་པ་ །རིམ་བ་གཉིས ་ཁ་ཡ་དག་བ་ཏཱན། $ རི །ཞེསགསུཿསསོ། ག་ག བས ྐ་ི་ ་ལམ་དྷུ་བས་པས་དོན་དམ་མངོན་དྲ་གུརཔ་ 
ཨཾ དར དདམ་དབད་སཔས་གན་རོབམངོནུ་གུར་བ་ཐོགས་རམ་། གཏས་ཚོགགས་དགན། ་་ དབདད་ེདབ་། བིྡརགས་རེས་པ་གཞིས་ཀརོནིས་ཚབའང་།དས་བསསཅ་གཙོ་བོའ གངྱསུར་བའོ་།།དགཏས་རིས་པ་ 
བཟློམ་པའམ་། གཅེག་འཆན་བསྒོམ་ན། འགས་པ བསབའིརིབ་པ་ལེགསདསི། རྫོགས་པའིརམ་པ་འདོདརྣམས་ལ། །བབས་འདྲི་ཕོགས་བའི་ས་པྱརས་ཀྱིས། །།སྐས་ཀྱི་རིམ་བ་ལྟ་ུར་གསུངས [ ཅེབ་ 
| 







པ་ ། བཱ །ངོབོ་ནཱརོ་བའི་བ ༥༣།ཌད། ཀྭ རྭ 
རམས དུས་གོ གོ ཉེ། རིམས་ཀྱིས་བརྒོ་མ །ཇོབོ་ནཱརོ་ ཞད འོ ཤུས བསཱདཔཡི ང་བ་ད །ཇོག་་པསིནརག་ ལཱུ 


རར ནོ ྲ ཞི།ནཔྱ་སྱོ 
ཨཿ དུན་བས་༔ ཡ་བརི་མོ་ང་ །ཤུ་ྟཏགས་ཡིད་ཀི་དྲེ་དག་ཅང་ ཛྷི་ཝ་བའི་ཚུལ་རང་མཛན་མངོ རའི གི -་ 0 


ཆོག་ཅ། དོམ གས་ཤིཔ་ར་བ་བ ཤིང་འ ཡས་སོ རར པགདརནོ།། རི ྦ 
བག་ཆགས་ཐལ་བཞོ། །ཅེས་སོ། །འོདོཀུ་ནབྷ་རགས་སི་དྱཀི་རི་མར་འདུག་བྭ་བས་ན  ཡི་དྩི་ཀུནབརྟགས་དང་བལ་བའི་ མེདབའི་ཡིནཔ་ཀུན་ཏབཏསནསྣ་མོམབ་གཡི བ་ཞི །གེག་ཡི ན་ར ་བདྲ་བས་བས་ཡིན་བ 






སྱ། །རྱཌ་པའོ། །དེ་ཉིངལ་ཐྲབ་ས་ཀྱེ། ནྷི་ཕི་ར་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ། །གངསྤྱ་རུས་བྱཧལྷ་ཛལ་འབྱརྩ་གིས། །སུངས་རྒྱས་ ཏིདདུ་ངེས་བརའགྲུབ་། །སྟོཿ ན་བ་སུ་མ་ཧྭཱ་ར་གཉིས་ 
ཌྷ མཆན། །གཙོ་བར་དཔེ་བདབྱརདུ་པལྔན། 7 ཨཱ ཉི་གཟུགས་ཅནཧོ། །ཅེས་པ་དང་། རྣ ་ རར ་ ངས་རྒྱས་ཉིད། ལ་ལ་ དཿ གསུལནསཔསྱརསསོ། །ཅེསསོ། མས རམ 
༧༧ རིག་བ་དང་ཊུན ན་གགས་གཏིག་དྲ་བལབ་འ་ྲུདརིམན་པི་འདགགཞི  མཁའ་ྲོས་དབྲ་ལམ་བལས། འིལསྭ་ཐུབཏ། །ས 
༦ པ་ཡདལ་ནདུཔི་འགཱོ་ལ། རིམ་པ་དངཔོ་འདི་ལ་ནན་ཏནདུ་བདདགོས་སོ། ིན ཆ་་ ི་ོ རག་ལས སཾ [དམདྡཚིའི་གསུང་དུའགུར སྲ 
རབ་བསམ་ནས། །རིན་ཆེནསྡེམསཊ སུ་༢ཁྭཏུའྲགུབ། །ཅེས་སོ། དེད དརིམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་ཤིང་ ། ལམདུའ་པོ་བ་ལ་ཐམལ སོ་གསུམ སིད དུ ས་འགསཔ་བདེའདིདཤགདའི་ཤ རྣམ་དག་དྲན་པ། ཀུན་བགས་མ བྲདབཅད་བཞི་ 
བརྟནབ་གཡཆེ [རྣམ་པ་གསལ་བ འིསབས་སྲརནམོངགི་ཡོན་ཏདྱབ་པན། བསསནེལ་བྟནཔས་ཆ་འའི་ཉན་འཐེལ་གགནས་ །གངས་ཀློག་འཟམ་ཇེནས་་ སྡོད་ཆུགས་ ཆེ་ཞིད་བརྟན་པ [སྐུ་ལངཚོརྒྱ 
དཱ 


ས་ཤེདབདབྱ་རས་པས་དདནདཁམས་བཟང ། ། 







„༨༨ 





དང་( དེལ་སོགས་བ་འང་གི་མཚན་ཏིད་འཛེ གེགས་མི་འབུང་ ། ྱག་མ་ཚན་གསལ་བས་གང་བསམ་པའི་བུ་བ། ་ | 
; ཡང་ནས་བཀག་ཉིདདུའང་། །དག་བའི་ པ་བ ཏནམ་ཅིག་ཞེ་བ་འདི་དང་། ག་ང ས་བྲ་བ བུབ་འྭགུབ། རྒྱན་རྣམས་རིང་བ་རྒྱས་བརབསྒོམ་བས་ བོར་པྲ་པུན་སྔུས་ཚོཿ 
ཡིདགསུམ་བདགམོའིདས་པྲའ གུབ ངི རའ །ཅེས་སོ། ། ། ། ི་པ་ཟམས་ཅདན་སང་དུབ ཧི ། གུད་ལས ། སངས་ ༧ ཁདམའ་བླ་མོ་མགར། ངུང [ཞལ་དངམ་ཆེབ་དངསྲུ་མདོག་གསལ་བས [བཾ 
ཤས་བགིགུགཔ། དཔ་རབགཞས་ ཅིང་། །མ་གནས་འདབལ་མདབས་དམ་ཚག་དེ་སངགཀྱི་སོཏནའ་བང་ གམས ཆ་མོནམང། ཀི ྱ་བས་སུ། འི གི་ག 
. `༦ ཐུད་ཁམསྭ་ཉི་མཆེངྷཱའི་འྭ་ཁོརལོ དུ རངདངའྲ་དབ་འི་ཡེ་ཤས་སེ་མ་ དཱ དེའི་དཏིད་ཤེས་བ་གེཤེས་བ། ཨེ ད་པས 

་འཁོརལོར་ ས་དཔའ་སྔ་གས་དང་ ནས་གནས་པལ་བང་ངོ་: 

ཱ ཉྟའི་འཁོདལོར་གནས་པ་འོངས་གླུར་ཁྱ་དམེད ། ༣ང་འང་གི་ནུས་བས: སྔགས་དད་ཤག་ཆས་སྤྱན་འདེན་བ་ཐམས་ཅད་བབས་ཀྱི་ུ 

ངཱ ནུས འད་ས་ནས་འགྲོ་དོན་ལུནཧི གྲུབཔ་སྡུ་ དཔར ཀྭ 
ཀུད ཊཱ རོ 8 












7 ÷ཿ 


` ཅུ །དེལ་ཧྱོག་ས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དྲཔྲངཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཏིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །རངལུ་སྣལ་འྲི་གུར་ལ མེ་གསལ་བ་དེ་གཟུགས་ཞུ ། དེའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་མི་ཏྟོ ཏཾ ཡུ་ལ་མེ་དདྱུ་ཕང་དབ་ཆོས་གུ ། ལྷའི་སྐུ་རས་རིས་ས 
ཡུགས་མལ་སོགས་བ་གཟུགསྐ་ག །དེའིརབབཞིནཿ ཡང་འ མཆོས དེཉིད་མདངས་མ་འགོགས་པ་ལའི་གུུ་རལམ་མེ། ག་ཤིས་ཅི་ཡངམ་སིན་པ་ཉོང་པ་ཀིདཱ་ུངངབ་དྲེབཔའ་དུག [ དེབསུ་ལྷན་ པ་ཐསགས་པའ གགཞགན ས་ད ོགསཆུན 
 ཧི་ལ་ཅརབསམིག་ཅནམ་ཐངསརབགནས་སའགོབ་སིན། ༼ཐ༽ །།བཟླས་བའི་སྐབས་སུ་འཕྲེང་བའིརྒྱ་དང་ ། གྲངས་དང་ | དབུ་རྒྱདང་། མདདང་ ། ཧུ་མོ་གཙདམས་བཀལ་ཏེ། མདོའ་ཛེན་ལ་སོགས་པ་ི་འཕྲེང་བའི་ད་ཉིད་ུ་ཤེས་བར་པས་ལ། 
ཏཱཾ དེཊབཏུགནས་བྱ་བ་བནི༽ སཱབཱ་བའི་སཱགས་ཀྱིསམི་དམིགས་ཏྭ་མོདབ་ལས་། ཆོག་གསུམ་སྐོ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོས་ལྡནའདས་དམ་ཚིག་རྡོངྔ | གྲུམདོག་ལྗང་ཁུ: །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ། གཡམ་ནརྡོརརྱ་གམ། ག ཡོནནདས་མུ་བྱབས་པའི་དིལ་བྲུ་ཐུགས་ཁབབཔོལ 
ང ནས་ཡུམ་ལ་འྱ་ཁུདཔ། མུན ག་མགས་སནདི་གསསན་ོ་བཅས་གདམ་ཡབལ་འདབ། སྨུ་མདོག་ཡབ་དང་མཆུངས་པ ། གཉིས་ཀུནུས་བ་དདནིན་པོཆའི་རྒན་གིས་བྱརནཔ་བྱིད་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེདཔར 
ཾ རི „4 † <༽ ློི 3 


གཞུག །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསངབས་མཆོད་དེ ། རིནའབྲེལ་སྙིངཔོ་ཉེནགཉིག་གིས་མེཏོག་མཐོརབས། དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུའུ་ནས་ཐི་མ་བས བོབེ་དམ་ཆེག་རྡོ་ར་ཡབ་ཨུམ་ཁྭ་རམ་བ་ཨ་ཁི་ཀ་ལིའི་ཡོག་འབུ་རུ་གནས་བ་། མདོའངོན་སུ་གསུམྱ་ཏི་བདག་ཉི་དདུགནས་ཐ 


ཤེ 


༽ 


སྔགགཀྱིུམ་བ་དབག(་མེདཔའབྱངཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེ དེལ་མི་འགོང་། མ་ལས ལའ པི ¦ པ་ཏ མ་བྱས ཁཐ་བཟེ་དཔར་ 
ཁཱ ྲ 9 










པེ རི 
།འངདུཁྱ་བབས། གླ ངབ་བ་ཤན། ླ་ཆུ་པབ་མ་ཡིན། རྱུར་བ རར ྣོ་ོ་ 


༄༅། ༽སྷྱིཿ་ནིལམ་ཤེས་ཀྱ་དངམི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅདནི་ལམ་དབི་འགྲོ་ལ། ཐྲབསཀྱི་ཏྭེ་བྲག་རྣམསནི་[ འདིའི་ཕྱིར་ནའདི་ཞེས་པ་ཨངདགཏུ་གུབ་པ་མེདབས་། ཐེ་ཚོམ་མེདཅིང་གུས་པ་དངབཅས་ནས་ ། ༣ངགིས་བདཀའི་དཔོསྐ་གུ་པ་བླ་གུབ་མེད་པར་འྩ་ཏ་འཅག་གྲག་ངས་ 

སྭོ་ །ངག་ཐམས་ཅད་རྡོརའི་སྔགས་སགནས་པའི་ཛོརརོ། །ཧུགཅིགུབབའི་གབས་སྣམཔ་ྱི་བོ ས་བུཉི་ལས། ལྷརྣམས་ཐམས་ཆདདི་བའམ། །ཡང་ནྭཁྲོ་བབསྒོམ་པརཏྭ།¡[སངས་རྒྱས་གར་མཁནབས ཆོདར་ །གྲགས་ 
༢༅ཾ ཤཱུ ཆདགེམས་ཀྱི་རམ་འཕུལ་ལོ། །ཧོུངཔའི་རྔོར་ཅནྱཧས་ནི། །རིགནྷི་ནབ་བ་ཝ་མུའུཧུར། །ཞེས་སོ། ༼ ད ༽ །ཞིད་ངགཱ་གའས་སའདིགསུང་ [ ཕརོལ་ཏུཧིན་པ་བསའ་ཕགས་བའིས་ཐེབ་ནས་ཞིང་སྦྱོཞིང་། ཕལ་ཆེརསྨོན་ལམ་རྱིས་བྦྱོངབ་ཡིན།  རྡོརཾག་པའི་ཡུགྲ་ 
„ * ཉིས་མོ་སོ་ུ་བའིནན་ཡངའིདཁམསྨ་ྷུརཔོང་། དག་སྣབྷདདས་རིས་སྱངབ་ཡིན་ཏ ། དལ་གཏིས་ལས་ཞིངསོདལ་སངས་པ་དངཅུད་པ་བངས་པའ ། ལོན འཇིགཏནདམམསཆདྷ་ཤི་གཞལ་ཨག་ཁད་མལམ་བྷ་ིན ཐས 
= །འདུདདཔྲོ་བདད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་སས་ཁང་ །ངྲ་ཆུབྱ་ཀིཆོས་སུ་སྱ་པ་བཅུནདག་པའི་དོན་དང་ལྡན་བརྡདན་ཅིང་། ཤེས་བཞིན་ཆེནཔོ་དངམཐལ་བནཤའོ། །ཧྱི་བུྷཧུངབ་ཝབྱོ་རུལ་བརིགས་ལའམ་ཨུམ་ཝརྲཱ་རཱདནས་བ་གདཔས། 

ཡབ་པའ་མུར་ཝཨོས་ཅིང་།སའིརིགས་གླུ་གར་བམས་ཅདསཔསྤ་རས་ལུན་ནམ །རམ་པ་རྣསཐདྡ་བོ་སོངཞངམས་གུས་འཇུད།།ས་རོ་ཆབཔདང། མིབདེ་བ་ད རྔུལ་ཚུབ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་མངགི་ལས་མི་བསག་ག་།ེབིནཅ་ 









ནང་པ་ཆ 
ཀད པེ 


ད། 
དྲ 






གི མེ་བའོ = འཇམ་མཉེན་དང་ཚྭ་ཆུ་བ་ལ་ལས་མི་བསོག །དླ་ང་ཐམས་ཅདདོན་པོདྲ་གུབ 
། 
[ །ྲ 


ཀྐ །ཟུརཙམ་ཡངའི་བོད། སུ་དངས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཏི་ལ་ཐན་ཆང་ཅིག་སི་བ་ཡ་ནཆོད་། འི ད་སིྐསས་མོ་དཔམ་ཞིས་ཆུས་སྲུ་བས་པས།། གཉིས་གྲ་མེདབའི་ཐཆོད་བ་འབུལ་ཞིང་། །སུནད་ཐོགས་ཚོ་ སུ་བའུ 
ཤཱ ས་གསལ ག་ས ྱིལ་ ཱ ྲོི་ ལཿམོས་ འི་ས ཡརཿ་ཆོད་ཅིང་། ཆས་སོ ། དྷ་རམས་གྲོ་ཡུལ་དང་ཆིག 
ནུ ས་ཏདྷགག ཅདྨ་སུགསུམ་ཝུན་ཅིག དའིར་འའ་ `÷ 7 རར ས་ལས་ 
¢ ” ེ་སྣ་གིཏནལྷུགའགྲོབ་ཤིན་གསུང་། བ པཱ བདོགས ྦ མི ཀ་ཁ་པ ང་ཐིག 
ཁི གལ་ཆ ལག གསང ཁྱ ས་བ ར་འདུདའ་གོལ་བ། རྩ་སྒོ་དཧེབ { ར་སྦུབས་སྟ་ཨ་བ། བ ོ་བཁབ་བདཔ་ཞིལས། ངམགྱུསབ་གྲུ་ནགསས། 
སྟོང་རཡ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་སྙངའ་དང་། རྫའི་སྟོངརའེ་། ཕག ཡུས་ཉི་ཨི་ 





ཏུ 


ཐོངས་འབ།1 སོ་༡ོཆོག་གི་ཀོར་ཏྱོར་ རཏརཱན་ཆ གས ཞིའི་ཐད་ཀུར་རིག་པ་གཏུ དགེགས་པ་གགན 
༈7༈7༈7ྣྩྫཏཏ༨ཏྤྦྤྦྤྦྦྦྦ  ོ་་ 


ར་ གང འྱ་ུངབ་ཡནནོ། །གཏོས་བ འདས་་གནས་གདནན གེ་ཐས་བདེས་དདུངམའི་གོཿ ན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེདཔས་ཤི ༣ འཛོག 
རད ་ར འི་་ ཏྲ 
་བྱཅུ་དུག ༈ ྱསྦབལའཁང་ག་་འགི་ཏ འ་འ་ས་ག ཆྲུམས་མདགའགདགོ། སམ 
སྒོམ་རྩ་ནཏྲོས་ནས་དམར་ཏར་ 


ེ་དམིགས་ཝ་ལ་། སྤྱིབས་ཐྤངགསུམ་ཡོདཔ་ལས། རར ོ ་་ི 


ཤེ ས་ས ས་ག པཿམཛོད། ་ 
52 ུཧུགདདུ་གནས་པ་། ། ཧིན གས་པརམཛོད། །མ་བང་ ། བཅད་ཁམས་རྱེན་ལ' པ་འི །ཆོ་རྐྱངགཉིས་ནས་ཏང་ཏ 
ཙུཐ་ པས། མས་ས ནདདམདྲའཛྲག་བར་བསམ། འོ་དེ བྱིའི ཞིནདོདད་ཉིས་པ་དང་། རོས ཁིའི 
ཡོངབ་ཡིནགསུངནས་། མས་ས ངབ ཀོ ། འོག་རླུང་ ཀྱཔཊ་ཤདབ་བཅུབ་པས་ མེ་མཚན་ཉིདབའི་ལྡན་དེུའི་རངབ་ཞདདུ་ཚབ། ན་བས 


༨ ༨ 





དཌ་ ། དཾ ་ྲ 
གི ཅ་ིང་ × ་ ཟླམ་ཞུ་ཡ་ཡོན་ཏནབསམ་བྱིས 
ས་འ བས་འདྷི་ཝཱར་བྲ་སོ་མས་ཏཾ། བུས་མིད་ལའི་ལེབ་ཡན་ གནས ལི ཡེ 
དབར་བས་ཐ། ྲ ས། དྭབུ་མའི་ནང་ཇེརིང་སོ་ངནས་སེང་ཁརྤསབ་པ་བདམ་ར་ནར་པར་ཡོདཔ་རབས་མ། ` ་ ཏྐོརཆིག ། གསིགས ཀོ་་ ཀར 







༄༅། །སླེབ་པརབསཐ།།དེས་མགྲན་པའི་ཚ་ཁ་ད །ཆནཁོག་ཐའི་གེགསྲ་བཟས་ཅདསལ།།རུངཚྲགངས་ཚོམས །འདོདཆགས་ཉོས་ཞེ་དང་རོའ བདེ་གསལ་ཅིཏིངང་འ་ཛིནམཆོགཛཱར་བར་ཨའ། །འྭདབ་མན་ 
མ་འདྲི་གོཐ་ད་ ཏན ་ བརབ ་ 






མགིན་པ་འ བཏབ་པ །དས་མ་དམིགས་སང་ དའ་བརའ་ངག་གི་མིགས་ པ། ཀ་ 
ཤི གིང སུདཔས་གསཔཡངསྲགགསནས། །བཟིགས་པས་རེདོངཅན་ཧལ་ཛག །ཅསསོ [བར་ག ནི། །ཨ་བུ་དྲ་བོ ཞ ཨཿ ་ཿ པ་ཕ ཤྫཾ། 
ཉལ ༨ ཀི ཆ་ད སུཔསོགསབབྲགགས་གད མཐན ། མཾ་།ལཾ།བ།ཏོ།ཨཾ [ ལའི་རྩ་མདུན་ཞིག །རྫཊཁ་ད ས་བཅས ] དེལ་དབབོ་ཞུ་ལ་ཁད་། ་ྲ ྲ ་ 
དེབ་དམགས་གའོརཅིག ། དེགས་ཇེཅརྦས་རརི་ྱངཔེས་གི་གཙུག ལྔ་འདབ་གང་ ཀ་དམ་པ སེ 7བ་འྷི་པ་འདུད་གངབ་ལ་གཅིག །ལེ་བ་འི་ཏཱ་འདབ་གང་ལ་གཅིག ག་དེ ་པ་ཁདབ་ཡ་ གས་པ ། ད 





༄༅། །གནས་བའི་ཚེ་།]བ ན་ལ་སྨོད་པས་འཇིགས་བའི་ཕྱིར། །ར་བསེམས་ཙམ་ལ་མོས །ཁརབསམ།།ཅེས་སོ། །རངབཏོམ་ལྔ་ནའདས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པརབསྒོམ། མི་འི་བུ་མོ་མཚནདངཱ་ བ་ཡི་དདུ་འོང་ ཐ། བྷ 
ེས་སུམདིས་་ཞཆགསམས།དནས་ཀད་གས རའང་བ་ཅིག་བསཐ །དེལ་སུན 


པ་དང རྡོརྫ་མོགས་ཡུམྱི་བ 


ཨཾ་ལས་མེ་འབརབས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧོ་ཞུ་སྙ་ཐྲིག་ལེ་རིམས་ཀྱིག་གཡོ་བའབསམ་ཞིང་ 
སླིབ་པ་ལསེམས་བཟུང་། དགའ་བའི་ཤམས་དྲནབརཊ་། ཡངསཱབ་པའི་སྦྱོབ་ལ་ལཱེ་བརྡ་མེབ་པ་ལ་སེམས་བྲ་བུང་། མཆོག་དག 


༢༤ 


. 


མེ 


འེ 


༢ 


ནུ་མ་ཉེད་པ་དང་། འོ་་དང་དམ་དུའྱཁུདབ་ལ་སོགས་བ་བདེབའྱི་རདབ་གུལ་བ་དྲན་པར་ཏ ། དེནས་དྡོརདངཔྱདྨ་སུར་ཏ། 


ཉེད ཨབགྱཾ་མཁད་མི་དམིགས་ཏྭསོང སོགས སྟོ 

རྔཕག་མོར་བསྐྱེད། ཡུམ་ཀྱི་མ་ཁའ་ །ཏེེ་སྟོ་དབ་ལས་པླ་དདམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཐའབུ་ཨས་མཆནཔདི་ ། ཾ ང་བསམ་པ 
ོ་ླ་་མཛན་པ།ཐག་བཊ་ཉིགབཀག་པདཉིན་སབླབ༽ ། ད་ནས ི་གནསདྲ་མ་ནནོ ས་བ དབམ ར་ 
བསམ ་ ±: ། ནས འ་གནསདྲག་མསེནམ་ ཐསདང་ ང་པ ་ ། འོག་རུདངག་ཏུབསྐུམ། ལུས་དྲག་ཏུ་སྤིཡ ། །ཨ་ཡོངའེདའཛས་མ་ངྭདུ་ཏ ། ༨ 


འི་ཉམས་དྲནབ་རྭབ། ཡངསུབས་པསྡ་རྔང་ར་བར་མེབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ ། དག་འྲབལ་གི་ཤགས་དན་བརྱ་ ། ཨང་བྲམབས་ 


ཟེའུའྭབུ་དཀར་ལེའྱ་བཔབས་ཡུས་རམས་ཅད་བདེབས་རྱས་བལ་སེམས་གཏདལ་ ། ལྷཿ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བངོས་བཟུང་ ། ཡུས་སྦམ་ཞིངས་ལོངའྱེནའཛོམ་མངདྲ་བ ། དེལ་ཡྭནརིངདུ་གསལ་ཞིྲངག་བ་རབློམ། 


དེལ་ཐིག་ལེ་འ་ཆརབྷ་ས་བེད་པའི་འབྲོ་གཅོདན། འོག་དང་སོར་བཞག་སྟེ་སྟེདླ་དུང་དགཏུ་ན་ལ་སུམ་གིས་བཊ་ཅེས་འདུལ་ཏུ ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་པཱི་གཙུག་ཏུ་དངས་ཏ ། མཐན་ུགམདམངབཏ་ ད་ཁོ ཏ། ཧལ་ནིས་པས་ །ཧུབྲཀག་དངགཟི་ 
ཨ་པྲལནབརབསམ ། ལཡན་གསུམ་ཙམཀོག །ཧུལ་གས་པ་བན་རིདག་ཏདད །ད །དེནས་འདོན་པ་དང་འགྲེམ་པའི་འྭཐུལ་འཁོརྩ་ཀའོ་། སད ། བཱིབུ་མེ་ཁྱངྟ 
„ རཿ སུ་འབརབ ཟནམདནཔ་ཁའལ་མཛནཏགསྣལ ཤིམ ཟབ ་གཅན། ཆོག དབུ་མར་ནུད་པ་དང་། ྲཀེ་ 
ཡཾ ཏས ས་ར ཚུའི་སྣུ་མ་ ། མེའི་བཀྲག་མདངས་ཆེ ། རླུང་གིས་བཅེན་ཞིངའགྱོགས ། །ཟ་བསྲ་གབམ་གཞནསམི་འཐོང །ནམ་ཁས་ཏི ནམ་ཁྷཏིནམཆོནཤྲབག་མེད།། ཐམས་ཅད་ཀྲུ་ ནཏུསོངབའི་ཡོན་ཏན་བདབ་སྤས་ྲལ་ནངནསསྐུའོ། ། སྒོ་དགུ་འགགས་བ་ནེ 
ུདའ་ར་པའ་གགས། ཁམས་རྣམས་ནང་དུབཛུས་པའི། །གསུང་གྲེ་གོ་པཞི་འགགས་པ་ནི། སུ་གནས་བ་བཞི་ལས ། འུ བཞིབ་རུདྱརུབདའགད་ས ། རྩ་མདུདའིག་ཅིང་རྩ་ཁ་8 | ཐུགས་ཀྱི་ྲོ་ 
གཉིས་དབྱ་བ་ནི་ ། ཁྱད་བར་ཧྱི་རྩ་གཏེ་ས་ཁ་ཀྱེ་བས | མ་རིག་སྒོ་པའི་སླུབས་བསལ་ཏེ། །འཕགས་པའི་ལམ་མངོནཔེདོ། གཞང སྭ །ལྷག་ཅྱུམ་ཁྲ་ཟས་ཅསཔབ་བོགས་འདན། ཉོགགི་འྱས་བདཔས་དའའ་ 


ཛི 


` མྱ 


ཤའ 


[6 







ཞིད་པ་ོ ་ ཉེ 
དཿ 
།དོར་ནགེམས་ཅི་པམ་ང་ 


བརྒྱདསྙོང་པལས ། སིཊས་ལ་ནིསྐམས་མ་མ 
་བ་གདངས་ཅིར་ཡདལི པརའདགསལ་བའོ། 


ྒ བུའཞིད།ས ་དེལ་ཡད་དུས་སྐབས་ཏྱིཾས་བྱེནགགུམ་རྟཾ ། དབྱིདས་ཀྱི་འོགས་ལ་དང་། 


༄༅། །འཛེན་གྱི་བསྲུབ་པ་ལ་བཐ འདོན ། མིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བས་ཡེས་རབ་ཀྱི་བླསབ་པ་ལ་བོགས་འདོན ། 
ཨང་གཏུམ་མོས་གཉོདཔ་ཡིནགསུང་། དྲ ༽ །། །འབ་སཡྱ་་བསདག་མས། + ིྣ གསཔླམག་པའ 
ལ་སྦྱ་རུ་བ་ལ་འོདགསལ་དངཐུ་བའྲ་དུག་ཁ་མོར་ ུ་ཙཱ་དགོ་བ་སིནག 


ཐུ །ེའདོགསརཅས་བད་དོ། རཔ འི་དནནི ། རང་རི་ག་འ་འོད་ 
འི་ཚ གསལ་བ གས་མཚནམར པ་་མཞུ 


` ། 


གླས་ ཨི ཞག་ག ཁོ 
ར་ ༼ 
དབྱས་ན་བས། | ཤེས་བྱའི་དཀྱལ་ཞ་ཁརརང་རིག 


རིབ པའོ། དེཡུདྱོགས་གཅ ངམྦྱབན། བུམ་བ་ལྟ་བུ ཅ 
ུ་ ཤག ས་ རས མང་བ དེ ུམབརམ་འ ཡུ ་ ས་འཛིན གོ་བ་མྩ་གིས་པ་དེསེམས་ཉིདའོད་གསལ་ཁོ། །བུམ་འཛིན་གིས་རྟོག་ ྲེསནིྱླིགབཏགས་བདེ་ 


ད ཀའགསལྱ ཁས དྲེ ` ་ འུ ཧེ ། ཡམ་དངརང་བཞིནགཅིགཏུའ་དེས་ནས ོམདབྱྲགག་འདགས་་པ། །དཔ་གཁའརཁམས་འི 

ཨཾ རར ནཱ ི་འགས། འདག ཁག ཀགས་ཡ་འཿ དུ + ི་ ད ཤ རམས་རྱིའོད་ 
ཊ། སྒྱུ་མའི་ཡུས་ཞས་བུ་བནི་ཐག་བཅས་ཀིཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་ཆགས་དངབ་ཅས་བ་དེའི་བ 

ནཾ དཆོས་ས་བོན་ནམ་བར་གེས་བའི་བུས་སྲུ་དི་ནབས་ རྣི 


ར་བ་ཚ ས་གུྱགྲ། རོ སིགས ་ཡངཔྱ་གཞིྱོན་དངབཅས་བ་དེ་དག་པའྱ་བ་ཁས།རྩོད་བད་ལྷ་གསལ་བདག་བའི་སྒྱ་ཡུས་། དེགཏསཀཏྟེའྲ་བལ་ཚོགས་པའང་ 


ཤི 


¬ 


ཤཱ 
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ནས།ལེགས་ཆོག 


།བ་བདེན་མིན་རྡུན་མིན། སྒྱུམའི་ཝུས༥ུ སུ་མཉམ་བས། 
ལསང རས་བམ ། མ་དག་བའི་རྒྱུ་ལུས བགན ཆོས་ར དག་པའི 
སྭ་ཀྱིཏྐན་འབྲེལ་སླིག་པ་རཾ། ཆོབ་བརདྷ་ལྭ་བཱ་ ཡ་ངནད་བཞིན་མད་ 


གསུམ་བོའང་རམ་པར་གྲོལ་བརྡ་ 


གཤེས་བསྡུས་ཀྱིས་བསྡུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཁབཞིས་དུངསཀིས། རའ ཏོ སྲི་མ་ཁས་མ་མཁས་ཏིས ། མཱཌྱནཔ་དངགཞནདོན་ 
བའི་ཨེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བྲཀ། །ཅེས་སོ། †ད ་ | སོ་བཞི བདན།ཞིས །ཿ ། ཤ་པ ཡིས སྒྲག 
རུཟིནྱཉིསས་བནས་འདས་པཟི་གནས་པའོ། ཀཾ སྒུ་ཁུསགོ་ཡུལ་དུམ་ཤོརམ་ཡུས་བ པ་གལ་ཆེ །དྭགོན་རདབྲ་བརབངགསོལ་བ་གུན་ཡང ། 


རྩསངསེ་སཱ་ཱས་གསུམ་བསྲེས་བསློམ་བ་ཡིནཏེ [གཉི 
སྐན ི་གན ཆེགས །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སམ ས་དང་ནི ཉེནའཐ་ྱ་ྒགསུལྱིྲབགགིས།དཀར་ 


ཅདཊངག་ཤི་བནནཟི 


ཏིས་བྣསས་ཀིས་བྣམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུ་པབཤེས་བས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས 
པིན ཉད གདུན 
བད་ཀའི་གཞན་དེནསི་ལེགས་ཐོའ ོགས་སྲིགས་ཏ །བྱང་དུབ་ 


ལི ༈ །གས་ལཇོདཔགལི་ག་བ། །དེ་བཞིན་ཕན་ 


རྟཾནའཐྲེ 


| སྲིདཞི་་ ཡ་མི་གནས་པཧྭེ ། དནསི་ནིས་འཁོརབ་མ་ཀནས ། ¡ 
ཡུས་མྭ་བངས་པ་ཡིནབས 


ན་རོ དམད དག་བ དེདག་བན་བདབ་ལ་སྩོ་ེ མས ེི་བཟང་ྲ་བད དན ཤ་ཡིབ་སད་བས་།གཉས་བཟས་ིངགུ་མདབ་པ། དྭྟརྱ་ུ་མ་ཀཱ་ 


གས་པ་ཁྭ་ཁདཔེ་དགྲས་པ། རྡཾབཅུ་ན་ཧཱ རམསབས། ༈ །དབའབ་རའོགོ་བ་འི་ཏིང་འ་ ཇན་དང་།།དྫོར 
 ་ འབྲིལ ང་གསང ༡༦ ༽ །རགཙིདི་ས་ཁགས་བ་ུདམསབྱོངསཔ།གནབ་ཐཟབ་ས་ 
` ༨ བསྡུའིཁུཿ ནུ་ཆུདཀསལ་ཞིང ། ཙུངབྲ་བུའི་ནངཛུའབབྒྱེདྡ ས་པའོ། རན ྣཌཆ་ ན་ཧི 





ལེ་ལ་ཅིག་བགཏད། ིགིྱདྲགལས་མནོ། ས་ས་ས གཏིད་ཆེདདའི་དྲགག་པ་ནེས་བས་ཟརབཞགག་ དག་ས ཀའཇུས་ པན ས་དཔ དང 


༄༅། 


རྟེ 
¿3 འདབ་མ་བཞི་ལྔ་ཐིག་ལེ 


།རྡུས་ཅིགའོངསྟ། ད་རྒྱན་དུ་འ5མས་ དེལྔ་རི་ལམ་ཧི་འདུན་བ་བཏངབའྲི་རེས་ལ ལྤ རབོ་གཅིག་བུངེ། དེས་ཏིང་གིའ་ཁོར་ལོ་ 
%ཱ ཁཁྲིས་གསུ་དྲིས་ཏེ ཇོ གེ རར རླ དེལ་གཉིད་འཐུ་ སམས་སྟམ ཡ་་ི་འ་ཨཕ་ 
༡༢ དྲུ་བུངསཾ་། [ཧི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་ལ་ལནགསུམ་དཀིས་ནས། སྦར་སལ་ཐིམ་པར་བསས། ག་ཏོ ་ལ་བསུས་ཏེ་གཉིད་འོག་བས། གཉི འེ སཁ་ ས་བ ཀཾ ་ས་གས་མདམལེ་བནད། འི 
ཐུངབ་འཏོ། 


དམར་པོ་འདབ་ཐ་བཞིརབོམ་ཞིང་ ། ༈ རུཞི་ཨལས དྲག་ཏུ་བཏུད་པ་དང་ ། ཉིནཔར་སྒུ་ཡུས་སྦྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བ 


ཇ÷ ཏིདཀྱི་ས་པབའི་མནང སྣན། ཡངན་རྨ་ ས་ ངལ་འབ་མས་ 
གལ་ ཡི བམས ཡ་ྲི་ོ་ཤ་དག་བ་འབསའྱས་ བི ད་ར 


༨ 


སུ པུ རྩ་པལ་ཉུས་པས་ཟན་བརྡའགྱརརོ། །དྲན་འབུམ 
་བ་གཏད །ཟམས་ཊདདྱུ་བ་མ་ལ་མོས་གཱ་སྲ་དག་བོ་དང་། དམཆིག་ལ་སེལ་མེ གོ་ས 
རད ང་།རྨིལམ་གྱི་འོལ་ཁའགྱརབ ། ི་ཁས་གས་པ། ལསདམ རབས་བ 


གྲས་པངོ། ༼ ཛི ༽ སཱ་ི་་པའི་འཐོབལབདི་གས། འཞུལ་གཁོལ་དབ། ིདཔྲ་དབོར་ྲསཔ། མགུས ཞིནཔ་མ་ཐའ་དགུ་ཛུར་བཅད། ཡུས་ཡི་དམྱ་ཀི་ཤརབམོམ།དའི་ནསྟོང་བྲུ་མ་ཐས་བཏ་བ་བཞིན་ 






སའི ། ལྟེ་བའསའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བོ་གུ་བཞི་བ་ཅེག་བསམ ། སིང་ཁརུའི་དོ དབ རས མགྲིན་པར་མེའི་དཀྱི་ལ་འཁོཿ ཀད ་ ། ཚངས་བྱུ་རུ་ཐོང་ཁྭ་བཱུ་ཐ་བཞིན་ 
ཡ་ལ ནཾ གགས་སོ ཀི ་དང་དས་བཟིད དག གམ་ག་འ བསན ་ མཱ། གདབ ། དེནས་སེབྲེ་རམགོལ་གི་ཤུག 
ཨཾ རསསྒོ་དགུ་འགགསཤིང་ | གསངབའིརྩི་ཁདཏཱ། ུ་བུམ་བཅན་ལེག | རྨུང་སེམས་ཐམས་ཅདྷ་ཏཱ་བ མྲ བྱིོམ་འཅས སོ 

ཤིང་ ང་གི་ངོ་བོན་གྱུར་བ་མགྲིན་ བའི་མེའི་དྭི་ཡ་འ ཐིམ།། དེ་མླེ་རུངག རྨུཏུཧྲིངཀྱི་ལ་འཌ བཟིམ། མ་བརམཤས་པ་ལ་ཐམ ། ཚངས་བའི་བུ་གནས་འཛུརམ་ཐ ཏཾ ། 
སད ་ དད ་ བྱག ས ། རླུདདྲགཏུ་འཕུལ་བས་། ཐུམ་བ་ཅནཿབ་ཁེངས་ན་ཐུན 


༄༅། . །གཅིག་གེས་འཕོའོ། །འབྲིང་ཐུན་གཉིས །ཐ་མ།ཁེངས་ནྭ་ཐུནགསུམ་གྱིས་འཕོ་བའོ། །འབྲིང་དངྲབ་མའི་དབངདྲུ་བུས་ན། རླུང་ཕྱི་མ་ ཟླ [པ་རུངདཀའ་བས །ཞདཅེག་བཟློག་སྟེ་ཁམས་གོ་བཟློག་གི་དམཱི་གས་བདེ་གསལ་བཏབ་ལ་ །ཁམས་ 
ཤཱ །༔མས་འབྲ་ཏིལྱ་མུརདུ་བྡས་ཏ་། ཐ་མའི་ཐུགས་དདདུཿམདད་འདྲས་པ་ལ་རིག་བ་གཏད་ ། རྨང་དྲགཏུདབུཡ་ལོ།1གསུཊ ཐུགས་དངཟིག་པ་འདྲེས་པ་ཏིདལ་གཏད་ཅིང་། རྨ་བཞདཅིག་བླཟོག་ལ་དགུདབུལ་ལོ། །ངེས་པར་འཆོ་དགོས་པ་དི་དུས་མ་གཏོགས 
ཤྷ པར་ གཞན་དྲུ་ངཿམི་བཅུབ་ིང་ ། ནུང་ཐད་ཀྱཾས་ཀུངཚལ་གནོདབས་ཆོད་ཡོད་མི་བ་གསུང་ངོ་། །བསམམ་དིུ་དུང་བའི་ཁ་ཐོ་བ་འདིག་ཅིག་བ དཱུ ། བཀའྱ་རཱ་ཤིནཏུདམ་མོགས་བབར་བཱ།། ཝཾ༽ བས་སུ་འདེ་གྲམུང་། རྡོ་ངའི་ལ། 
ཤཱ སྐུ་ཏོགས་ལྡནི་ཐ་མ་བམོམས་པས་། སྟོན་གཔའདག་བ་དང་། ཡོན་ཏནགཔསྱུས་ཅེས་བ་དི་། འཁོརལོ་བཞི་ཡ་བཏནནས་དུག་གསུམ་ལམ་དབེད་ཅིང་། ལམ་ཏྟེན་འབྲལ་གྱིའགྲོས་བཞིའ་གིག ། འཕྲིན་ལས་བཞི་འགུབ ། བདུདབཞི་སྐོང་། སྲུ 

དེར་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་བླམའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་བཞི་། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གླབ་པའིཞལ་ནས ། རྡོརྲཾསས་ཀི་གནད་རྣམས་སུ། །རོགས་ལྡན་བྱི་བླ་ བསབ་།ིན།། སྐྱན་དག་བོན་ཏན་སྐྱེ་འི་གནད། །ཁ་ལྟ་ཉན་བྱིས་ཐ་གཞིང་། སོངཉམས་བྷནས་དིུད། ྱས་མསྐའི་ 


པ་དང་། བླ་མའི་རིམ་པ་ལས ། ཟླ་མེདབཞུགས་ཐབས་མ་ཤེས་ན། །ཉམས་ལ་སབྱ་སེ་དམེདཔརགསུངས། །ཅིས་པའི་དོན ། ཇི་ལྟར་གནདདུ་བསྡུན་བ་ནི། གཏུ་ཐོ་ཿ དན་ལེ་བ་སྦུལ་བའོ་འ་ཁརཡོ། །བླ་མ་ཡེ་གཾས་ཀྱི་མེའི་ངོབོརབསྒོ་མ་ས་ཁ་། 


'།འདུ་ཤེས་ཀྱི་བ་གསོལ་བ་བཏབ་པས ། དི་མོངས་པ་འདོད་ཆ ས་འདག་བ་དང་། བདེ་དོདཀྱི་ཡོན་ཏུནམཆོག་ ང་ ཆཞི་གོས་འགིག། རྒྱས་པ་འིའཕྲིན་ལས་ལ་ མ་པའབྷརཾས། ཐུ་དཔོའི་བདུདའ་ངོམས ། འབྲས་བུ་མ། 
་ དུ་བེདཔའོ། །འོད་ ལལ - ངོ བས་།ཧོནམོངས་པག་ཏྲིཐུག་འཇག ༣ག་བ་མཐའ་དཔངས་མེདས་ར རྐས དང དུ ད་བསན 
དྲད ་ ངའ་རརྙེས རན ཏུ བའི་བ ཤབསབབིནསལོངསསྱསའརལ།། བ་དང་མ ཡུགས་སུབསོབས་ཞིང་། ལོངསྣ་གུའེ་འདྲུ་ཤེས་ 


ཉོན སྱ ཅྭ ཅུརབྱ་སུ ཡམ་གཉིས་ཀྱི་རུང་གི་འགོས དུཿ མས། གྲབས ཞབས་བ བིས ་བབའོ།།འཛ་བའས་ྒར 
གོས ཤེསྣལའི་བདགོདཅན་པ་གསོཿ ཤག ¬.`;$་ སཆསཏུ་འདག ༢ ག་དམར $ × ཚ་ཚ 
ལྷའི་དུ་ ། གསག་པརའོར་གའལ་ང་ར།ར།༡༈༩ཕ་ར་༡ཀ་་༡༡ ༡༡༢ གའ ཤེས་ཀིས་གསོལབ་བཅ་ པས བཅེད མངོནབ་ར་ཤེས་བྲ་དུག་འཇན །རུང་བཅུའི་ 





༄༅། ཁུ །གནས་སྲུ་བཟྨ་བུ་གསུམ་ཨེ ཤེས་ཝའི་བདག་ཉིདདྲ་གསོལ་བབཏབ་པས། ཆླུདཧུ་ཟི་ བའི་ཏིངངའཛིནབྱཅཧྱཱསཱཾ ལོག་པའྲེསོཿ ཅྱུ་སོང་། ཡུམ་ཆ མོའི་གནས་སྲུ་བམ་བསྒོགས་བས ། ཐག་མདི་ཏིངངེ་འཛིནེ།རླུང་དང་མཁྲིག་པ་དཔའདུཊ་བའི་ནད་ཐལ་ 
ཤཱ རབསེལ་།་ཅིདྨ་ཡོག་པའི་གགས་སེལ་བ་ ཅིག་ཨིན དེལ་ི་གསང་ཞགདབཔཀྲ་ ༈ ༼ཞ༽ར་བགིོདཞ་ལག་ཤས་པའི མས་ག ། གས འི་ག །གཤི་ག་་ 
གསུམ་ངོ་པྤདབྲད | དང་པེ་ན༽ སེམས་གཟུང་འཛེན་ཀྱི་ཕྲུན་བྲག་བཅདནས །སེཐས་གསལ་སྟོང་འ་ཛིན་མདབྲོ་བྲ་ལ་དུ་རྔནནེ་བ་དེབླ་མ་ སགྷུ་ཧ ། དྡོརིའན མས་ཀྱི་དགོངས་བ་དའི་ངང་ནགཅིག་པུ་འདྲེས་ཡོདཔ་ཡིན། འཁོར ་ྒ 

/¶ །འདེས་ཡོ་དཔ་ཡིན། །དེརང་ངོ་ཤེས་ནྭབམ་ཆས་སུ་དང་ཞལ་མ་ངལ་བ་མིན། རང་རྱུདི་ཆགས་བ་དགནས་ཞམས་་ལནྩོགས་བདྩསདྲ་ཐངངེབེ་དྲབ་མ་ལོདས་གུ་ཡིན །འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་མོརབྲ་བམས་ཅད་གཤིས་དའི་ང་ བ་ནས 
ཨྱ གུའིས་འདེས་ཙ་ནྨ་བམ་ལོངསྐ་གུ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་། གག་གཅེས་ཏིརང་འདོད་ཟདས་བཟོད་མདྱི་སྟང་རེབླགོམས་ཏི། ཟློས་གཞན་དོནདདང་བངེབླབ་བསྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡིན ། སངས་རྒྱག་ཏྲཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲི་ནལས་ཐམས་ཆདདའིེདལས་སུ་འོདབ་གེན། སྟོང་ཉིད 
` །སནྙིངྡ་རི་ཤརཙམདྲིས་སྤལ་གྲུ་དངཞལ་མཇལ་བ་ཡིན། གསལ་སྟོང་གིངབ་བདེཿནན་བོངཞིང་ །བདྟང་གི་གདངས་སྙེང་དྔརུགརབ་དེ | རྣམཏྟོགགིསྤུན་ཞེགདཉདཉང་ིདབྱདཀི་བོདབབྲལ་བའི་༡མས་ཕྱོངསྐདཅགམའི་ཞོགན། བླ་མ་གྲུག་སུར་དྱར་མེ་ད་་འཀར་ 







དུ་བགྱིས་གསུ་ང་ངོ་། ། །ཉོགས་བའྲི་བ་མྭ་སུགསུ་མནི། རངྷསྟོང་ཐྡོ་ག་བ་དང་བྲལ་བཆོ། །རངའིག་ཡི་དཀྱིས་མ་སླ ཨལོངས་སྭ།རང་སངལ་སུལ་ བླམ མས་མེད འང་ངོ་ཤིས་ཤིང་ གཐུ་ངའཛིན་ནས་ཁའ 
འ་ཞ དན གསཔ ད་ལི གན | ཀུནཀྱཿ : ± ི་ོ སྲ རཾ ་ 
བཟའ རཔམལས་མ་་པའ་སྱག་བཅའགོག སན་ཆ ཡུར ཆོ ས་ནས ས་སུ 

བཿ 


་མའི་རིགས་གུ་ངས་པས། དབུ་རྒྱན་ལ་རེགས ཤུལ་མ དྷསྔ་ངས་བ་ །འདྩོར་དུས་རིག་ས་མའ་རོཿ བོར་བསྒོཿ ་ཱ 
། འཐྦས་བུའི་དུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་བོས་དབྱུ་རྒན་བ་ཡིན་ཏེ་། ་ནས་ཀགས་ིབོརབླགམས་བྱང་འཛནརེམདགསུང་། དེའཆོ་ལ་ན་དདོས་གུབ་མེད་བརགསུངས་ཏེ། བཏག་ །རིགས་འཆོལ་སྒོ༔ ± 









།སྒྲུབ་བྲའངཾཕེད། །ཅེས་གསུངས་བས། བླ་མམངཔོའིའཕོངས་སུ་ཐ ུ་མགོ་མ་འ་པར། པྲ །ུབའྲི་བ་མགཅིག་ལ་འབིལ་བ་ཡིན་གསུང་། རུནིབ་མའྲི་ཚུལ་འབོརལ། ཁཱ ཟུབཡི་དཔདབླ་གོམས་ན་ལ་མ་ནསབ་ཇ་ཤོསཡིན། དོརཟགབའི་མུགས་ཏིས 





དནམས་ པ་རི་བནིརམཆོག་ རབྲ་བ་ཨིནཏེ ། ཐབས་ཐུལ་དྲ་བྲིན་པྲ་བམའི་འོས་གྲུས་ཡིན། དཀོནཐཆོག་གསུ་མདང་ ། ཅུག་གྭུ་བྱབི་སསྦྱ་རས་ི་ངོབློབ་མ་ཡིན་པས །དེལ་གསོལ་བཔཏབ་བས་འ རའདས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ཐློག 
ཟླ ་མསསཞས་ མཉལས རས པཞི་ལམབསོ་ཡནན། །པ་དས་དུགོམས་ན་ཡི་དམ་གངཡིན་པདི་བདཆོས་བྱསེདཅིང། ཡོན་ཏ ཀྱི་དན་འཕྲེལ་གླིགས་བདི་གནས་སྐབསའགརའགལ་བཤེདལ་། མོཊ ཐོས་གུས་ལམ་དྲུ་བེདབྲ་བམའི་ 


ཁཾ ཕ་བྱ་རས་སུ་ཐོས་གུས་བས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོ་འདིཉིདད། སངསྦྱར་བནིརྡོརཐེག་བའི་ཁུདརོས་ཐུནཐོངམ་ཡིན་པའི། །དཔ །པལ་ཛྡབ་པ་ྱུ་བངབ་ལས ། བ་མ་ས་ངྷས་རུསླ་བ་མ་ཆོས་ །དེབགིནྲ་བ་མ་དགེབ་ནུ་ཏེ།།གུན་གི་ཏེདཔླ་བ་མ་ཡིན།།འདི་ 


ཤྲ སྐབས་སྲུ་ནི་ ] སངསྦ་རྒས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ཨིན་བརངོ་ཤེས་བའི་སོས་གུས་བདཔ་ཡེནལ་། རྣམ་བརརྒྱན་ནགནད་རྡགས་འགྲོ་སྟ་།ཡེ་དམ་རྐྱ་ངབ་བཟ བཟ་ག སམ་པན་བསྤ་ུབ་དཔགཔགངའམདད། །འབྲིད་བོ་དམ་ཚིག་གི། སམམན་ཆདདུ་གོའོ་།བལ་ 
སུངས་བས། དཀོནོ་མཆོག་གསུམབྱི་ཁོ་བོབ་མ་ཡིན །དཀོན་མཆོག་གསུབ་ལ་གསོལ་བབཏའ་བག་ཆོ་བདག་ན། དྡོང་ཐག་པའིགབས་འདི་དྲབམ་ཞད་བམདཔ་སྟ། ཐིགས སྦངསབའི་བདགརེནནས་ཀྱིི། ། །རྡའཕྲེངབལས། ལྷས་མཆུ་ར་“ 





། 


~~~ ~---=༤༤༢༤༥༢༢༢༣༦༤༤-༤-་ 


།གཉིས་ཀྱིས་ད་ ས་རབ གདཔ་དང་ ངི  ངག༣ནསའིགསྣཝ་འཐུ་པའི་ངོརབ་ཤདཔལ་སོགས་པྲ་འམས་ཅད་ཉས་སཔྱ་དས་ིོ་ོ་བསུནཔ་ཡི ན་བ་སི་ནྩ་ཧིས ། རྣམ་པ་རབ བསྒྱུནས་བསྒོ་བཞི་མིན།། །༼ཐ༽། ། རངགྷི་ཕི་ནངགི་བརཆད་སེལ་ཞི། ཞང་། ཧམས་རྟོགས་ཀྱི་ 







ྭས་འདོནཔ་དང་། ཟླ་མའི་སླུ འི་རིསྲ་གོ་ལ་སོགས་པ་ 


གསོལ་བ་བ་ཏ 


ཉི་གགཞག་ལའཟོད་ས་གད་་ 


པ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏནཅན ། ིརཐམས་དྡད་བགས་པ་ ཉེབ སས ཅུ 
བ་བས་བགེགས་དཔབཆང 


ཀར་འདྲི་ལ་ ་ རྫོ རབརིནཔོ་ཆེ་ལགྲ་གུབ་བའི ལེ་ཤེས་ཏརྫོརྫསདྲགས། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་བོབར་རྒྱ་ིང་། འཕྲིན་ལས་ཏྱིནུས་ 
རི་འ ཧཤུདལ་ས་ ་ཙབརབ་ོམས་ལ། ཤསཕོ་འཐསཅདྱབསོ་པབུལནོ། བསམ་པའངདེའི་ངྱ་རལྱ་ི་ཞི་དབསམ་དངོ་བོགསུམ་གཅིགཏུ 

།སོས་གུས་ལམ་དུ་གཏོངབ་ལ། བླམ་དབང་ད་བསྡུདཔའི་མནངས་ནི། སྤྲབ་བ་གནདདུསོངབས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྱས་ཁྱབ་པའི་རཊ་ 
སདཔ ཐོག་གུསཅན ཁོ ཡནག གསང ལ་མ །སྭ་ཆནཔོས་མཉེས་པ་དང་། དམ་བེནཔའི་ལུནསེམས་ལྔ་ཕོལ་པ། སྡུག་བསྔལ་རྤུམའུབྱང་བརའ་གྱརལ་། ཞོས་ུས་སྐམ་ ' 

མད་གུ་ ཀྱསགཔའ་ང་སོ གརནས ། ག ཤིག་གསལ་སྟ་་འབམ་གང སམ་གུག་ག་རསའྦ་ས། ཐོས་གུས་རཔགི་དབང་བུའདུས་ཤིང་ལམ་རྡ་ཐེངས་བྷ་སྟེ་ ། དོའི་བྱེ་དལསྭ་དྲོ་འིའཆ་དམ་ནཆདྱི་བ་མ་བང 


༄༅། །དའྭང་།ཇྲི་ཚཱར་ཧསྱ་ཀ་བཐ་མཉོས་ཤིང་གཞནིས་དགེནི་ཛུད།། ཐུགས་ཨི་ གས་བ་སུད་དུ་གེ་བར། །།དའིདས་སུ་བ་ཁཱལདའྲགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེན་བའི་ཅབྱཅུད་བསན །བོས་ཚུས་དགིདཀྱི་དུང་ཁ་ཐོནས་ ་ 
ཤུ ཡ་ལ་འགྲོ །དེདབདུའདུས་ཤིང་ལཐ་དབཏངབས། ས་ཞི སཱ གླ དྲ `“ བས་ཡིན་ཏནགདའུ་བུབ་ནི། བ་མ་འདོདཆགས་ཅན་དུ་མཿ 
སསད པ་འ ཡིནབས ། བླམ་འདེས་ངྱསྤ་རུས་ཀྱིསྱ་ཆུདནས་གྲསུངས་བ བྱ་བ་བ་དེ་ཡིན་ངས་བ ཁས་།ཟབས་ལ་མ་ཁས་ 


རི ` །པལྟཐའི་ཉ་བོའད ཆགས་ཅན་རམས་འདུལ་ཞིང་། ± མས་སེམས ས་སོ པདྙཾཆད ༢ ཅདེ་ །ནངྲ་གརནད ་ 
ལ་ལ་མོ་ལ་བུས་བྲ་ས་ཕཊ་བ ཐོང འྡེལ་འརྡོ་ཌགོང་བཞིན་་གནདང་བྲས་ནཅེ ཏི་ཞྲེ་ཝ་བྲགོང་། འི 
བ་ས ཤཀ བསན ཟ་མ ་བན། སངས་དང ཨ་དང གས་པ དོད 






----4 





པ་དཔག སྐ པོ མནོ ས་བསྐྱེ་ད་ཡ་ངསྩེ་འཨ་མོ་སྐྱེ་ཟྲེ་ཆོམ་བྲ མགུ་བ ཀི 
ཡེར འགྱུར་ན དར ་ སནའཛན། མེ ` སུར ཟོ་ནགགནུ 
ནར སྐབ །སུའདགམསུང་།བ 
ཕུག་སྣ་དབ་།རྒྱ་སྟོངབ་།  བགནུབར་ཏ། མས་ས [ སྙོངཔས་རུ་བྱས། [བསགས གཉིས་བ ཡིན། །འདེབས ༽ 
ཡལཡགསཔནངདཔསག་བི།བ་མང་བག་ ག་ས་ས ཞེ ངབར་འདུག་གསུང ། བགོ རཾ 


༄༅། །ལས་གྲོལ། དཔབ དུག་པཏེ། ། །ཏྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞས་བརྔོད་དོ། །ཅེས་པས །སྣངགྲེདའཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ུས་ཤིང་ཡུས་བསེདཔ། ཐྲམས་ཅ ༣ངས་༢ངས་ནས་སོ་མཉམས \ མདོག་མ་པ ཡངདདྨ་གནིག་སབའི 
ཉཱ ཡེ་ཤེས་ལས་མེ་འདའབས་ཐུགྱ་ར། དེལས་ལོག་པའམ་དོའགོངན་གཞན་ པས ུ་ས་ཞ་་ུདནརམཁྱརམསབས་ འེ དུནག་ཀ་། མེ་འདད་བཞི །ུའ འའབུལ་མེདས་ 

ཟླ འཇུགགོ། དེལ་ཐགནི་སོངཔ : །ཅེས་བ་ནི།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཆོས་ཏིདཅི་སངམ་ ཡིནབྷམངབས་སངཔ །རྣམ་བ་ཀུ་ན་ལྔ 
ཤུ འདའ་བར་འདུག་ལ ། དཙམ་ བགཁོར།་ ནོག དབས། རྐྱནིའ་ཁོརབའི་ཆེས་ལས་བྲོལ།་ །སྐ་འོ། །དེའདེ་མིནལ་འདྲ་མིན་ཆས་བ་བ་མདད། ཤེསྱབ་མྲ་བད 







སྭ་ཐམས་ཅད་དདངདྱར་མེད་ཏིང་ 
ལོགས་སུ་སོངབའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་གཞན་མེད་བས་ན། ཆེནབྲོ་བངད་འཇུག་པས་ཏི། ཅེསསོ། དལལུཔ་ོདྫ་ོ་བཏས་ནས་ཆིག་རནཔོ། ལམ་བྱགརྒྱ་ཆནཔོ། འབུས་བྱ་ལགརྒྱ་རེན་པོ་གསུམ་སྟེ། དང་བོ་ནི མ་ས 


ཁདས་ལ་བྱཅི་བྡུས་པའི་ཆོས། ཤསྭ་བ་ལ་གེདཚངམ་ལུས་བཛང་ཞིང་དི་དཀི་དངོས་གཞིར་་ནྱཧིསླ་བུབ་ཅིང་། དེདེརམི་ སྱིདཅི་ གནས་བུགས་ལས་་འདའ་བས་བུགར། །དལས་ལོག་བ་འཕ་དེའི་གོངན་འཁརའད་ཉི་འབུང་ »# 





༨༩༥༠ པོན། 


།ཡུགས་བགྱརནཔོའ།། །དཔཔ་ན། སྣུངརག་སྟོང་གསུམ་ཡུལ་མེདད་གནས་བདེ །སུས་ཀངབབ་མུས། །་དྱ་ཐུབརགདོདསནས ། ཁོངནང་གིག ཤིས་སམ་།རངབ་ནིནད་ཉུར་གནས་བའི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཐམས་ཅུད 
དད ་ གནས་འགན་ཞིངསི་ཅསཔ། བཁོན་ི་ཏ་ིབྷ་ྲུབགཞིསའདདན། འདར །ཁ་ད་ལན་ཅིས་བས་པའ་ས་ཇི་ཐ། 


མས་ཅད་ཀིདོསགཞིར འུན བུར །གཞིར་བཞག་ཏགནས་བསན།  གཞིགངགིརནདཔའ་ ཕྲད་བ་དེའི་རང དུགས་སྙནཏཅེར་མངའ ཆརའོ། གྱོུ་གཅེམ་བཞུང་གཞན་གྲ གས་དཔའདཿ ྒེ ་ ། འདིའ་གདོད་མ་ནག་ 
ཊསནགུགམའོ། ནེའི ཞག་ས མཾ མཚན་ཉིད ཉིདར་མདང་འགག་བཡེདབ། བུ ག་མོ བ་མདབས་དི་འབས་སོངཞིང། དུས་གསུམ་གནཏ་ད་སོངབ་རབང་ོང 
ས་ཅི་ཡ་པའཆརབ་ལ་། ཅིང་ཡངའཆདབས་ཅི་ ཅི་ཡངམ་ཟིན་པའི་ ས་བངརིག་པའོ། །དེལ་ རུ་བཞག་པས་སྣ ཊ་ལུས་བར སང 





།མདོདནསེནས་དངམང་དབེརམེདད།། བདག་གཞན ྱཱིབའདྲམ་ཅ་ི་མསཉད་གཞི་གས་ལ། སམས་ཏིདྷ་ངབའི་དཔས་གཞིངགནས་བདེ།ཀུན་ཁབཅས་པའ་ངདའོ། པམ་བཞིནནོ། འེབ 


རང་གཞནྣས་ངསེམས། ཐི་ནངབེམ་རིག་ཏུ་ཏོག་བནི་། །འཁུལ་བའི་ཤེས་བ་སེ། རངརི གདུགུ་ཝཱར་ཤརབའི་རངག་ཟུགས་བྱི་རོལ་དུའ་ངབ་ཝཱར་ཤར་ནས། །བརྟགས་ཏ་གསཞེན 
སས རསསམལ་ཅ གཉས + ཆད་ཀི་མ པཞན་བཟད 
ནན།། སུར ནྣ ཤ བསྐ ཏྭ 





།མུལ་ཨུ། ཧི ཁུལ་ངོའམཉཐསྭ་ཏྱི་ཀ མ་ལ ཐབཅསཔའི་གནས་དཤས་ར་་ནགི་ཤེས་ བ་འྦུལ་སྣང་གཉིས་།° ད་ན 


རྫི གཏནའདབས་བསྭ་ུདབར་གནཊུ་། མ་བ གཏིགཇོས་ཞིས་མེདཔྲ ཁ་མ་སོ་བ་སཾ་། རྣམ་ 
རོ ཁ་སསམ ོམ་མང་བབུངནས་བིགནས་སྣངབ་ཤ བའི་མདོ ཞས། ཕནཛུནཔ་དད་བའབ ། ། རྔས་ 
ཏད་ཐར་ཐ་ཡི་ནནོ། །ཅེས་པའི་ད་ །ྟ་ོབ་དཔའབས་མཚུང་། | ཧོངབ་སྣང་བ་ད་འབྲལ་མ་ཀྱོང །གཉིས་མེད་གཉིས་ཆོས་དང་འབལ་མཐོང་།གཉིས་ཆོས་ག 
༼བདེན་བ་ཡངམ་ཡིན ། སྲས ཆབསམ་ཡིན ། དངོས་བྲོ་ཕུངམ་ཡིན །མེདཔ་ཨང་མ་ཡིན ཅེང ཤས་པ་ ། ཤེས་རབ 
ྫོབཚྫུནིནགི་ཐོག་ནས་ ` ཏྟ དེགཉིད་ཅི་ར་ཡ་ངམ་མི་ནཔས་ཅིར་ཡ་བའ་ཆ་རབར་འདུགལ ། ཅིར་ཡཔའཆདབས་ཙོར་ཡ་ངམ་ཡིནབས་ཏེ 





རན ད 


| ་(8་ 


༤༽ 


ནན ནན ། མེདཔ་ཞལ་ཆོན་བཅད་བས་ཆོད།། སྒུང་འབ་ཞིག་སིནནསོདབ་དཀའ་མོད་བཅད་ །བས་ཆོདད། དགཉིས་ཡོད་བའང་ཡིན། །མེད་པ་འདམ་ཡིན། སངས་ ས་ཉིས་ཀུང ཤན།ུ་བབ་ཱ་ཉས་བའོ། །བ །བསུམ་གྱིས་ཐི་ཁུབ་པྭ་ཐཱ་བསམ་ཤེས་བྲ་ངོད་ད་བྲང་ལ་བ་ཅེཡ 
ཁསྭ་བྭ་གད་གདགས་སུམ་བཏུབ་བས ། ཆུ་བའོལ་བའྲི་བོ་ངོར པའི ཏྟོག་གེ་བའི་སྟོད་ཡུལ་མིན་པ་འིརྱམ ཨངདེཡི་ ས་པ་སྐདཅིག་མའེ་ཐོགཾུྟ་ང་རིག་སྟོ མིག འིདུསསུ། 
སྣང་༨དམ་བཏཏག་མེ་ དས་པ ུ སངས ཅད ཧོད་ཨུལ་མིན་པའྱི་རུམཚན་ཡངདེཡིན་ནོ། །ཤས་པ་སྐདཅེག་ འི 1 བུམ་པ་ལྟབུ་མི་ གིས་གཙ ས་དསབྲམམད་ང་དང་ 






སླ འིན དག་ཏོང་གསུམངུ་ མ་ཏི 
དབ་བུ་བབས་འྲལལ་ དགཞུན་རིག་མཚན་མ ཚནམའི་སྤོས་པསྟེ། །ཆོས་ཅན་ཤུ ཐཞ འརཔའྱ་རུསཾ་ནོ། ༢༡༽ ། །ལམརཔའྱུབངའི་བོའི་རང་འབོས་ཅེས་པ་ནལམ་ཐུམས་ཅདྲ ཤུས་རབ་གི མ་འདུས་བ་མེད བ་མེད དེལ་སཱངབ་ཐབས། རྟ རེ ཏག 
ཉིད་ད དི་བོགནྲཐེག་བྲབུནམག་ཡྱ་སི་ླམབ་པ་གསུམ། ཀདཔའ ཀ་ཡ་ཐལ་པོ།ཤནབདུགགས །རིས་པ་གཏིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་ཧི་ཆ ་ ཕུན་ཚོགས་སུ ཤ་པ 


| ནཿ པ། 
ནོས ཤས་གུ་ཚ་བྫ་ོག ནས ཧོནམ ཉདཊི་གཉ་འའིོངསོས་བ་ར་ཧི པར་དང གང་གབྱི་ཟོགཏཔགསུམའབྲགལ་བས།ཆོས་ཀུངཔོྱར་བཞིསཔ་གེས་བད ཅགམི་བོཚང་པ། བསླས 


ཤཱ གཤིས་ལ། 
།ཌིག་པའི་ག། ཐས བང བ་་པ 


=» 


འརནྱསི་གས་པམདས་གབས་མགཏན། བཿ 


སོང་བར བརོཅན + ་ $ 
ཉི་རངའ་གོས་ལ་ཐམས་ཅད་མའནབའི་ལམ་ཚངས་ལ་མནོབ་དཀོངདབ་དེ་ 

ཨ་གའརགས་ སྐྱེས་བྲས། ལས་མདསགས་པས་རུལ་ཁྲིམས་ཏི་བླམབ་བ་། ཨུལ་འཛིན ཏོག་བ 

ྨ བྲབ་པ་གྲསཊ་ཛང་། ུ་དལའནཔའདགས་སདའ ། མེད་བུདམེདཔས་མི་དགེབ་མངས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། མཆནསའེ་བདམེ་དཔས་བྲ་པ། གའ་གས་དཔགསཞ 


བཤས་ལབ ཕརོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་ཚང་། 


ཊཡ། ལ་ཐ་རང་ 


གཤས་ ཅི་སརམ་ཡིན་བསོངབ། །མ དངས་ཁགསས་མེད་དགསལ་བ་གིང་ད ། ཡུལ་ས་ྷ་ཨུལ་མ་བ་བ་ 





མེདདུ་ལྟད་ངེབ་རྫོགསརིམས ། དེཡིས་མཆོན་ ཆོག མ་ཇྲི་སེདཔ་ཐམས་ཏད་། སྐད་ཉིག་ཐའི་ཤྲོག་ནཚང་ཞིང་། ཡུས་ཁོགས་སུ་ལམ་གཞནད་བཙལ་དུགེ་དབས། ༈ཁ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དང་། ལམ་རངའྱ་བངྷ་ཧི་པབོ་འི་རང་འགོ་སཞེས་བའོ། །ཞྒོཿ །སྒོམརངའུབུང་ 
གྱ་ཤས 


ཅུག་མའི་རང་བབས་ཞེས་བ་དི། ཐ་ཐལ་ འདགཤ་ཅསངམསིན་པའི་ངའ་ ཅར་མངགནས་པདེ་ཞི་གནས གཟད ཏིད་ཨུལ་མད་དུདདགསལ་བ་ལྟག་མཐོང་། ུས་ཀམ་ཐུསམེདྲྲ་ནགཉིག་ལཁདགཤོང ཏི 
ཡིན་བཞིན་འཇོག་བ་ལས་བློས་གློརྒྱ་མེད་བའོ། །།སྒོམ་མེདད་གུས་ཀྱང་བབྲོ་མ་བྱས་བས་ཞངཀུང་། གདོདམནས་གནས་བས་གུག་ཟ ༈ གཤིས་འདད་ཀུར་དའདུག་བས་རངབ་བས་ཏ ། སྒོམ་རང་བྱ་དགཏུག་མའི་རང་བབ་སྭ་ཞེས་ཀྱའོ། །ལ་མ་འདཱ་བྱང་ 
ྙིངབོའིར་འའགྲས ། རོམ་རངབྱང་གཏུག་མའི་རང་བབས།[ དེཟྭ་མ་ཨང་དགོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གས་།དེ་ཤེས་ནསངས་རྫས་ལག་བའི་མཐིལ་རུའོང་། དཔ ས་ནའ་ཁ་རབརུ་ཞིག་བཞུགས་པས་ཆོག་པ་གིནོགསུང། མཐའ་ཡེ་བལ་ཅེས་བནི། སྟོང་བ་དངབྲ་ལ་ 


བའི་སྣངབ་འ ། བྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་བ་ཡི་ནན ། རྟག་ཆདཀྱི་མཐར་ཀླུངབ་ལ་། དེ་གཏིས་དུས་གསུབ་དུའྲབའ་མྱ་བོང་བཅིག་མཐའ་ཅིག་གིས་བཀགནས་། མཐའ་བྱརདརང་གོལ་བྭ་ཏེ། །མདན་ཇད་ཐགཏུམ་ བྱི་བ ། 
ཧང་ཐའམ་གོལ་སརཏས་པ་དཏིདྱཀི་ཐོགཏུ།སྣང་རིག་རྟོང་གསུམ་ལྷག་རད་མེད་པར་ཚང་བས། མཐྲའ་དཔཀོལ་ས་མ་སྤངས་བ་བགནས་ཡུ་གས་སུ་རང་གྲོལ་བའོ། །སྐུ་གསུམ་རང་ཆག་ནེ ། གང་ར་བྱི་ཕྲག་ནམ་འགགས་བར་སྣངབ་སྤུལ་གླུ ༈སྣང་བཞི་དུ་གྲུབ་བ་མེད 


༄༅། །བར མེ སྷ་མུས་བ ཉད་བསྭ་མུ ། མ་འྭ་ཁུལ་རིག་བ་ལོཔ ྨུ། འཁམའདས་ཁ་ལོ། ཨ་བ ཉིང་། སྣ་ངསྟོངལ་དབང་བསྒུ་རབས་ལོངས་ཏྱོད་ཚཱགས་པ] 
ཤཱ དྷ ་ ལྡ་ཕིན།།ཇིལྟར་སཱརབཞིནཕྱིས་དེབཞིན། །ྱསཔབ་མདཔ་ཆོས་ཏིདད ཆས་སོ ཁི ་ ། ནད ་ ་ 
;ཾ བཏགས་ན ས་ཁོ དབ མས་བ གས་ས་འཛར་བགཞནང་ི་ཞདཔཨ༼ ན་པའོ གས་གསལ པསརའནབཔོ་གཡན་བུབ་བཙམའས བདབ ས་མེད ཟ་མ་ག་ངཱའ་གག 
ཟྭ་8ྷཱཁགསེད། དྷ ` ་ གཤར ག་ས ནཱ བ་སྲེད ད་ཆ མདན་འགགསབ སེ ོ་འགས་བབསའགགས་ཨ 
བད། ྐྱེའམདཔ་སཁ་གགས་ཡད་ འགགས་བདཔས་སྩྱེ་བཟེདཔརཝི་གནས་བའོ། ༼ས༽ །འཁའུལ་ཡུགས་ཕགརྱཆེནཔའི་གབས་སུ་འདིགསུངས་། 






་པའི་ཡེ་ ི་རནིསགབ་པ ཨ་ཤེས་ལས་མིའད་ས་ཙནཿ འྭབུལ་བདལས་ལོགས་སྐུ་ཉུཅིག་སྐེས་བའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དམེདཔས་ཆནཔོ་། འདིའི་སྐབས་སུ་གཞོནནམེ་སྐྱེས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དབལ་ བྐེས་ཀྱིལོ་རྒྱུས་དང་།འདྲབ་དབའ 
= །ཾ དུ་རངངོས་ ོསཤེས་པ་དབཅུངས་པ་ྔ་བན་གནས་པས ། གྭ ལི ཁྱ ར་བཀའ གནས་ཏེ ། ཧས 





` “ ཏཱ ཌུ 

རེ ། མདོནནམ་རིག་བ་དེཏིད་ཀི་ འུལ་ཡུགས་ཏཱགྱ་རཆོནོར་ཐེ་རབ་ཡི་ནན། །ཨ་སུ་པའི་ཞི་ཅེས་བ  དོའི་སླི་བུན་ཤོས་གཟུགས ་ 
ཧུད་མཚ་བོ་གཅིག་གོདབ་ལ། ཆུངམ་སྤྱངམོ་གཅིག་ཡོདབས། ཁྲོཾམ་ བཆིགས་བཞིས་པྱའ་གོ་ ཤོ་པཁོནའ ངད་གཞནནོནས་ལོ་ཟ་བང། །ཁྷོ་ཝད་ཐོ་ཁ་ཡེ་བས་ 

ས་གཅིག སགས ཆི གས་པའོ བོས བ་ས མོམ ྟ་བབའྱུར་རས ་ ཅིག་ཅེས་སྨས་པས་། བམ ུམོ་པ་་ 


7 ཏྱ 


༈ ས་དབ་དཔ་ཁོ་རང་ སཱ ཤ་བ ཞུས་ཁུ་ 
ཐས ལདུའ་ཁུལ་བདང་། དཔ་སེས་ མང་བ ་ 
ཏ་མ ཤ་ཁཔགཅིག་གམ། གྲགས་ཅཀགབཔམདཔ་། 


རཾ །བའིགནས་སུགས་ དངས་ཐུན་པ་རྭ་དོ། 


བྲ མདའ 
རྭ་གོང་འབང་ཤེས་ཏེསེམྟ་སུང་པིརཝག་ཇོདཔས ། བྲརུབ་སམས་ཀྱིའངབ་ཞིན་རོགས་པས་། 


ཞང་།མི་གཞན་ 


ཆ་་ཡཡ་ 


གས་ཇོད དེ་མང་བ་པའོ པབ མས་རང་བག་སབལ་དུ་ཏོགསབས་ུད་བརད་བས 


རླ ུ་བི་བཞིནདཤས་པ རུ །གོས་ིགནས་པཞས་དཔས། 
འྷལེ་བ། སྣ་་བྲོག་ཏུ་པླཾ་ ས་ས གུནཇོབ ཱེ ས་དགིཤིས་བ བསགས་པ 


ཏབ །སྟང་ོགརུསྒོ་འོགས་ོ་པ་དཡསབབ་ཤེས་ར། རྒྱུ་བྲས་སོངརྲོལབཞ་རྟ 






དས་བ་ཡིད་ ཨ་པའི་ཤེས་པབ། གཉིས་མེདྟཏའབེལ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ཞེས་བྷ་སཾ་ སྐུ [དན་ 


ད་པ་བཞིན། །ཅིས་བ་དང་། ཡོདཔ་བོ་ནིབདེ་འགོར་འགྲོ། །མེདཔ་པོ་ནིངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ ིབ་ཞིན་སོངས་ཤེས་ན། །གཉིས་ལ་མི་གནསེ་རྣམ་ 


ཡོགས ལོ ཡིས།ུད་པདབས་གའོ། ÷ ༈ ཏིནཔ་ནྲ་ཤཀར་། ག་ངོ ཅག ད་ན མངོན་བ ཤུད་ཇུབ་སེཐག་ཀྱི་ངོབོ་ཏོགས་། 


༤ 


། 


ཨ་འ 
 པླུ་ཡན་མད། རངགོལ་ཞིང་། ཤེས་བྷ་མདངེག་མའི་ཐོག་ཏུ་ །ལྟཱ་བ་འདི 
ཁེ ་ ི་ོ དལ། ལྟ ལྟབའོདེམ་ ྱི་མོདཏ་དགགྱ་བཞིདབས། རྭ་ཨ་ི་ངོས་ཟམས་ཅ ཐམས་ཅད ཀྲ ་ ཤུ ༩ དབའི་ལྟབ་ན པའ །།ལྟ་བའིད བའི་དམ་པ ལོན 

ྒ ྱ་ིནྱགིས་གནསས་པདང་། ་་ མ་ཤསླ་གུལ་ཕགའཚལ་ལོ། ཅེས་བ ༨། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་། ་ྱ་ི་ཾ་ཱས་དང། ལའི བ་ཞིག གསར ས་མ གྱིབ་མ 


ཅྡ་མསནསསསྱལསསི་ཁུབ་ 


རྩ །བའོ༥ (ལྟ་བ་ལ་འདིེལྟ་དཡི་ནཅིགྱ་བུངནྷིལར་མཐོ་ཡེ་ནྲ་ཕཿ ཨ་ངགྲབུཔ་འཛྲཾཏླད་བ་ཡ་ས་ཐ་འདས་བས ཐྡོཿཡིངག ཀིབ བ་མའི ཏགམ 

ེ་ེོམ་ ིིོ་ བ་ཡང ནགས་བ མབས རའི་དེན་ཡིད མིདལ་ སའམ གགས ཡའམ། མས་ལ ་ ར་ བ་ཁ་། ཡི་དམ་མོ་ཏྲ་དབ་ཞེས 

བས་། འགའ་ཞིག་ཅུངབ་དོརནས།། འདས་བ་ཡི ཊུ མོ་ཡི ྟགབ་ཡདལམ་དདས རྩ དདགགས་ ཡུལ་ཧུས། དེལ་མོ་ཉིདཔ་ལ་སིདལ་མྱི་ཀིད་ཐེའ འདིཔའོདས་བཞམ། མ་འོངས་བའམ །དྭལ 

༨ བའོ །ཡོད་བའམ།ཁེདཔའམ། ། འཁོརབཞམ།ཞདས་པའས བདམས བ་ཨིནཉིང་། རྭ དེལ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ཡིདལ་མི་བྱད་བའམ་། སིི ནས་ང ག ། འདས་ཐ་འོངོས་ལ་མི་གནས ། འཁོར་འ ཁཁོརའདས་ལ་མི་ མི་གནས་ 
ཏོ གོངས་རྣཐས་ཀྱི་དོན་ནོ། །བློ་འདས་ཞེས་པྱ།། ཡིད་ལ་མི་ཀྱེདབ་ཞེས་ཊ། དློས་བལ་ཞེས་བ། ཐུང་འཇྲུག་ཞེག་བ། བྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཞེས་ཏུ། དྲེ་བཟྲ་སཱ་ཅ་དདོནཊ རྟ [མཿསི་དའཔསངམ་བགནོར།། བ་ནས ་དངས་མ་ས་ཅྱ་གི་བརྡད་རོས་ཉྱི་ཐོ་ 

བཅུག ། ཆོས་དང་གངཟག་གི་བར་དྲུབ་ཤད་ཐཁ ཨ་མི་ཏ བཤད་བས་འཛི་ ས |ྱབས་འླགུགས། ས་རས་བོརང་ཡནགསུ་སཊ ༼ཨ༽ །རྒོམ་པ་འི་སྐབས་སུ་འདེགགུངས་། སྱབི་ཞཐུགས་ཞབཞིནདཊག དུ ནེདུའཇོག་པ་ལ་བྲ་གོབ་བ་ཞེས་བྭ་ཧ ད 


ྭ་བ་ནག་བླཤྲོས་ཏུ་གངས་བབད། །དའི་བཞག་ལུགས་སོས། ཆུག་པ། རངདས་གསུམ་ཉ། སོ་བགོར་བས་སོ་མ་། འབད་རྩོལ་མེདབས་ལྷུག་པ།།གཏནཔོ་མེད་པས་རང་པངས་ཏེ། ཐུ་སཔ་ཐྲ་གོས ས། ཐུ་རགས་ཀིའུ་བ་ཚད་པས་ངུན 
བུཁ་ངོ སྒོམ་ཀྱསྒོམ་ཏྱདསེདཔས་བཟང་རྟོག་དང་ བུ རི་ལམ གསལ་བས་ལུངཐ་བསུནང་ ཏྲ་བལ་བད་ལ་ ར་པ ་ ཧེ | ་ །དྣུྱོད་ལམཐམས་ཅད བརའཆརཏེ། པབཏས། ོགནད་ 
མདུནདང་རྐྱབ་ད་དཔོགས་བཅུཊ་ཊ །གངགང་མ་ སོགས་པ གི་ནི ནུ བབ གྱ  མ་ སྲབ ློ་ཏགས་ྱིས་སྤས་བས་དབན་ཞིང། གིདབེདཀྱི 
མ་འ དགསཁམ་ག། སས ཉན] ལས རོས་ཐམས་ཅད་རམབཅ ཤིན པབཞིག་་བའ་ 
ཏིངང་འཛིན་ཅེས་བའངད་སི ་མའི་ཅུག་པག་ུརསངསཔརལབམསརབ་ཏིས་འབོལ ། དབཞིནདགངྷར་རསོང་ཡང ཨླུ་གསུཐདུ་ཀྲོང་ཀྲོང་། ཐུ་གངུགླ།འས་འོངས་པདེ། མས་ག ། གོངོམ་གནས་ཁུགག 
: ་ ག་ཡིན །དཏགནོན་མོངསཔ་གཤར་ཅཐོགནམག་ོལ་བྟཏས་བས། ཀམ་ས་ས་ཅསབ་བོདམངས་རྐ། རྟོག་དེགཏདས་ལ་དུསོ་ནས ། ༢ང་གེ་ཏམས་ཐྲོག་དེར་ལྷ ི་ག ༨།རྟོགས་བསྐྱེས་བ་ཐོལ་ས་ཁ་རྒྱ་མེད ། 


དིའ་ཁུ་ལ་ལུ་གས་༄ག་རྱ་ཆེན་པོལ་ཚ་བོད. 


“-ོ 


པོ དན རར ཆན་པའིདིལ་ནན་མོ་འྱོ་བདུ། ག་ད་འོས་ཀྱངྱ་རྔ་མ་ཚོ་འོ། །ནམཁའ་རྟོང་བ་འི་དྱཀི་ལ་ནྱ་བ་འ་ཕུར་བ དག་བའདུང་མ་དས་ཁ་༽ ཀ ཀྱ་ག་རྱ་ཆེན་བོ་འི་ 





 དོལ་གནས་ཀྱང་ཆོག །གསལ་གང་ཆོག་ལྭ་དུགས་ཡ་བཇོག ལ་་གལ་འྱས་ངའ པོ བཏར་ས་༡རགར་ནཔོ རྩ ལོ། མ་སྱོངང་ཡང་ 
དུས་གསུ་མ་དུས་མེ་དདུའདེཀཿ གཱ། ¥ | འདའས་མེད། མདའ་མྭ་སོང་། ར་ཐ ཉི་སྭ་ཀུ་བའདེཀ་ 
ཝཾ ཙད ར་ར ཐ་སོག་ས་མ་ ཅང་ཿ ཱཾ གྲ་ཊྱ་དཡི་ ཟེ གེ ངོ ཛབ 






ལོ 
དཱ 


། མཛུབ་མོནི་རཱ་མོ་ལླ་བབ་རབྷ་ཁུས་པས་ནི། བམལ་བའི་བརྡད་མ་ཇུབ་མོའྱི་རམོ་ལྭ་ཟབ་མིམཐོངྷོས །ཚིག་ལེགས་བོས་དོག་བེདཀི་གཟ བན །དེས་ནམཇོདགའི་ ཆོན་བའི་ 
འ ༥ ¬ | 
ཌཱ ོ ཙཱ རླ རོབ ཀ་ཁ ད་ འུ བའེ་༩ ཛྲ དེ 


དད ཞི་པྣ་ངཀྱིལ་མེ་དབ་གང ཤརབཁྲོ་མེ་ད་དུ་སྙོངབ་ལ་ཐེརབ་ཡིན། གང་བུ་ཏིས་ཀྱང་ཆོག་བ་ཏེས་བནི། འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ཐམས་ཅངྨ་ཐ་ཏཅིག་སྐྱེས་བའི་སེ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ས་མ་འདག་པས་ 
 རུམཐེདབས་ཏེ རསྙིཀབས སྐབས ་མབ་ཡུ་ ཟངན་པདག་མབ་མདཔའ །འ འྲདགུམཁནཔ་བདལ་ཧེ༽ སྤྱདཔའོ་ནོབསཏི་སྐབས་སུ་ཡང་འཇུགགོ། རགས་པ བུ ཨ་བ འ་ 
ཊུ བམི་འདུངས། ཆོ ོཞའག་་ཀའི་ དག སབམདཔ།འུང་འ ཙུནཐུག་ལེགས་པར་གཅོདབ་དཞུའ།།ང །ང་ནགོམས་ཀྱི་བ་རྫུད། སཾ[ཆོས་མི་དག་པ་དད་ཕོགས པ་འ་ཛིནྱཾཧི་ལ་བྲ་ཐམས་ཅདདཔཞིང་གོ་བདང 
 ཤིས་མཱ་ཡ། ཆོ་  ་ དུ འདོད། རང་བདྲི་རས་རོང ཅིག་བཛུ་ཨ་རའམ། ུབ་བྲའི་བརབཀབན།། དཔེང ཏུགཔས་ཞགོ་བ་ལས།།དགོངས་པ་བགོངས་བཅ་བརའདག་གྲས་ངང་།།གཞན 
= ཧཾ གསས ནས་དཔ་བཟམས་དག རབ་ལོ །ླ་རབ་བགས་ ཁ་བོལ།ག་འིདྲངས་་གོས་པོའ། ཨ་ི་མཡ་ངཔའཇེགས། །ཅེས་གསུངས། ཐོ་དུ་གཅགབརདཐབ་ཏྲ་ ཧནརབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རང་གརྙང 
ཡོ་ངབ་ཡེན །ཆོས་ལྭ་དནཚུདོནས་བདག་པོརསངན། དྱདན་ཅས་ཐམས་ཆདདཔའགལ་བསེདཔན །མཨ་སདུབསེསས་ནམས་དང་གོག་ཉག་པདྲབ་གཅིག་འངས ན་གསང ཞི །ཧཱོད་པའྲི་སབས་སུ་འདེགས་བའའྟེ་ཏོག 


།ཐུནོངམ་ཡིན་པའི་སྦྱོདཔ་གཉིས་ལས་། ཁདཔར་གྱི་སྤྱོདཔ་ལ་གསུམ་ ། 


དཔས་བོགས་འདོན ། །ཧུཿདཱཿ་འདིལ་སཱངསྦ་རྱས་པ་ལ་སྙོདཔ་མཿརིནདགོས་། དེལ་ཤུན་ཐོངག # དཔ༨ང་། 
སེ པའེདཔ་ལསྤྲོས་མདི་སྦྱོདབ། གཉིས ཀརཿནཔནཔེའོ་ལཤིནཏུདོས་འ་སོད་བར། ནི། ཤཾནཏུདབནཔའི་གནས་སུ། ་འཀར་མོ་མོ་དམང་གདཔ འའ །ལྷའི་གྲ་པས་དང 
མམ་པའམ། རཱལ་ཡཁ་ཨུ་རུ་རབས་ོ་ཧ། ཐུན ཏོགས་པ་དང། ཏང ངོབ ཉིབ བྱསདརིསས་བྷཤོས་བར་བདད། དྷེ་དུང་ད 
ལ་སགས་པའི་གནས་གན་བདྨསྲ་ཏི།རོལབས་རུཞང རེ་ག སབྲ་རསས་་དཔྲསཔབའི་ཚུདཔ་ཤདཔ་ཡིད། ཏིན་བ ང་བམ་བཾ་ལ་སོགས་པ །རངགིའིགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོད 
བ་འགསརིབསབཏེནཔརཔ བས་ཏེ །སྤྲོས་མེདཀྱི་སྐྱོད་པ་འོ། ། །ད་ཁ་བ་རྟན་པ་ཐྲོབ་པ་དང་། ས་གཙང མས སོ་མངས སས་ཅད་བུངང། ། སྨྱོན་བའི་སྱོད་བ་བྷུ་བུ་ཀུ་འི་ ཱཾ ཀུའི་སྦོད་པོ 
ཁའས །ཞལསངགས་བཅིར་རྐྱས། རིམ་བ་གཉིསྭ་ཀིདོར་བོངྐད་དུད་ཅིང་བཏན་པ་ཐོབ ། བརྡའ་དབབྲ་ངའི་ལན་མ་མཁས་པ་ གམ ོང མུ་ཁ་ཏྲི་ཤུ་ར་བ་ཞི་འམ་སོ་བདུ་ནད་འགྲོ་བྭ་སི། །ནངདུ་གུ་ལ་ཏིའ་ 


ང་ང 
བརྟན 






བ་སྐྱེས་ནས་ མཚན་ཉིད་པ་སྒོཿ སྒོམ་ལ་མ་གྱིས་བོགས་ པ་དོན། ། གསངས 
བརྟན་པར་ཐེདཔ་ཁ་སྤྲོས་བཅས་ཉིསྱ སྤྱོདཔ། རོགས་རམ 
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༈; བརྟནནས་[ མཆན་མོ་དུ་ 


8 ནདུས་ལ་ལྟོྡ 


ངས་ཤི་དླར་ངའ་གགས་། ྲ ་ ཏཾ ས་སགནས་དབ་བའི་གནས།ཞངདཔེགའི་ཞིང་། ན་འ དུར་ཀྲོད་དང་ཏེ་བའི་དུར 


འས་དབའིའྱ། ཕོ །སབ་དེས་ྱ་བི་གསངགས ཉུནའབེལ་ལས 
སངས་མ མས་ག ཀས 


བྲ་ཀུ་བར་ཡ་ང་།།གངས་ ཆྟེདདཀའ་བའི། 
སུཊ་མཾ ། བཅུ་དྲུག་ག ། × ོ་ འདིངོ་མརྨ་ུ་པའི་འཆིངབ་མཐའ་ནགའ་ རུས དོའ ། ཁ ཀིད་ལ་ཏེར་བསན་ 
ཐེག་སིན་པ་ལ ། བླ་བ་ཝ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ལ། ཕགས་ིས་གཏམམའ་ོཐག་ཞག་གགལ་སནབ་ཉུས་ །ཐལ་བས་འགྲོ་བའི་ ་ལམ། མྱོག + ནོ་ དང 
གཡམ ནཐུ་ལ་དྲུ་ཡིན་བས། ས་ལཐ་དུས་གཅིག་མ་ཡུས་བརབྤོདབས། དངོས་གྲུབ་ཚ་འདོརངལ་འབུངབས་ཏེ་། [བ་ཕོལ་ཛིན་བའི་ས་བཅུ་རྣམས་། ། གན ནས བསགས་ ཕེ 


ཨཱ་༨ ས་ཆ 
དག སྡམས རས་ཆ ག་ས 





ཡི་གཟུགས། །ཅེས་སོ སོ། །ངེདགནི་འི་ནྭཏྭ་ནོས་མེདྱཏི་ཧཱོདབ་སྟེ། དྷེལ་རྭསོ་དབ་གསུམ 'གྱིས་ཁམ་ལྔ་མ་ཐར་ཕྱིན་བ་དྱད་བའོ། །ཡ ངྦྱད་ཆ་གས་ཆཱ་དང་ང ་ུ ལ། རཿ ཟིས ི་ོ 
ཅིང ཏམྦ་ུང་བད་ གནས་ཚ བ་ནི འཛོགས་ོངདབགན་མངཔ་དངབཅུན། གོ ཇིེག་འི་སོ་ུནསོ་ང་ིབ་ ས་ར་ས་ར ། ས་གནས་དང ཤགས་དངོདསོ་འབུརཝམས 
ས་ག རྩེ ེྲ ས་པ་ག ནར ། 7 ་ ཅི་པའཁོརོའདག་བྲགི་བདང  འདོས་བ་བ་ 


༧2 ༤༨. 


།ཏམས་བ་དང་། ལ་བྲ་གོདབ་ལ་ཇིང་བུའ་ཁོརབའི་ད་ མས་བའྲི་བྲེ་བག་ཤེས་བར་བུས་ལ་ ། ཁྱ་དབར་ཐ སོམའོ 
རེས་བསདང་ རགས་ད་ྲནམད་། སའ ལ་ལམ ཏབ ཤ་ཞ ས་པར་ཧུའོ། + ་ 
ཀྲ སུ གོག བར། ཟིག དཡས། ཏམ འི་མཆོག སུད པཔ 
རཾེི ཐགས དཔགལ་མས།ཆིབ་པཤས་ཡྦ་ཀ་མཛོག་བས མ་བས གི་ད ་  ིྲི་ སྤགས་པས་ཅིར་འྱགུར ང་མིདགྲ་ 

།།བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་གསུང་། སྤྱི་ཕཊ་ངབ་རྒས་བཅོཐ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་གདུཿ ཆར ཾོ་ སས དེཡང་འདོད་ཆགས་མསྱཧུར་བཏྲི་འ་ཆིག་སྟོངགི་ 





ས་ པོ ངས་མི དཿ ས་པ་བ སྔངས 






ཐོདམ་ཡཾ་ནཔ་བླ་བུབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའྱིིནའོ། ། །ཆེསྭ་ཀྱི་ཁུང་བོ་ཞེས་པ་ཡང། ཧོན་མོངས་ པགང་ུ་ཅགཔུ་་འིནཔར་ིདཀ་ཏོན པོར 


8 ¡ _ །ཆ་མཉམ་བོ་ར་ྟོན་པ་དང་ དུ དོ སུྱ་ཧི་བརྗོད་བྱ་ཐུན་ 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ །བཟླ བབ་གྲུམནིརབ་ཏོནཔ། ངདག་ཏོགས་། ཟོག མ་ར་དངབཐར་དགེ་བ།།སངསཅ པེ 
× 


རོ སྭ ཀཀ ཀི ༨ 
བ་ས ཡེ བ་ཅིག །ད་ལ 


གས བསྲ་བུ། 


འི་སྲེ་བས 


ྲུ་གས་ས་བེྱ་དཀའ་ཐུབ་རང་ འའ འཛིག་ཉེནླ་ཐིག་པའང་། །ས་སོམ་བདགས་། པ་སོགས 
གབའི་ཚུལ་ཁྱམས། གང་ཁ གར་བཟས་གསུཊ་སིསརགུལ་ས་མི་འདའ་མཐར་བའྡང་། ་ ཧི བསྐྱེད་པའི་ཏ ད་ཅན 
ལ་ཧྱི་ང་རུབ་གསུ་མ་གངཡ་ང་དུང་བ་མ ི་ོ 


ངཿ 
༢། བ་ཁི་ཁབ ས་དང་འོན་བོངས་ ག་མི་དགེ་བ་ཆདངབཅས་པ་འདྲིསངཔའི་སེམ 
 གིག་པའི་ཏང་འངནནོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་བའི་ཤེས་རབ་། ཟློད ཤེས་པ་དང་། ཐོག་བས་མ་གིསུ་ཤེས་རབྱ་ག་སྦི་དནྱ་ཧི་ཕྱི་ལས་ཁྱད་བར་དུའཕགས་པ། རྣམ 

སེཐས་ནི ཤག་བཞི་ཤས་༢བབ། བོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐརབ་ནས་རྡོ་ར་ཐེག་བ་མན་ཆད་ཀྱི་། མི་མཐུན་པའི་ཐོགས་ཆ་དང་བཅས་བ་ཐམ་ས་ཅད་པོང་ཞིང་། སོ སྡམ་ །བཟག་ཅནནུས་བས་ཉོ་བླམང་བ། ཁཇིབ་མི་ཏཀབཟླ་ལས་བས 










༈ ཌཱ 
སྱ ད་བ བ་ག སུ་མ་ཡིན། །ཅེ 
ས་ི་ུབ་ག ་ ག་ག མོགས སུ བཱ ཧི 
པའི་ཆོ ། 


སས ཁི ན་གཞན དཔ་བནགརལ་ྗམངཔ་དང། །ངསརཾའགམསབདང། བོ 


], {© © ཕིབ ¢> 


>= 


༄༅། ༈ཕུ་གཉིག་གི་ནང་དུཏུམས་གུ་ལེ་ནྭབགས་ནི་གཞུངན་གས སྲ་དུ་ཨི་ 
¡༼ས་བམགས་ དབབ ི་ བསྟནཔའ།བག གོན ད་ ཀན། སིཊི་ཚམ་མགམདེལ་ བབྣ་མས་ 
་འདིགསུང་། ཐུན་ཚད་ཞལ་ལས་འགེས་ཅེས་བ་ནི་ ། དལ་འབོར་རིད་དཀའ་བ་དང་། ལས་རྒྱའྲབས་འཁོརབ་ ་ཉདཐོགབཟམཔ་ཅདབཿ ནདྱ་ཀི་ས་ ་ེ 
། རོཧི་ཏའི་དུས་ཞེས་བ་བ། ཉིན་ཞག་གཅི་ གི་གགོ་ན། ཐོལ སས སིས 
ཊའི་དུག་དྲ ། ཏེ ལི་ 


པའ དྲ 
།ཐོགས་བའྱིརུ་མཚན་མ་དདེ་ཡི་ནོ། ། 


།མ་མྲ་པབལ་བ། བེ ཧེ ཾ 
མས་ཏི་ཐེག་བ་ཆེནོའི་ལ་བྱ་སི་མིང་བོསྟོངབ་དང་ཀིང་རེདབེར་ རར @®@®་ ི་ོ 


ཊང། 
དའདུས་གུཿ རུ ཁད ། | ས་དག 


ཐནབ་མསྭཐན་ལསོགས་བ་ྟོསངས་གཏོ་བ་དང །ཁྲིམས་ཏེ་། 
ལབཏི། ྩ་ཀད་རུ་ི་ ཟིགལ་བུདབཉིཐགལ་་གརནས། དའིཉིན་པྱབདརུབ་ཀྱི་བུས་པག་ཡིདགྲསཿྱཧི 





བདང [རྱེདཔ་ཐམས་ཅདཐགཔཆན་ོའ་ུ་བརཞང།རངགཞཧི་ཆུནིསབ་རོབཔདེདཔདོ།།ཨ་ངདགཔརྡ་ོགས་པའི་ས་པྱར་ཐོརཔས་མངོནཔར་འོགས་བརས་ངས་དུསཔའྱི་དམཚནདཡ་དོ་གྲསས། ༼ ཅི ༽ །ནས་ཁའ་བའ་ངའི་ 
བསམ་གཏནནི །ནམ་ཁའ་མཐོང་བའེས་མའདུག་སྟེ །རྐངབ་རེའུ་མིག་སྙརབརཱོལ ། ལག་པ་རྡོརཁྲ་རུ་བབཿངས་ལྭ་ཐུགས་ཁརབསྣོལ ། ཁནས་དྭབས་སམདད་ཐོགས་གཅིགག་ཅིག་གིས་འཇམ་ལ་རིངབ་ཐུབ་ཚད་དྲ་ང་ཨ་ཁ་། ཏིང་དའནྱ་སིསོ་གྲས་མྱ་ཀ 
< ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདཁའ་སིབ་སིབ་སོངབརབསམ །སྡོགས་པ་དང་མགྲིན་པ་ཧུ་ང་ཐདབ་ཀུག་ཡ ། ཐུབ་ཚདདུ་མནན་ཏིང་ །ཡུས་སེམས་ཐམས་ཅདསྟེ་འཆི་མེདཔ་ནམ་ཁ འི་འང་བཞིན་དྲུ་ཧུར་བར་བསམ་ལ ། རྨུངརངགནས་སུ་ཞི་བརྭཱ་སྟེ་མེད་བ་ཏངལ ། དྭབུལན 
ཙི ད་བསོགས་བྱ།སྒིགསཔཔོརབུངནའཆིབ་བླས་བའོ། ༼ ཆི ༽ །།ཏེཕ་བའ་མིངནི།རརས་ནངཔསྦ་ཆུགརཔནགསུམ་ཧོཿ། ནྲུས་འཁོར་མཁནཔོ་གཅིག་ལྷ་རིས་ཤུས་པས། ཌཱདྲིཀུ་མོ་དཀརསོའི་རིགས་སིན། བློ་རྣཾ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འོང 
ལྭོ་ཝ་བྱཅཱ་ལས་མྲི་ཐུབ་བར། བླ་མ་ཏེ་ཕུ་བ འི་ཞལ་ནས ། ངའྱི་མོབ་མ་ཨ་ཁྲིགུབ་པའྱི་རུལ་སྩོཿབ་ལོ་སུམ་བྱྱརྒ་ག་འགོ་བ་ཅིག་ཨོཾདད། དལ་ཆབ ངས་པའི་ཟབས་མནངག་ཡོད་ཀྱིས། གསར་འྱ་ཏུང་གཅག་ཕུལ་ཞུསགསུས། རེནསྣ་བ་ཐས་ཞུས་བས་གནངནས་ 
བླ་མའྲི་དའདུའོབས་པ་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་མོ་ཚ་རིངབས་ཡིདཆས་པའི་གནད་ཡིནགསུངསནས།། ཐླ་མ་ ཏེཕུ་པས་ཀུང་ཆནགཅིག་བཤདགསུང་། འདི་ཏམས་སུ་ལེནན་འདྲེ་ཉར ཏྟ ནད་པར་སྔ་བར་ལ་ངས ། ཁ་འད་ཏཀྱོགས་གྲུ་བལྟས་ཏཾ 


༄༅། _ 


།ཝནའདས་ཚོ་དབག་ཏུམེདལླགུ་མདོག་དམརཔོ་། ཞབས་སི་མོ་གངཛདབཞུག་ས་བ དགས་པ ག་གཉིས་ཏིས་ཡུངབཟེདྱི་ནག་ལ་ནངདམ་བའི་ནད། དད ཆོའི་བདུདྱ་ཙི་དཀར་བོ་ས་གངབ་བསྣམ་སྔ་གཅིག་མདུན་གི་ནམ་ཁའ་ལ་བསམ་ནས་། དེག་ཐག 
ཡིད་རང་བ་དང་། ཆོསྱ་ཀིའཁོར་ལོ་བསོརབད སཔ ག་དར བོསགཔལ་བསམས་ཁ་ གསོལ་བ་བཏབ་བནི། བབནི། ཨོཾ་ྲ་གུཏ། ཤྭ 

+ ་ ། བདི་ད་ གས་ཨ སམས འི་ས མོ པ་གི 

‡ ˆ །དེནཾས་ ། ཨོཾ་ཨཾ་ཐ་ ༈ར ཅམླནསསོ། ཡརྦཱནདུ་ཞི་བྱཌམ་། ཌཱ་བ་རྒྱ་འ་བྱ་ར་ར་རཾ་ཡ་ཅག་བརབླ་བས་སོ།།ཟམ་ཏིཕུ་ 


༼ ཇི༽ ཀ ལྣ་བའྲི་མབས་སྭུ་ཝའི་ངྱ་ཧལྱ་ཧི ཆ་པགས་ཇིཏཱ་བ་བཞིན་ལོ་ངོས་མ་ཛོད རྱག་དངམ་ ཀཀ 
བའ་་གིང་བའི་ཚགས། ༼ དི་༽ །།ཀཱངབགིབསསའི་ྱ་ི་ས་པཞིང།མ་ས་ཇི ཞི་གནས་སུ་མི་འགྱར་ཞིང། བླནས་བ་དབྱ་བདགསོ་དྱི་གྐནས་སུ་འྱག་རབ་དང་། 





དཱ ། བདུན 
དཾ 


བསོ།པ ཡས ི་ོ ོག་མགེདབདང་།ཧུབ་གསམ་ཨང་ འྩཔརབ་དང། བདུནྣ་རིམ་བརམ་དག་པས་སྐྱོ་ ལ་།ཅུང་བདངག་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིས [སག གས་མ་དདཔ་དང། ས་བག་ 
_ འུ་ཅཱཿཞིང་ ། ཤུབཞཡོས་སུདསྤ་རྱད་པ་ད རྒྱག་པ་དང] གི བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་ ། གེ ནམ་འཆདཔ་དང་ ཧུར ྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ལགས ཐིག་བ་ཆན་བོའི་ཆོས་དང་མཛལ 
པཾ ི་འི་མདང། པ་ ། འོ་ཐགས་བའི་དགེ བཞི་པ ཤས་གཉེནདངི གས་ཞི ལ་དབཐ་བཔ། གེ་འྱེཚ་བ་བམས་ཅནདནག། ོ།ིས་ཐནསུ་མཛོགས་པའི་དམ་པགཏིས་ཟྲ་ནབ་སེ།།༢ ། དཔའམྱ་རི་ཡནཏནཐབས་ཅདཔབྱའ 
ལ  དྭ་ནབ་བརདག་པས་ནེཁམས་གསུ པསྣ་ཆས་བཅོ་སྣ་ལ་ སྭ་ཏི་གོ་འ་བངས་ཐོང པས་ཏ། དྷི་གད་དུ་ཨང་། རཱ་བཙུན་བ་མས་བ ནས །མ་དག་མ་དག་དག་བ་དང། ། ཤིན།ཏྭ་སམ་དག་གོ་རིབས་བ་ཞིན། །ཅེས་སོ། །མ་དྩོ་ནུདྲ་ཐམ་ས་ཅད་ 
ལ ཟླ་ས་བདག་པ།ཟཁམས་གཟུམཆ བ་པོ ས་བཅོ དབ་ས ྲབ་བབས་ཆུངཆུང་རའི་མགོན་ཡང་། བདུནྣ་སམ་དག་གིས་བསོདནམས་ཏི་ཆོགས་བསགས་བརའོ། །ཅཾས་གསུངས་པ་འདི་ཉིདམ་ཆོགྱ་གུར་བ་ཡིན་། ཐྲབས་ཏི་དགེ་བའི་ཊ་བ 







༄ོ|། །ཝམ་ཅ།བསགས་སྱབས་བཉིས་མ་དསཔ ིན། ུར་སལཆུསཔཡ་འགལཉེྲ་ངས་གང་། མཐུན་ར་ངབ་གཅིགདགོས། འི ་བྱ་བལོགས་ུ་སདགོསཔ །ུགད་མཆང་བའི་ཡན་ལག ཕ་མ 
ཤཱ བའི་འགལ་ཏེནསེལ་བ་ལ།། ཛཱིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ཡག།དགེབའི་ར་བནམ་ཁའ་དང་མཉཱམ་པར་དུ་བབྱསཱདལ། ༽ཐིག་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དངི་འཐུལ་བར་དགོས་པ་ལ། བླསུལ་བ་དང་། ས་བདག་པའི་བཤེས། 
,ཤཱཾ' གཏེན་དངི་འྲ་ལ་བར་དགོས་བས །ར་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་ནུད་མོ་བར་བ་ཞིང་ ། ཧིངབོ་ལེནབ་ལ་བཅོ་བརྩབས་ཏེ། འགལ་རཾནྡ་བོ་ངས་ཞི་ མཐནྱ་ཏཾན་ཐམས་ཅདཚ་ངབ་ཡི་ནབས་། དཏིདམ་ཇོག་ཏྲུ་གུརབ་ཡིནཊ 

མཆོད་པི་ཀབསྲ་སའ༽གསུང་། མཆོདབ་ནིའགིན་ལས་བནིའི་ུད་པར་དངའྱསུནནས ། གངྒུ་པ་པའི་གཤམ་ཡུ་གས་དང་། འབུ་ལྲ་བུགས་དངརིགསཀྱི་ཤྲེ་བག་ཤེས་བ་གལ་ཆ ། སོན་ཆབདང་། དི་ཆོབ་དང་ ། ཨ་རོལ་སོག་ 


ཤོ དཱ ག་ས „ ༧༢-་རྣི .% ་བའིལོབན།བུ་གིངབུ་དབར་གེའལ་ཕ 
མག་པ བགཔ་འསོན་ ཙ་བ ཡ་ད གས་བ་དབས་ མེ ཞེ ཇོ པའི་་ཆོད་རུསཡིན་ བབས ། བདུན་མ་ཆོདསུ་ཤེས་བ་རྩ་འོ། ལཿ ༽ ཨ་ཉྲི་པ་འབོྱ་སི་གབྣག དིག་ག། རྣཾམ་སྣངམ་ངོན་ ་ 





༤༨ ༡༨༠༥ ༤ „༤ 


། ས་ས་ས ས་གཙ བ་སས། །བྱི་ནསེག་གཉིས་གུ་བད་བ་ནི། །ཕི་ཕོབ་བ་དང་ནང་གི་ནེ 
ཡོཿ ང་།རིསིའྲོད དཔའི་ཁས་ཐམས་ཅ་དམའི་སྤྱིན་སྲ 


ཡོན ། ཌེ ཨཱ །དབང་བཊེ ྷུ གྲབ་སྐྱ་ཀྱི་ ཛཱ དོར བསྐེ ༤ ཨུད ཿ 
ཙོམ་མར། ཞུསཀྱ་ིནཐམསཅད་ྔབ་ཨཤས་ ཊའི །ལག་བ་དགང་བླུགས [ཁོའོཁུརནི་རྱིནསེག ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་འཐ། སཤ་སྭཀྱི་ཀཱབོས་ཝལ་རོལ་བའི་ཚུལ་རྩོས་ཁོངས་ཏོདཔ་ཡི །ལག་ཞིབླབན།བའིའི་དོནབད་། ལོས་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་བུ་བ་ཇྫོད་པ་དང་། ཇྷི་ཏ་བའི་སེམས་བཞི་དང་ཝན་པའི་མདུན་བཔཏ ང་ ན །ལས་བཞི་ཐོགས་བ་མེད་ །པར་འགུབ་བོ། །གཏུམ་མོ་ལ་དྷུ་ཏད་པས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ ཾནྱིསབླམབསཏུ། མེ ། མེ་ལ་མོ་བསྣན་པའི་ཚུའ བུའངས་སྨོད་པ་ཡིན གྲུམ་པ་འསདུ་ངེད་པས་ཐབས་ཤེས 
དབ་བདེབ་ཆ་ནཔོའི་བདུད་རིརིནྱ་ཧིས་བླར›བས ཏཾ མངལ་ནད །བཞི་བ་ཕན་དྲ་བདཔས། རྱོང གེ་བཟད་ནཅ་གྱེས་ སྐོདི་བཆོས་ ཧེད དུ མདོ་ག་བ་གྲས་བེ་འཏི་ད 
འ་མནམ་བརབ་ཞགནས །དེད་གཏིས་སུ་མེདབར་ལོངས་སྨོདབས་ཐས་ཅིགསོལ་བ་ཐམས་ཅཏཏིང་འཛིན་དུ་འབོ སྟེ རབཙུནམི་ལས་བླ་ཚམེདགསོལ་བས་ཐབས་ལམ་ལྲ་གབ་བརླརེས་བ་ཀ་ཐུའ ]།ཁས་འདིཚ་འཛིན་ཅིང་ཕུས་གསོ་བརྩབིད དེ་དུས 





པས་ག ཏགདམསྲ་པ་ནྲ་དུས་གནད་་ 


¿ ༽ 


པཔ ༢༨ “༨ 
༡ བ།ག་ཁ་།བྲས་ངདྲ་བ་འ། 


/ - ཌཱ ནྭས་ཧས་ཏ ངི སར ཐབ པབྲའ ྭུ 
ཤྭ ,ད ༤ ཧཱ ཏཾ པཔ མའ་རྣལ་འཊུརརྒྱ ཤབས་སྭ་ ཊྲ ཤྱ བདེམ་ 


༨ 


། 





བདེབ་འི་ངོབོར་ཞུ་ནས་ཐི་་བ་ས་།ཡབ 


ུག་ོ་ཁརཟས་ཅདརིམསཉསབནོལ་བམས། མཁོ་ྡཾད་བཛས་ཏ།། ནད་མང ཐ་ཐབབཞིནམུངིད་གར་འ་ངས་ཟམས་ཉ ཡ་གིདལག་བའོ།།ཞུ་བརགགེས་པའི་པ 
བཤཙ་འཁོརབལབླསས་ཏ།ཙིལོ་ཡབྲ་ུགིས་སུ་མ་དབངམམ་པརབཞག་པཡན། ར་འི་དེ་རསིང་ཀྱག་ཡས།ནུས་གསུམ་ྱསྱརས་བགསཿནནྲ་པསཏ། བརབདུན་བ་བམ་ས་ 








སེཤེསད་བདེཔོ་ིཔལ་གཞིདོག་པལན གཙོ་བོ་ལ ། ཤལའྲི་དགཉོརད་གས་བདོ། སི 
ནཾ དབྱ་ིད་ཤེ་དགོསཆས་པའིདནདི།སབ་སའ་ངགས་ཀིས་གནདས་བླམས་གའི་ཡད་ ཨ་རག ི་བས་འ ས།ད་ོ་མཁཐགག་་དཀིས ཐྲོ 
།ཧུགབའི་བསམ་བ་གནདདུབྱམནངས། །ོག་པ་དད བརད 

ཤང་།ཕྲ ས་པ་མ ལ་བར་མ །པརབ་ཤགས་བས 





ཐ་ཚོ་ཐའྱབུ་ངབ་སིན། དེལ་འཇིགས་བ་དཔས་བབའི་ཉོད་པྱ་ཆེས་པ་ཡིནན། ཆུ་རྐད་གནདནས་བྲབུལ་བཟོག་བློས་རིས་རྡོ་མུམས་ཏུ། ཁམདྡུ་བས་པབོགས་སུ་མ་ཐདོན། དདར་བཞགཔའིདབངུཀརན། ཤྱིས་སླུབ་པ 

གས་པ་ག བུངབ་དེདཏིདབོགས་སུ་མཐོནན། བན་ད ས་དབ་ས་ཁྱྱུས་བར ཆདདུའ་གོབ་སིན་གསུང་། དེལ་འདེརྒྷ་འདྲའི་བར་ 

ཀླ རར 
པེ མསྣངབའེ་དུསཏ ལ་ ཌྷ 'ཞིེ་ ། 

. །ཀྭཟུལ་འཁོརལམྱ་ཀི་བཅས་ཏ། ལྟ་ ས་སག སིི [ དོའི་ སྟ་ོདྲ་རནདེདུག་པས། ཤིག་ག གཔ གསལིསཔནོད ད་ཤ ན་བན 

དོའི་པང་ནས་ལྷའི་ངྱ་རྱལ་བརྟན་པོ་དང་། བྲསུ་ངབ་ ཐམས་ཅངཀྱི་རུལ་བོསམས་ ཀྱི་དཔའཀྱ་བ་ཡི་ནཔས། བདུདཀི་དམགྱ་བ་བ་དུངུརྩགིས ཀྱངབ་མུའི:ཁུངཐུགཅིག་ཀྱང་བསྐྱོད་པརམི་ནུས། བར་ འ་གངསི་ཞོང་གས་དང་ཛུགས་གར་བའི་སས་ཀི་དབའཆནཔདཔས་ད ལན 








ཤཱ མ་ཤེས་བྲས མཾས་ཀྱི་རྤང་ག ཱེ 
གཞིག་གྲུ་མེད་པར་ཤར་ནས་།ར ཆོད །བར་ཆད་དངོས་ གཱ །གཞན་ཡངབ་ལ་ག་ གོས་པས་ཞུས་གཟནདབགུར་ཞིང་།བདག ཅདབ་དང་།རོ་ཆདདང 
ཅཅ རརར་ 


ཤ . སམ་བོད དབགུམ་ཤེན་འགོམ། དཔ་ནཔཔོ་ཏམས་བདེགསཔམི་ོགཔའ་ཏངའཇནབཟང་པོས། ས་སན ས་ས གུས་ཁ་སོགས་སྤའཿསཔ་ཅིགེས་པའི་དུན། དིའྲི་རསསན་སངནས་ཡུས་ངག་གྷི་སྡོས་པ་དངུང 
གྲུས་ལ་སོགསཔྱལ„། ཅས་ན། ཧམས་ 
| ཧད་ཁའཛོན་རྒྱ་ཇུབལའབྲ་ཞ་ ༩ིན།༡ྫྦྤྫསྦ  རཆི རད  ་ ༣༨གིབབལྟ་ཏ་ཞིད་དལ་བཞག་པས། གཉིས་སུབེ་དཔརྱབ་ག 


རར ྣཌྣི་ དྲུ་ལས།་ོསནགདོ་ཞནུབཔཟེད། སངབ་པ་ལེ 


༨-- 


།ྩདྲདྲང༤ངྔྔྔྲ|ྗངྣྕོ་ བས་སས མས་ཀི་འབ་བ ད་ 
།དའྲི་ཛེས་སུརྱ་པུངན་རཱལ་པོ་དཔེ་ ཤིས 
ངཨ་ང་།ན་མས་སྭུ་ཤེས་པརྷ་སཾ ས་པས་བ གསད ས་སང་དན ས་རས བ 606@་ ིག་ྲ་ སས ླབ་་ 


བའྲ་གུལ་དང་འ ཛེན ལྟརགྲོལ་བས [ སྤྱོན་དུཡ སྤྱིན་དུམི 
དྔོརིབུས་ལ་འཁོ་བའདས་ཀྱི་ཏ བེ་ལྭ་བྲ་མས་ཅ་ རྩཡིག་རླུཔསེམས་ཀིག གས་སུ་གནས་ཏེ །དེ་ པ་ཡག བསན་པས རྩ་ཡིགྭའཇིག་ཉིངརླུ ནི གུནགཞི་ཡ་ རས་ཐདང་ །ལས་དངབཿ། །ཇགས་འདག་ཅི་བབྲའོཁོབས། + ( 
. གཀདཆིད་ ྟྣ¦|ོ་ དཔལ་འབིརལ་ + ་ | ཞན་ཆ །མདངནབདེག་ཤེགསྤ་གུ་གསུམ་ནས། །བནང་མེད་སན་ཇད་ཏམས་ལ་འཛོབ་། 





ཏྭ ས་ཡིད ལས དྲ་མསཅད་། ཡུ དྲཐམས་ཅད མས་ས ས་ས ོནདསཏུ །ཡོན་ཏནདུཔི་འཛིན ། སྣང་ཡུལ་དཔའ་ངེན ཞི ྦ 
པན ོུཉམཔ།།བཨ་བདས་འཛནཔ རེ 


བའྱི་རྨུན། འཇི ན་ནི ཀུན་རྫོབ་རྫུན་རྱ་རྫུན་སྲུ་བདང་ 
[རྐྱེན་གཙོ་ཆེབ་རྟག་པས། £ ་ ་ རན་གཙ་རབཁྲབས་བཡི་གོས། 





་པོ་འདི་བཅོས་དགོས་པ་ཡིནགསུང། རྒྱ་ལས་དན། རུནཀོན་མོངས་། མཚས་བྷྱོར་རྣམ་ཏྟོག ། འཇུག་དཛྡུས་རླང་། རྒྱབ་རེནཉྱ་འདྲའོ། །དངྱོགས་རལ་ཞིབ་ཏུ་སྦོན།རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཏིས་གནནས་བླངས་པའི་ལས་ཐེ་དགེ་བ་བསགས | 
ནར ི་ོ རཱ དེ ཕཱཿབ་འབྲུག་གཱིས་སླ་ངབ མས་ས 7 ་ 
ཁ་དང་ ། རྣམ་ཏྟོག་གི་མཚས་སྦྱབཏེ ། ནུའིངྲ་བུང་ནདི པོད དར མཏེས་རགས་བགཅགའི་གསང སསག རྟ་དང །རེན་འྲ་ལྔ་དུངསམས། 
ཇཾ ག་ན ཏན་བ མས་ཁ གས་པའི གམ་པ་ལ གྲང་བའི་ནདདུཿ ཧཱན་ཉིདྱརྤས་པའེ། །དབའནི ནྲེ་སེངགིས་བས་གས་པའོ། འམས་ངན །ཉེན་ནྲད་བའོས་བངོས 
མརྟོག་གི་མཚམས་སྐྱར ས་པ་འིཏནའབེལ་བྱས་ཚདཔ་འདདི་ཅིྱ་རས་པའོ། ་་ བཱ གཏགས ་གགམཛམས་ུར 
ག་གི་ག གདོབ་འག་ནད། དངམས་འཇོ དོད སའཚགས་ྲག་ཚ་ །ཨངྒྱ་ཧྲུཔག་དོག་གིས་བསགས་པའི་ལས་མི་དགེབ། ། རྐྱན་བྲག་དོགདྲག་བོས་བླངས་། རྣམ་རྫོག་གིས་བཛམས་བྱར ། སྲོག་འཛིན་བྱི་ 


ཧྱ །།མངྱཾཾ་ངྷརཱལྱ་གྱིས་བསགས་བའི་མེ་དགེ་བ། རྩེན་བྱར་ལོ་བྲོས་བངས་།རྣམ་རོག་གི་མཛམས་སྱར ། ཧྱབ་པྱདཀྱི་རླ་ད་ཡོག་ ] 
ལཾ དལཝ ལ་ཁོགདྒོ །དཾ་རྣཾམས་འ ཚོགས་པའི་ཉེན་འབེལ་ལས། ། ནད་ཐྲོས་ནད་དུ་སྙེན་ཅིད་རྒྱས་པའོ། །དེལ་ པ་གདོངལ ། གཟརདལམབ་གངའ་དང་གདོས་ཕ་གོ ང་གསར རད 
ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེབ་ཞིན་དུ་འདུ་པའོ། །ནདབཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུུས །རུབཅག་གཉེན་བཅོསད། པོབོ་བཅོས་པའོ། ། རི ཞིའི་ས་ནས་བཤུགས་སྡོམ་དྲག་པོ་5།ཏེ གཅགླབཱ་ཡཊ། བདགུ་འཇ 

ཤ་ཁ རོ སི་ཏ སྭ་ཀྱས་ཞན་པ་བཏད། བ་གཅིགྲ་པ་ ། ནབཅསཔལཁོནསོངས་པལཞིགཀན་ཚི་མ་། གྲངབ་ལ་གཏུམ་ཐོ ། ཚད་པ་ལ་འདོ་གསལ། ] བདཀན་སི་ཏོག་པ །གཟྲིར་ནདལ་ཡི་ཐང་། སློས་ནདལ་ 

མནཱམ་ཆིདབྷདོ་པ་དའ། །མཚམས་སྨོར་རྣམ་རོག་ཡིནཔས་། དམིགས་བའམ་ ། ཐུག་དི་དིཐགཏ་མ་ པྲ་ཟནཅིགྱ་ཚུངན ནབངས་ངཕྲི་ གསབཟདགསུང། ཡེདགཞུང།འཇུག་བསུད་པསི པསྨ་རངྷརོལ་གནདཛགཏོངབ་ཡིན་གསུང་།རྒྱབ་རྟན་ 
་ལྣ་འདྲ་ཡིན་པས་རྣ མོག་ག་ལམ་ཁྲབ་ཅད །གསས་དྲརཔམམ་མཏམ་སྤསཔ་ས་ །བོབོ་བཅོས་པ་ལགསྲུས་ཀ དྲད ་ 


༨༡༩ ༧༨༠༠ 


[རླུང་ལོག །གདོན་བཙུན་རིགས་གདོན་ ། དྲི་རབས་འཚོགས་པའི་ཏྟན་ ུ་ལ་སནདགཟརནདྱིན་བའོ། 


དབ་བངལ་བཞག་ །འབྲིང་བླཟོ་ བབློག་བྒོམ་གྱི་རོརཏ བླགོག་བགས་གྱི་རོསཉམ། ་ཐམ་དམིགས་བས་བཙོས་བ་འོ། 







གས་པ་བ རྒ་བ དདྱཐ འི་དུསས་ནདམི་བཙལ་། ཤཔས་གཞི་ཧསསདིབློམས།རེསཀིུས་ས་ནདིརོ་་ོང་བཞིནྱཊི་བས་གསུལ་།ག་གི་བབཅད ། མིརདོགས་ི་ལུ་ིགམེ་དཔར། 

+ ོ་ ༨། གནནདོན་ལེགས་ཆོགས་ཀི་ཏན་འབེལ་སྦྲིགས ། བག ་ུ་བསམན་ི་ནཐུག་པད སོ་དུཔྡིལ་བྲིལ་གསལ་གདང་ཅིང་། ས་ས སས 

ཉིས ང་ད འགག་གནས་གྲསམདངྲབལ་བའི་དཔས་རལཔརིབི གྟིཀཞིང་། གིསབདབ་དལ་མཔསས་བབྲ་བརས་འིརབ་ག་ཉདངོས་སུའཉེའབེལ་སེདག རྣོ ན་པས་ན ཤི རབ་དབལ་བཞག་བའོ།། 
༼ ཝི །དལ་འབི་བླག་བ་ི་བོས་བཞི། འགལ་བྱུར། འཁྲིས་བཅད། རོམཉམ། དཔ་ད དའདྲ་བགོ།ཾ་བཏཀ་རཆན་པོབཅག །ནདེལ་གངག་ནདཔའ་དོད་པམདྲ་བཞང་། དེ་རེད གཞན་པ 

སྐམ་བའི་བཟློག་བསྒམ་ི་གོ་ཆ་བགོ | བརྡད་ར་སྐོ་ཡོག | གཾ ིན་ྲ་མས་ ཡུལ་དོདམ་ཡུལ་བར་བཏུང་། དྲིཿནབཔབ་ཡ་པགཚད་ འོས་པ ¡ རྗ་ལ་དྲག།ཏུའུཏུདཔས་། ནྡརྙདན་ཡོདན་སྐུགས་སུ་འགྲོ །སྦད་ནསོདནབ ཤལ་བུའ་གྲོ །རྫ་ནངདུ་ཡ་དན་ྩ་བ་ཀལ་རུ་འགོ། 

ན་པདང་ིདྱ་འདོུཡིནགཞུང་ང། པྲིས་པ་བཅདཔ་ནི། བོའདགསཀྱི་ལུལྲའིག་མེདཔར། ོས་ཐེདཔི་བསཀིས་བཏང་ལ །དག་ནནི༽ ཟུགནནི། ཤིནནིགམ་བལའས་མདབར།ནཟུས་པས། འཇིདས་པས་།ནནནབ་ཡིན།།ཤིནཤི་བཡན། དགན 


༄༅། །བ་ཡིན།སྨན་ཨ་རུར་གཅིག་གིས་ཕན་གང་ཡི་གཏོང་། རི རམ་གྲོ་སུབས་འགོ གོ་གཅིག་གིས་ཕན་ཨངམི་ཤེདབར། འདི་ཉིདྱཀི་ཐོག་ཏུ་ོ་ཧཱགས་པ་ཡིནཔས་། ། ཅི་འོངབ-ཤོག་ཡ་གརའགྲོ་བསོང་གཱཐ་དཱབདག་འཛིན་ི་བརྡོས་ཐག་རཱད་ཀྱིས་བཅད་པ་ །ནརུག་ལ 
ཤཱ ་དི་འཛིནཔརླམཔཚལཚབ་ཟག་བཞིནལ་ཕེད་བིསཀིས་བཞག་གོ་ །རྷགོབས། ཀཔར། འའབྲ་ལུངྱཔ་ན་ས ང་ཀློངདགོས་པས།- མ་བ་་བཏོནས་ད ་ག་སཔ་བཏབལ།ཏམསརོང་དསཔ་ ཡི་ནནནི་ཟུག་དེིད 
༡༢  ཁ་སེམསབུད།རས་ོགགི་འགུར་བཅད། དེའ་བངལ་ཏམས་ོོཧནཇགསསུབྱཔབ།ཏོག་བ་མེས་བ་ཡྐ་ག། ནྭ་ུག་ནིདཀ་ངབ་པ་བས་སགས་སྟ་ཀན་གྣལ་འ །བཟོ་མདཛ་བ་པྲལ་ལ་བསཔས་ཞིང་། ཐུག བདད ཡད ། 
(༧  གཉིས་ུ་མེདཔའི་དགེ་ཤོང་ལ་རམཉམ་པར་པའོཊ་ ༼འི༽ །ཌ་མ་དམིགས་བས་ཅོས་དནི། གཏུམ་མོ་འབོངས་པ་ཨིནན་གང་ནབའསེར་ག གཏུམགོར་ཤནདའདྲིནགཅིགཟ་། །ུརོྲ་རག་ཅས་པས་ཚདཡྡདགསོ་ ང་རྟོགམོས་ ་ 
གྲུང་བ་ཡི་ནན་དྲོདདང་ཛཾསཱ་མོས་ནས་། །དམིགས་བསོ་སོར་བཅོས་བཞི་། ། ནད་གད་ཡིནངོ་ཤེས་པ་འུས་ལ་། ནདཐམས་ཏདལ་ཚྲ་གབགཏིས་ལས་ ས་མི་འདའ་བས་ [ཁྭག་དངམཁྲིས་བ་ཚབ་མེ་སི་ཁམས་ 1 ་ 

ཨིནབས་། ། ཟདབའི་ནད་རས་ལ་ཞུས་གནད་སྱི་ལྲ་གུངཔ་ཅའ ། ། རླུང་བཏངབའི་ཨ་ནཁ་ག་ག་ནད་ཤུབ་ཏང་ ། རིག་པ་ཕྲི་དུ་བཅུད་། དཔོགས་པ ཞིགདཔ། ཚད་བའི་ནད་ཐམས་ཅདསམེ་དུངྱ་སེ་ནལ་ལོག་པ་ཡི་ནབས་། ༣གོས་ཏེ་ 


ཨེ £ 


(_ 
༤ 
༦ཿ 


་མ་ཁུ་ས་བཏབཔྭ་ལབུ་སཱ་ས་པའ་ཨོ་དབ་རབགོམ། 


ཡིན༔ཿ དཱ (ར་ཆ ༽༽ 
ཅྱ་ཁགརབ་ཁཱལ་།གངརར་ཡདཔ་བསམ་ཞིང 
ཅིག་མྭ་བ་ཐ་ཡི་ན་ཏེ། ། 











༨། ༣། 
ད 


སྐོང་བ སྟིངཁ་རླབ་བྲ་བུ་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ཁྲ་ག་ངསི་བརེར་བཞུགས་པརབྲགོཐ་མོ། ཊ་ླན་མ་ 
བཞིལ་བསིལ་འདབ་ཟིབ་པའམ་ནེ་བཅིག་བསམལ་ དི་དཀིལ་ནམརཐམས་ཅདྲན་ཐན་རབསམ་ལ། །རུ་བནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་མང་དྲུ་བ། ས་ནས་ད གང ཡ་བ 







དབམ བླ་ྔག་བྲ་མབའདབ་གདཿས་ཡོདཔ། ཟང 


༤ ༧ 







` ཅྱ། །སའི་ཧཱིངཕོཿ ཀྲུང་། བྱག་མ ཧྱི་བུམ་བ་བྲས་མས་པ་ཅིག་བླསོམ་པ བའི་འོག་ནས ཊུདམའ་བའེ་ཏིངཊཏ 
ཨུ་མདོག་སེ་པོ་ཞབས་བྱེ་ལ་ མ་བཞག་གི་སེངན་གསེར་སྲི་བམ་བ་བསཱ་མས་པ་ཅིག་བློས་པའི་འོག་ནས་རཤིན་ 


ཊབྲསབས་ལ་རིག་པ་གཏུད། མ་པནནདཔ་སླརཔཞ་ཏིལ་དཁོླམ་བཞི་གཅི། 
བའག་བ་ 


% གི་ཁག་བཀབ་པར་བསམ་། ཁྲེས་པཾ་དང་། ད །ཞིང་།ལ་ག་མྔི་ལ་དུ་ཨ་དཀརཔ་གཅིག་བསས་ [དེ་ཡ་ནད་ཐ གསས་ལནསར་གུལ་། 
ཤླཾ ཀྭ ཨན་སིག་ནུ་བོདཔ་རབས་མ་ལ ༽ དེནསནདྲ་བམསོ་ཅདྲ་ད་བུན་བུན་བ བསསམས ། ལྕ་ན་ན་ྕེ་དཀྱི་ཡ་དུབུག་བ་བྱོ་གས་བ ས་དང་ཝུན་ཡི་དབརབསས།དདང་པྟཾང་རྩ་ཁྔས་སྦྲེལ་ ིང་ྫལཱ་སྦབའི་ནངན་བུསེདཔུལ་ཆུའ་བདག་ ཐ་བ ོའོ་ ལ་ལའེ་བེཊ་བསནན་ འི་འ བ་ཡི 
ད་ར བཅུག སྟེང་ན ཤུན ཀྲ འབོའ་ཐག་ཡིག་གསལ་བྲ་ ིཕོགསཚི། །ལག་པ་གཏིས་ ཐད་ཀར་ད ་ཁབའི་ཚརང་བ དྲགང་གུང་འཐུཊ ། མགོ་ནདཿ མགོནད་ལ་མགོ་བོ་མནཆད་མེད་བ་རྟོངས 
ཤོ ཟུས་སུ་ཁྲོཁ་ཁྲོལ་ བའ་སབན་ཡརད་ཐམས་ཅན་ད་ 

ཨ་ར་ཁག་འགངབཅུབེ་་ ་ 





གྭ 
བུན་རཱ་བོ་ནོ་བ་བབསམ། དྷེ་ཚབས་ཚད་བའི་སེ་ཚན་བཅོས་པའོ། །ཟུཔགགུལའཁརེ་བས་རཀ ཆང་རག །གྲབ་འག ནྲ རྨུ་དག་བའི་ཡནའག 
ོ་མེ་ཁི་ལཾ་ང་བ ན་དྲུངོདྲ་བརར་བཞུགས་བབབསམ། ཐུ་བསེལ་གི་གནག་ག་ཆོས། ལ་གྱི་གནས་སུ་ངོས་འྱབུ་པ་དམ་བྲོ་གུ་གསུ་མ་གི་ན་བདུ་་དམར་བོ་ཅོགབས་པ་ 





རའིའི་ཉི་༦ྱ ཤྲི 9& 
60 ] 


དྷ, ཤའ དོག་ལྟ་བུཌ 


ཞག་པ་དད་དྲི་ནུ 
ཅི ྒྷ་ཟནརབཞི་འདའི་། ཨ་མླེ་རུངགི་རངབཞིནསོ་བཞི་བ་ཅིག་བསམ་ལ། དལས་མེ་འབའ་བས་པོ་བའི་ནདཐམས་ཅ དམེལྕ་ུ་ཤིག་ཤིག འཁིལ་ན ཤུ ཐིར ཤསག །ཡོ་དཔརབསམ 


ཊ་ཡ་ལཿ 


རཾིཾེཾིེིེིདླདླླདིོད་ད མ་ཞུ་བལ་ཐོ་བའི་ནབདུང་ལས་མེ་སོ་བབ་ཞི་འབདབར་བསམ་ རླུང་དྲག་ཏུབབྲ། 


ལྟ་ཏོདཀི་ནང་གི་ཤ་ཐམས་ཅདཟཔས་ཞོར་གྱི་རབ་བཞིད་བ་དབྲ་ྲ་བུངནས། ལྟེཁོག་མོར བཞི་སམདམའ་གཔའཇོལྱ ཚུབ བསགས འངས་པས་ ཅད་ལ པ ཏེ པེ ལཱ མོ 
ག་བས་ཐ། དས་ཚུ་དམརང་མེའི་རབབ་ཞིནནས་ཙ་ཅིགཆདཅང་། རྩ་སྤུབས་ཀྱིཀནཏཱི་ཐཐས་ཅད་བཟྲེགནས་། སེམས་མ ཟ་པ 


འབོནནས།། དས་སྣ་དངས་ནད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཁུག་བཤལ་བརཊབས་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོ་ད་། 


ཛི་ཚན་བཅོས་པའོ། ༼གཏན་ཧི་སེ་ཚན་ལ། གཉན་འདནྨཝ་ླེ་ནངག 


མསདབངས་ཏ། བཙནབས་སུ་ཡོག་པཡནཅིང་ ཕལཆེབྱཏུད།བད་བདསག བ་ཡིན་ཏེ རྟོསིདཱབཱངན་ག 


རདདབ་གརུམངམ་གཏན་ཛད། ད་ཆར །ཕྱིརུ་བྱུ་ངན་ལྷོག་བ་། མགྲིན་བར 












ཐམས་ཅད 


རྩ་ཆུ་ངམ་། སྙིངརྩའི་རྩ་བོ་ཆེ་གང་རུ་ཁ་ཕྱེ་ཡ་། ནད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་སྔོནདམར་དུ་རླངས་བུ༔ 


< 


བྷོམ། ནིས ས་ས སད 


| ཐད 
རབའྲ་བདཀའི་མད་ཆབ་ཏྱཱ་ཧ ཊུ ངལ་བློ་ཿ ་ སནདྲབམས་ཅདྨ་རཔས་ུ་ ཁཱ སམ། ཏིང གལདཔག།དཀྱ་ལ 
ཆོ ནུས ནདཔས་ཅད་མིས་ས་ད སནས། བ ཤང་ལ་ནམར་ལ་ དདམ་ྲུཡུག་འུགཔ གལ་འརབསམ ཨད 
ནུ་ནཱ་བྲོན་བརབསམ། ས་ཅ་གོས་རྒྱུ་བ་གསར། ྲ་གདོན་དཔ། །དེ་གནིས་ཀྱི་པུཿ །ནས་ཐམས་ཅད་ 


སང ས་དརབོ། པདཔ།ཡོའམས་ཅདལ་ཐོ་གས་པམདཔ་པའངོས་ས་གིང་། ཆུངགཡགིས་ུང་ག ང་གཞི 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྡངྡ་སཱང 
མ་གུལ་ཆེའོ། །གཏད་ཁ་ཁ་གང་གཞོགས་ཁ་དལ 


དཔརྗས་ཡིན ཨུ ་བ་གཉན་ཧྱི་རིགས་ཐམས་ཅདལ་ག སུང་། ྱད་པར་དྭ་སོདདུ་བྱུང་བའིའ ། རྡོོདམདནྱ་རབ་དུགཟེར་ནས་དབུགས་འདྲེནམི་ཤེས་པལ 






ར་དུ་སོརྦ་དུདཅིང་། ོ།།དབུནས་ཱ་ཟུབར་ཏོ་བ་དངམགིནཔའིབརདུས་དཀཔཔོཅག་བསམ་། དྲབ དྭབུ་ཐའི་ནབདུ་ཡ་བའགྲོ་མ་རའགོལ་རིག་པ་གཏད། རྡེས་བ གས་བ 
ྫོགལདཀརཔོ་ལ་ | ད་འ ཀིས རླ་ཐམས་ཅ་དབད མི་བ མས་ནས་བ བར་སིས་ཏསསངབན་བས་མ་པ། གཉིས་པ་ འབ ཡ་མའ་བ སའ ` 
རྩིའི་ཇུས་ མཾ ། དེལ དབད་ཊནཔ། ཁ་ཕུ་དཔས་དོན་སྫོད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སྟ་ ས། ལ་འ །༔ཨ་ས་ ཤི ༈ངྷ བ་གྲམ ལྕེ་ོཿ 
རིང་བྲི ་ཊི་མབྱས་པས་པདངདལ ་ུ་དང་གཔབཟཔ །།ཞག་གསུ་མ་ཛུན་ཆདདེལ་རྩས་པས་ལ་། སྤེརབ་དང་ ] དུ ུྨས་བཅད་བ་ གོ་ནས 7 པི མཛི རར སིས ཁུས 
བརྱད་སྙིང་ཁར་སླེབ་ཛམ་དུའབརབམབསམ་ཞིང་། །མེའི་རྩེ་ཐོ་ལ་རིག་པ་གཏད། དས་འྭ་ཁ་ཙུརདངོད།། སྟོད་ལ་ཐུག་བྱདན་སྙིང་ཛོག་བུཝ་ཡོད། དཾ ཧུ 
` །མོ་ཡར་བཟམ་མ། །ྱིརུགཔས་བའི་གཉན་བཅོསོ་པ་ལ སྐངས་པ་གངབོ་ཨོག་པརབཞིནསངའ་ཡོདཔའབསམམ་ཞིང་། དའ་ི་དྲ་བམའམ་ཨ་ར་ངགསེར་མདོད་གཟ་ཨ་དཀར་ོ་གཅིག་བོམ། གླངས་བའི་མཐའ་མའིགོ 


་ ལམ ནི་ད 
བོ་གཅིག་བསག ླཀཾེིཾྫླྫྲིེིི་ 





ནས། དགིཿ 


ཐཔ་ལ་ལ་འབ་རབ་གགམ་ཞིང་། རླུདདག་ཏུསནནངག་ཏུ་བས་བས་ཚུ་དུ་ཆདའཔོ་ 


སྟིཔ་ཁཙམ་ནས་སྲང་། ས་མེ ས་ཐས་ནད་ནབ ཛན མསོངསཅོ་་ལའབར་བབ་མ་ ལྟེ་བའི་འོགོ་ཏུ་ཨ་དམའ་པོ་གིག་བས ། གོང་དུ་ས་དཀར་ 


།བག་བུ ཀུང ། ཁན་ཡར་ཆི་ལི ་ལི་ཐདམི་ཤཱས་ པརྩསཱགས་པ་རབསམ །ཧནི་རེས་བཅདཔར་ཨ་འྲག་འང 


། མགྲིན་པའི་རཾལས་མེ ་འབརབ་འི་མིགས་བ་དང་། 


༣ 
ག་ཀ་བོ་ཀ་ང 
པཔ 


༄། [འཁྲུལ་འཁོ བོ་དིད་མགིན་པའི་ནདྲཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་སོ། །ཏཱ་བི བཟ ཅིག་བས་མ་ །ངེ དལས་ ས་བདད་རེའྱི་རུ ཿ་མེར་གྱིས་བཐས་པས་ །རྩབྲམས་ཆདཉིནཔ་དདྡད་ཌིས་ རྱ་ཧིས་གངབ་བསུམ། 
ཤཱ ྡེནསལག་ཐིལ་གཉིས་ད་ཟིག་བ་དཀ་ བོ་ཉུངའྭབུ་ཙམ་པ་གཉིས་བསམ་། རྐང་པའིཿ དམཐིག་ལནག་བོ་འབ། པདང་བཅས་པས་ཏུདནམར་ འའ་བའི་ཉིདནཤིན་ 
- ཟླ ཐེན་བ་བསམ་། ལགམཐྲིལ་ == =ང་ ཤསཀླ་མཔུམགསཔབ ཡས དཔགས གའ ± ་ 
= བའཐ།མུམལོ་དཔའོང་མོ་ ིན་ཏུད་འ་བའོ་ག ནོམོའི་གནས་སྲུ་བཡ་བྷ་ཤོསས་ནསྲུ་བར་འེབ་གང་ 
བྨ སམསལ་དབ་མོར་ཊ་རགསུ་ུག་མཔོའྱིཆ་ རྩི མབ དམས དྭགས་ཏ། བཙན་ཐབས 
དཔསལ་ཟླ་ཟགདབདནས་བཙན་ཐཟའ་གུའོགཔ་ཡིན།ཟ་ལས་ལྱས་དབླེགས་དབ སྐནས་བཅནབབས་མལགཔ་རན་། ། གག་བ་བྱེན་རྒྱ ། ཉ་ྱིན་ལོག་མ་། སྱི་ཌྱབཉེ་དཁ་ཁད་ བར་ནང སྲིས དེ་་ལ་བྲམ་ཀ་མའ་ས 


ལོགཉྟེ། སྲོག་འཛིན་ལོག་བས་།སྙིང་མི་དག་འཚིག་པ་བྲ་བ་དང་། བྱན་རྒྱས་དབུགས་ཐུངམི་ག་རྩ་རྒོད །མཉམ་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཐེར་ཀེའ | ཁབེད་ཀྱི་ཡུས་ཤེད་ནུང་།། རྩེ་བ་དང་ཁོལ།[ཤུཿསེལ་ཀྱི་ཡུས་ཐུབའཆོདབ་དང་། འཁྲུ་བལ་སོགས་བ་འབུངསྟེ། དེལྟར་རྨ་ང་ལྔ་བཙན་ཐབསསུ 
ཁོགབས །རྩནྒོད་ནུང་རྒོད་བྡོད་པའི་བྲག་ཐེར་ཡེ་ནབས་རྱརདུམ་སོས་ད་ཚའི་འདཱ་ིདདུའ་རྱྱརབའོ།།དམིགས་བ་དད་རླུང་རྫོལ་ཤིན།ཏཱགཞན་བས་དྲག་ཅིང་འཇུརབ་གལ་ཆེགསུང་། ྨལྷ་རཐུངས་དའིན་པོ་ཆའི་གཞལ་སས་ཁང་བྲམམས། དའི་ནདབ་མའམ་ཡི་དམ་ཡབཡུམ 
ཞལ་སོ་རད་བོམས་པ །དེལ་དམིགས་བ་གཏད། དེས་རུང་ཐམས་ཅད་ར་ཁའབ་ིལྱ་ཉིས་འདུག་ནས་། ཆུསེར་ཐམས་ཅདྱ་ི་དདདྨ་པའྱ་སན་ཐམས་ཅདསེལ་ཞིངརྡན་དགཔ་ཡིན ཟུགཇེ་བའམ་རལོགྱ་བུངགིས་དོགསན། རྨ་འི་ཁ་པཨ་དཀརཔོ་ཅིག་བློས་། གྱབ 
ཏཱ ཁའོདདཀར་པོའམ་དམའ་བོ་མྲའེ་བོངཙམ་ཅིག་བོམ། ཤའཾསོས་བགུལ་ན། ཐ་ཐ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་སྐྱོརམཚམས་ནས་བརྡད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས། བླམ་ཡབ་ ཨུ་ྭ་ཀང་བདུ་རིར་ཞུནས། རྨའི་ནདན་བདུད་རྩིས་བདེམེརགངབརབསམ [ སྣ་ཁྲགསཆོདཔ་ལ་སྣའི་ཕུགས་གུ་སའི་དལ 
སྒོམ་བའམ་།དམིགས་པ་ཇི་ལྟདདམའ་བརྡ་སིངས་ཏེ ། འཁུལ་འཁོདས་བས་ཆད། ཁགམ་ཇོདཔ་གཞན་ལྔ་པའི་ནངདུ ཨ་ཙོགྲ་དག་ལྟ་ཛུལ་།ེསོར་བརྒྱད་བྱེན་དུ ང་། རླཧིར་འཛུལ་ནངནག་ཐོན་བཅིག་ཏྲས་པས་པནནོ། །གོ་རྨ་པཁི་དམིགས་པ་འདྲི་པང 
འབུཌ་ལ་སོགས་ནདཐམས་ཅད་ལ་བབ་བ་ཡིན། དེལྟ་སོ་ངབའི་གོ་ཆནྡི་རྲ་ཟུག་དང་ཚདཔའི་ནདལ་སྟོངར་ཤིནཏཱ་སངས་པ་བསྒོམས་ ། གཟེརནདལྱ་བང་གི་བུག་པའམ་ཐོརབབཞིན་ཡརཐལ་མར་ཐལ་ཐར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུབྲ་གོམ། གཞན་ཡངཿགོ་མེདཔ་དང་།ཡནལག་གང་ 


ྐླ ༼རུངརེ་མེདཔ་དང་། 









མོའི་རི་མོ་འ་བུག ུལ་གའརྱ་ི་ཱ་་ ཨཿ ལེ ཨི ི་གསྤསཱཐགཔགཅིགབཟྲོམ་བང་ རླུང་བྲུག་དང་བད་ཀར་ྱི་ནད་ཡ་སོགས་བ། 51 ོ་ །ཚེགས་ཟམས་ཅད་་ 
ཛུ ཏུ མོ་ན གསས མ་སོ འཡ་མདཔ་ཡསམ། དམདཔྱལལ་ལ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའིའ། གསེས ་ཀུང་གས་པའ་ 
: བྲ་མའི་གོ་ཆནི། དག་ག ལ་མོ སོ་བཞི ས་པར ཡས ཞིམ་པོ བྲ 
༦ དོར་བནི། པན གསབས ཅུག་ཐས་མེབར་ོ། པ་ད 
ངུབོ་ངབ་ཡིན་། དལ་མུ་དྲ་བིངས་ལ་གནདདགཏངབ་གལ་ཆེའོ། །འཐྲིང་སིནནྲེ་བས་ 


མས་གནད་བིན་ཟིནདུབམོམ་པ་གཡ་ཆ། ཡི འང་མི་ཡོང གས་སམ མདད ཕནབ 
རགས ྒ ན་བ གས་ག 


ཙཾ 








ཏུནགིནདལ་ལེགས་བརདད་མོལ་བགལ་ཆ། ས་བཅོསདཔ་མོ་ྭ་ནདབིནམནས། དབེ དབེན་པའིགནས་སྭ་ར་གཅགྱསོམ་པ་ཡི་ ར་ཡ ྔརིནཔོཆའི་བཞེདཀས་ནདའདོནརབ་འབྲིང་གནུམཀ་ལ་ གནོད་པའི་ བསསམངཞི་། །ཕནཔའི 


ཚེ 
། གརྒྱ་ལག ' ང༽གྱ 


ྲ ། 
མེད།[ད་ཆུབི་ཡང་པྨནདཔད་ལ ཨི་གཱཱོའས་བཅདལ། གདམ་ག ལོ་གསུམ ཡ་པས་བམེདཔརྩར་གཅགྷར་ོས།དགས་པོ་བཀའ་བྱདྱླ་བམཆེནབ་ནམས། ཚོགས་བཟྲི་འགོངྦབགྱ་མོངོབ་སུནམྲར་ ཅིག་ཀྱ་བགཏང་ེ་དབར དབས 
དབས་པག་གེསལནཔ་ འདོ ༼ ཟྲི \ །འཁྲུམ་ཁཁོརོ་ཡཱས་སྦྱོངས་ཀྱིས་ནདའ་དོན་པ་ནི [  པོ་ཁུ་ཛུརརབབརྡངགཉིས་། །གཏིས་བྲ་བུསྐ་དནབསྐྱ་ཧངགཅིག །གསུམ་བ་སྟོདསདབརགསུ་བཞི། །བཞི་བབསྣ་ཁནས་བུས་བཅུ་གཏིས། ལ་བྱ་ར 
་བི་ྲ་གི་འ་གཉས། །བདུནབ་གནམ་ལགས་པར་འཛིན་གསུམ། །ཟཐརནིསེང་གྲེ་རུམ་གོལ་ཤིས། །འས་ར་་ཐས་བཔ་གཙས་། །ོང་རྒོ་བཅོ་ལྔ་ཕུས་སྦྱོང་བདུན། (གགདུདབྷ་མོམས་ནནདཀུནའཇོམས། ཞི ། 
མགབ་ཉག །ད་བི་གང { རྣ་བྲུག {རླུངབྲུག ། །ཤྲིག་ལེའི་བྲ ཟུག་ག གོ དེ་ག་སར་ཇན་ཉིདནི། རྩ་བྲུག་མི་འཕོ ] ] རྒུང་བྲུགའཕ ། ཤྲིག་ལེའིེ་བྲུག་བདེབ་ དང་སླུག་པའོ། །།ལཱ་བྲུ ཁྲུག་ལ་རྩ་མདུདགྲོལ་བ། རྩ་ལམ་སྦྱངས་པ། ། སྩ་སྣ་ནས་འདོན་པའོ། །དཔབོ་ 


ཙཾ 


ཟིབ 


༄༅། 





།ིགཏུམམའི་མེའིཇོནའ་གོའི་དམིགས་བ་བླ་གོམ་ཞིང་། ཀཿ །།རྩ་ལ པི སང་ས སྟོངར་ཡ་ངམ་ ་ློམབའི་ན ང་ཐགྱ་བུབ་དིད། ཀ་ག 
5 ཙམམ། རྡོ་ར རྡོ་རཱ་དཀ་རབོ་ནས་ཙམ་བ་གཅིག་བསམ རྔ་ནག།མིག་གཙོ ུ 






།ཅིགནས་འཐོན་པར་བསམ། རྩ་སྣ་ནས་འདོན་བནི ། སེངག་རྣམའོལ་བྱི་ཕྱག་རྒྱབཅས་ཏེ། ཁན མག་པ བསམས མངུ། ཁོག་མ རགས ྱུསམགལ་ 
། ལའ མྱ སྣ ཾཾཾརཾརྣླུ 
རྐྱེནགཞནག་ང་གིས་ཀངནུངབ་ཅིག་ལ་གེམས་ཟིནབས །རུ་པསེམས་འཚོགས་བའི་གནད་ྱིས་རུང་ནངཊཡོག་གི་ལོག །དེམ་བླགོམས་བས་།མ་ཆོགགི་ 


གནས་སྲུ་ནིལྲདག་མནུས་། ཕལ་པའི་པ་ནངདུའྲཐུམ། སེམས་ཐིནྱ་ཧགས་མི་བདེབ་དེམ་མོར། དེནས་སེམས་ཡེངས་པ་དང་། བུ་ནུང་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངཔ་བཞིན། རྔམས་བ་དངས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ཕྱི་རུ་འཐྲོན ། ཆླུཔ་ཞབས་ནདདུ་ལྲས་བས་པོདདཁེངས་ཡོང་། དྷེའར་བཞག་པས་རླུང་ 
ཞབས་གཅི་གགམགས་གཏིས་གསགས་མིངམབས་དཔསོག་ཕྱ་པལསོགས་གངནས། རྟོསོད་ང་ཁ་བྷ་མིངསི་དགའ། གདདཔ་ཚར་བར་ཤུགསར་ས་ན་འོ། ཁམས་འྱསྲས་བྱསརབའ། །དཔ་དཔས་རྟ་སུདཁ་ས་པ་འམ་འྲུབབནམྱ་བང་བའི་དསཐུ ཆུང་དང 
~ ཏུཀཾ་པཤཀར། རླུང་ཞབས་མ་གུས་བར་གནད་བོན་ཟིན་བུས་། དེས་ཀྱང་མ་བནན་ཧ་མང་དུབ་ཏོན་པས [ཆུདཞབས་མི་འཇོག་པ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་མེ་འདུབའི་གདམ་ངག ༈ཆོས་ངེ་ཀོ་བྲག་བའྱི་ཁདཔརྱ་ཧིཆོ སེ་ནནྲོ།།དེ་ཤུས མས་འདུས་བ་ཡོ་ངཆདམེ་དབས དཁས། 
ཝ ཁད་པ་དདུ་གལ་ཆེའོ། །ལོག་པ་ཐསལ་བ་ལྭ་ནུང་གི་ཐན་པག་བདུནཅུལ་སོགས་བྱ་ཆས་པ་གགས་སེལྱ་ཀི་ཁིདདུ་ཤེས་པར་ཤས་ལ་ ། ཁྱད་པའྲདྲ་ཐབས་ལམ་བརྒོམས་བའི་རྣལ་འབོར་པ་ལ་གློམ་རྱིས་བཅོས་བ། རུ་སྐྱོན་ནུ་དགེས་བཅོས་པ་བྱབ་ཡིན་བས། འོག་གད་བྱུངབ་ 
དལ་འཁུལ་འཁརྩ་བརྩ་ུདགུའམ། དམ་ཀྫོད་ནུང་ཐད་དམ། ཆུང་སྦོར་གྱི་འགེངས་བུགས་བཅུད་ཡུགས | གཏོང་ཡུགས་ཀྱི་གནད་ནུང་ཐདདམ་། དམེགས་པ་འི་ཁ་དོག་མཆུངསྲདོདཔནྱི་གནད་དུང་ཐདརགགས་རསེལ་དགོས་པ་ཡིན།དབས་གེགས་སེལ་གཞན་ནས་ཆོ་ལན་དད་བ།་ 
གི་གནང་ནུང་བའི་རྟགས་ཡིན། རབྱུན་ཕས་ཆུང་བ་གགས་སེལ་ཡ་བྲ་གོམ་ཅེས་གསུངས་བའགདའ། ནང་གྡི་སོས་བཅོསོ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གེགས་སེལ་འགྲོ་བ་ཡིན་། དེལ་འདེ་ཡིས་འདིས་ལ་རྱིས་གནདབས་མ་གིས་མི་ཁུབ་པྲ་བི་ཡིས་མི་ཡངས་། བ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལེགས་བར་ོབ 


བ་དང་། གདས་ངག་ལྭ་བན་ཚུད་བ་དང་། ༈ ཧམས་བྱོ་ངྐྱེ་དགོས་བ་ཡིན། རབལ་གེགས་བུབབའི་དུས་སུ་མངའ་ཐུལ་འཁོརརམ་། དམིགས་བཞས། རླུཔྐྱོརཾརམ སྐྱོན་གངལ་འདུག་སྤུརིས་ལེགསསུ་བ ་ལ།སྐྱོནགཔལ་འདུག་བ་བ་ཅོས་ཤི་ྲ་ལ་ནས་ 
མསེལ་ཁྲག །དེམས་ལ། སྐ་ནམི་འདུག་ན། ཨཔ མག་པ སའ་གྲཅགབད  ི་ པིལ ་་ 
རྫཊཉཏ་འབ་ལམ ནན ་ག་འནོགདན་འ་བ་ཐུསལ།གབལ་འབུགཔདབངས་པག་གེ་བཡན འ་བའ་གནདཔ་ཤེསདཔ གསཔ བྱསོ ཅིགས་མིདུ །གཞནི་གེགས་སེལ་ནའང་། ཁའདངི་ 


ང: དག་པས །དི་ཱསགནད་པ (ཆུདྱོཾརརམ། །མན་་་སགཔའ་པདཁཅས་པས་སེལ་བོན པས་སེལ་བཤན། དྷ་ར སལརྒྷོ ོསི་འདགདགོཔཞནོ སམབ་ལགོགས་པ།སྐོནགི་བོནག་ནའགནའདུག་ །དྲེཐམས་ཅདའ་ཝུས་ 
ངྫོ ཏི ར་ེགས་བབྲབ་ཞིངཔགཐས་བག། རུང་བའི གངནཡོདབ གས་འ་པུ་ཡིས་འཛི་ནབ་ལརཐོནབས་ཤིན་ཏུབབ་བ་སི་ནོ། །ཡུས་གནད་བངབ་དྲགིམས་བགལ་ཆ་།དམིགས་བལ་སེམས་ཟིན་བསྲ་དུངསེས 
བོ ཆུངནདདུ་བྲ་བ་དྐནས་སེམ་སྭ་ཅོག་བལ་ཡ་བ་དླ་བ ཕྱ་གནས་གཞནདནགོ་ཏི། གནས་གུ་མི་འྲོ་བས་སེ་མས་དམིགས་བ་ལྷ་་གཉི་ ཟནབགལཆོ རླུབབཅུ་གབཁོག་ཏངབོག་འཛིནཆ་ཡོས་བླབོག་ཅིང 
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༨ ཀ་ ༨༩༥ ¬” ༩༨ 
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་བརྡསོག་འྲ ཆེ་བས །དདཔིགས་པ་བདན་གི་བལ་དུའ་ངུག་པ་ཏོ། ཐལ་ཆེརགཞུང་ནགས་ལ་ཞིང་། རྒྱས་བ་གགས་སེལ་་ི་ཁྲིདུ་ཤེས་བབའོ།།ཞག་འཁོརླ་དུང་འཁོརྩོབ་འཁོརོགགུམ་གྱི་ཁྱདབརནི་། ཁྲག འེའགོག་ཁ 
འགེལ་བའྲ་དནམ་དད་འགྲ རྩ ཅར `  འབ་་སམབྲ་ིརངལ་ཆུག་ཐ་རདང་བཅས་ནག །ཡནལག་དབབ་ིའདས་པ་དང་། ཿ དནཔ་རད་རེདཀྱི་བར་ལ་ཇོདབ་དུ ཁ་ཆན་པོ་འོང་ ། དགུམ་རསུ་ན་འབོག 

.. བང་སོང་དགོས་པ་ཡོདཔས །རླུང་འཁོ་ར་ལ་གུམ་ཆནམོའི་གནས་ཐིག་ལེ་ནག་བོ་གུངས་འབྲུ་ མ་གཅིག་ལ་རིག་པ་གཏདལ། ཏྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ ¦ ཁྲག་འཁོར་རྣམ་ཤེས་འདུབའི་གནས་སུ ། ཐྲོག་ལེ་དཀར་བོ་ུང་འབྲུ་ཙཐ་གཅིག་ལ་ཐིག་བ་གཏད་ལ་རིག་པ་ངོག་ 

= 8ཐུང་། རྩ་འཁོན་ལྷ་ཕ་དབུ་མ་གསལ་བརབསྒོམ་པ་ལྟ་ལྟ་སྣངས་ཀྱིསའག་པ་སོ་བཟུང་ ། རྗེས་ལ་སེང་གྲེ་ མའོལ་མངདྭ་ངྱ། དྲག་ཏུ་བུད། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས ཿ གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་ བུངམ་ཐག་ ག་ཡསྦ་སུ་ཅེད་གཡོནོདུགཅིངྱཔ་དུ་ང་།དེནས 
ཛྫས་གང་འདུག་བ་དྲེ་བས་སུ་བཟུངནས་། དེནས་ཐད་ཀ་ཧརབྟུ་ཞིང་རིག་བསམས་ཉྱི་སོ་བཟུང་བ་ཏིདྱ་ཉིས་སེལ་གསུང་། སྟེང་འོག་གླི་ན་པསྟཾན་ཅན་གཉིས་ལོག་ན ` འགློ བུགས༣ྭཐེང་བཱམས་ཏི། སྟང་ཐགས་ནྟ་ཏེ་འོག་གི་གཉརཔོ་ 
ནའམ [ གསུངགནས་ལ་གངན་ཐུག་འདུག་བའི་སདང་། གངནབའེ་སྡེངངམ་ཚེགས་པ་བདུན་པ་བན་ཆདྱི་ ངན་བུག་འདུག་པའི་སྣ་ནམས་སྲུ་གླུ་གུའམ། རས་ཀྱི་ཉྟོ་འུདཱཛྙུ་ ངམ་ཉམ་པ་བཏུགནས། དེའི་སེངནས་རས་ཏི་ཤག་མས་རན་ཙམ་བསྔ་མས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོ་རྲངའོར 
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ངོ་། །དཁ་སོ་ག་ས་ཏྲེ་བོ་བུར་བྲ་བམག་ཅླ་གུ་བྲསི་བའི་དམི་གས་པ་དང་ 


བས་: 
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སླུ་བམ་བགོམ་པ བླམའི་ལཱི་བརཿམ་ལས་མེའ་བར་ཏེ་སི་ལྷེ་བཤའ་ཡམ་ནས་ཐུ་དདུ་ཐེན་བ་དང་ གས ས་གས 
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ཧཾ-` ་༢༢ད༥པས་དེ་དྲ་གཞི་འཤེན་ང།བ བའི །ང་འབྲོལ།ལ་ ་༡ང་གིང་མབསོ་པ་མི་འོ་ རིགས་པ་ངྲེ་རམས་ཤེས་པ་མི་གད 
ཉམ་འཐོནཏི དབངཆེནགསེ་དྱགི་ས་གཞི་ལ་འཐེནཔརབྱསོམ་ཐོ། །རླུང་ལོག་པ་ལའཔཡས་རླ་གིས་མབསྐྱོདཔ་མི་འོང་བས། དམྲིགས་པ་དེརྣམས་ཤེས་པ་མི་གསཡབ་མནཔ་ཤམས་ཅད་ལ་ཐབ་བོ། །རྩ་ཆུག་སླངཊ 
པ་ཐབ ། ཤེས་བ་མི་གསལ་བལ་ཕས་སྟོངར་ཡངས་བརྡ་སོམ་པའི་ནངདུ ། འདོདཀརཔོས་གངབབྲའོམ། སྙིང་ནང་གི་རླུངགྱེན་ལ་འདོན་པ་དང་། ིངའོུངགི་ནདྡིགཡེདཀརའྱོཔའབ་ཅམ་རུའི་ (བདུམ 
| ཌཱ ནྭཅེ་བའི་འོག་ 'སྟོངནམགོ་ཤོང་ཊམ་ཉིག་སྒོམ་པ་ ང་།གསངགནས་ སུ་པཾལས་མོའབརབས་ཀླ་ཡཾག ཞེན་ཊྲོགས་མེདཔ་༢བསྤེག་ {| དཌྟ་བརར 
¡ སེལྱ་ཀི་ཁཱདནགསལ་བར་ཡོད་པས་། འདིར་གནད་ཆེ་ཆེདེ་ཙམལས་ 
ཡིན། པཔཔོནགཏུམ་པོའི་དོད་ཀིས་རྩ་མིག་རྣམས་ཐུས་པས། བརུ་རྩི་གཞིའ་གནས་པ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་ཁ་འབུདད། དེའི་དུས་སུ་བདེབ་ཤས་རུང་། འཛྲག་བ་སྲུད་དཀའ་། ཇ' 








གུ 
ཐགས 


༈་ཅད་འདིལ་ཟབ །དྲགུ་བུདཔ་གལ་ཆའོ། །མཐོང་སྣང་ཁྲལ་ཁྲལ་མང 
ཞིངས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། མསསརརངནྭདུད་ཟདམཐིབདའོ། །༢ངགི་ཡུས་རྤུལ་སེདཇུ་སྦྲུལནས་ 
ག་གཞུང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་བསྒེམ་ཞིང་ །དཔུང་པའིནང་གིའཕར་རྔ་རྡུང་བབུབཡ་ དྲགཏུམཌའཾ། [རླ་བཅིས་འདི་རྣམས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས 

བའི་དྲོད། བརྟནཔའི་དྲོགསུམ 
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སེབ་པ་འབར་བརཊ 
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ལ་བ་མནཔ་ཤམས་ཅདལ་ཐབ་པོ། །རྔ་ཟུག་མུང་ཐུག་གཔལ་ཡང་མ་དབུ་ལ་གསལ་བ༣ 
ཀྱིས། བདམརདཀརལམགངབདང་། ༡ འ་དང 
བསམ { དེནས་ཀྱ་ཡགྱིནཡ 
་ོ མི་དགའ་བ་ལ་དམི་ མི 


སྒོམ་ནསུ། དེའི་སར་སྣ་རེག་པ་ 
ཤངབའྲི་མབས་ཏྱིདཁོགས་པ 


།ལགཡེ་བོ་འིདྲོད ། 


པུག 
ཐག 


རོ བག་རའོངབ་ཡེ་ །འབར་བའི་ 


ག་པ་ 


༄༅། །དདོད་།གད་རི་རབས་རེར་གཡོས་ཤིང་བབས་བླ་རྷ་རམས་ནུས་པྱ་རས་ཏེ། བདེབ་ཤས་ཆེ་འཛག་པ་བྲག་སགོ་བ་ཡིན།།བརྟནཔའི་བོདནི་། ངམ་གནད་ཧཱི་མས་སརའདུས་བས་།ཐིག་ལེསྨ་ནུང་ནོན་ེ།ཕི་རྷ་ཉུས་པའྲི་ཕྲ་ནམས་འཐེན་བས་བདྡ་ཏོངམཆོག་ 
སྐྱེ་འཛྲག་པ་བཟྲུ་ང་བའི་བརྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེལས་དང་པོ་པ་ལ་ཁྱདཔར་དུའ ངཾག་པ་བསུངབ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྨུཐངས་ཆགས་ཉནཞེསབབ་སིང་ནུང་རྣམ་བརའགོག་པའི་སྦྱོརབ ། ཡུནཔིང་དུབྲ་བུངནས་གྱན་ལྲ་དགཏུ་འབུདཔ་སོ། བུམ་བའི་ཁ་བཀག་བས་སྤིབོ་ནས་རུ་མི་ 
འབུངབ་བཞིནནོ། །རླུང་རྫོལ་ནམ་འཕྲོ་གཅོད་ཀྱིས་ཝ་ཐོའི་སྣོམ་ཚུལ་བྱིས། རྡོ་རྫའིརྗེ་མོ་ནས་ཐྲིག་ལེ་གྱནལ་སྐྱ་ཇི་ཡོ་ལོ་དྲངས་ནས། ཧལ་ཐིམ་པས ། ཧིབྲཀགདང་གཟི་མདངས་དཔྲའནཔ་ལ་རིག་པ་མུནའི་ད་གཏདདོ། །བདཉམས་ནུང་སྱཾསནས་མརམ་ཐུན་ཞབས་ཐམ་སཅདལ་ 

འཛིན་བ་དངའགམས་པའི་འཁུལ་འཁརབ་ཞིང་། ར་ཁད་ལྭ་ལོད་པའི་གནད་ཤེས་པར་བའོ། །སོདནྨ་མཁྲ་བ་ནསྲ་ཐིག་ཡ་འཛག་ཅིང་ །འཇུམ་ནཔགརུལ་བཏུདཔ་མནཔས་མེ་རོདད། །དམན་མངབདེ་ཤམས་ཆུངབས་། དམ་ལ་ཚོད་པའི་མཐནགལ་རའོ། །ཛུ་ཐམས་ 
ད་ཟས་དང་སྔོདལ་མ་ཟབ །ཉུད་བརྡདུསོ་གཉིད་པི་ལོག་།དེལ་ཉེས་པ་ནདའ་ཇུག ། དོན་ཚུ ། སེངམེ་དགའ་། ྱིམུ་ཉནལ་འུ་འི་ཡིནཔསས་པ་དུམ། ཀབྱིདཔརའདག་བས་བྱས་ ཆོ །ཐིན་ལགགྱིམྭ་སེ་མངགྱི་ཧུས་པས་ཅིང་། དེམ་ཉེདན་གཔཡང་ནུབསདམ 
ཅིད པས་ ར་ཐེམས་པ་དངཟིག་ལེནིའཛགབ་ཡིན། དྭུས་ཐམས་ཅད་འ་ཟུལ་འཁོར་པ་བགལ་ཆེ།ཁདབའདྲ་རིལ་མདུ་"་འཛག་པལ་གྲུགལ་ནགབོ་དང་། ཐལ་ཇེན །ཚེལ་ཆེན། མིའི་ཀདཔ་ ། རདྱབང་གི་མེ་ཏོག །ཞུངས་དཀར་། བད་རྩི་ལྔ། དེརྣམས་ཞི་བཏུ 







ཊཾ ༡ི 
¿“ˆ 


$¿1 ༣ 


བཏགས་ཏེ། དྲི་ཁུལ་སླ་ཐབཞི་ཝཱི་གུ་། རྐང་མཐྲིལ། ལྟེ་བ། གསང་གནས། སྙིང་ཁ ། མཇནའོག ། མགྲིན་པ། སཱིན་མཚམས། སྤྱི་གུག །ལྟག་པའི་བདྡ སྤོ་དེརྣམསུ་ཐུག །དེས་བླ་བརེའངེས་པའཐྲུབ། རོའི་སོལ་ཐས་དྡོར། ག་པོྱབུག །རོའི་སྦ་ཡིས་མགུལ་པ་ 
ཤོག འརོམས་དམས་ནྲ་བད བགཛལ་གདནངས་སྱིལ། མནལ །མགིནཔ་ ཡེན་མཛམས། གཡུག གདང བད ནམས ག་ག ཐྲི ག་ལ་བྟརན་དང་ཞོའ ༣མི་ནུས་སོ། །གྲངབས་རྡུའི་གསེ་སཏ | 
འཆོདབ་འདབླསང་དཀའཞིངགགས་རེབ་འདུག། ཐུག་རོནགི་ད་རུའྱིདག་མཆིལ་བྱཏཱའིནདལ་རྨཀངས་ན་བག་ཙམ་རེ་མེབ་ས་མེདཔ་མེ་པོདགསང་། ཚ་བགསུམ་ཐུརམ་སྒུག་པོ་དང་སྦྱརབའི་གམཔུ་ལྟེ་སྟེངལ་བཏང་། སྦྱབ་བུལ་སོགས་པ་གཅན་ཐན 
ཡི བྱིས་ཝླགས་པ་སྐེདཔ་དཀྲིས། དུས་རྒྱན་དུགཏམ་མོའི་ཕུས་གནད་བཅས་ཤིར་བསྡད།།གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུནཔ་གལ་ཆེའོ། །སཱན་སྦྱོཿ ༣ྭ་ཤེད་ཅེས་པ་དོམ་བཌིས་བཟངཔོ་ལུག་ཤིག་ཙམ་ར ངའ ཧུ་ལྕོག་སྒོང་ཙམ་རེ་ལ་སྦྱར་ལ་ཐ ཏང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་སྩོརཅེས་པ་དྲིཿ དང་ལ 
ལ་བྦྱཿ་ཏེ། གྲིབ་མལ་སྐམ་པ་ཀྱ་རུ་ཤདང་སྦྲང་རྩིདང་སྦྱར་བའི་དིཡ་བུ།། ནང་འེ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་རེ་བརྟེན། ཨ་རུ་ཡའོ་མར་ཕྲངས་པ་རྒྱནདདུ་མུང་། ཁྲ་ཟས་རུབ་པས་ཤོརནག་བགིས་ཧམས་པའི་ཐས་དང་ཐིག་ལེ་སྦྱར་ལ་བ ཏད་། དེས་ཤྱིས་ཀྱངཐས་རུབ་བོས་ཐིག་ 
འཆོརབའ་འགྱུན། འཆེ་རྟགས་ཀྱིས་འཇོར་བ་ལ་རྐྱེན་གང་ཡངསེ ད་པར། མམོརབར་འཆོན་ཅི་ད་དཀར་དཀར་པོའི་གསེབ་ཏུནག་པོ་ཐོརཐོར་བ་ཅིག་འོང་། དེལ་ནག་པོདྲ་ནམས་དོཿ་ནས་དཀརཔོ་སྤང་དང་པྱར་ཏ། རླུཿགང་རྒྱུ་བའི་སྣ་ནས་རུབས་ཏེ་ ། རླུང་བུམ་པཅན 





དུས་ནམ སས་ལ ལུ ི་ོ སྲིམ ་ ངུ ཧུ ཧཱ བག 


དུམ་དུབ་ནོམ་པ་དེལ་མཆོདཔའི་མུལ་དུནལ་དུགསོལ་བས། ། ཡུས་ཐམས་ཅདྲའག 


གླིད 





ནེ 


སྦས་བཞིའི་འྲུལ་འཁོརརམ། གསང་ཁྲིདཀྱི་གེགས་སེལ་རྱིས་བསྡུང་ཞིང་། སྣབས་དཔའུདཔ་ཡངྱིརི་དོཔཞིངམིདཔ་དང་། ཁྱདཔརདུ་རྔལ་བསྲུཏབནིམབ་གསུམ་མངད་པྱྱརབའི་བླ་ཊཉེ་བྱས་ཡ། རྫ་གསརཔ་ཞིབ་ཏུབཏགས་བའི་ཤེ་མདངསུནཧེ་ཞོཡ་བྱཿཐག་ 
ི་ཕས་སངས་པར་བྲ་ངངོ། །དྲ་མས་ཅདལྷ་འའི་རལ་བྟཏཔ་དེང་། ཐོ་པས་སེམས་བཏནཔོ་དང་། རགྱརཆནཔོ་ལ་གནདདགཏོངབ་གུམ་གལ་ཆོའོ།།ལས་ལུརུགསལ་བསྱ་རྲོ་ནངཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བིནྱ་ཧིས་བླརབསནས། འཇུག་པའི་གེགས་མིའྱལ །ཁུད་ 
པརྡབསོད་སོའ་གདོནྷ་གིས་སྱི་འེརབསྡའགསུང་། སོརསེམས་བརནབོ་བབུབབའདིག་ལ་ཆེཧ། ་འཛག་བྲ་དུག་དཀར་དདྱ་ུདཀི་མགས་དག་པརསི་ནགསང་། བུད་ཐེདལ་ཆགས་བས་མེག་ཅངབ་ཅིག་བལུས་ཀྱང་ ཐིག་ལེ་འུ་འུག་ཙམ་ིཉརས་བ་ཡིན། ཐྲིག་ལེ་གནསནཝ 
ཏྱ ཁ་བ་དངྡ་རཱསཆགས་ཀ་མེས་བུ་བ་ཨིན། འཕགས་བཀིས་བབནས་ཡཇིགལ་འཇག་མདདརན་ིང། ས་ལྱ་ཆསལབཡོ་བ་མེདཅིང།དེཡངར་དུདཀིཇགས་པ་དག་པ་ཡིནཔས། དུས་ཐམས་ཅདདུ་དྒུདྱི་ཆགས་པའ་དདྲ་གདིག་ཀུངམ་ཤོར་གརགནདད་ 
བཛྡུན་བ་གལ་ཆའོ། །སེམསྐྱ་ཅུརནཔོའི་བརལ་བཞ ཡུས་མཱ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རངབ་ཞིན། རླུང་ཡེ་ཤག་ཀྱིརླཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆནབོས་ཡུས་ཐམས་ཅདལ་ངུབ་ཅིདྷ་ཧོམས་པས ། གངབས་འཛག་པལ་སིཀས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅདཔིའྱ་བུང་ཧེ།དེགསུམལ 
གན་དབླས་ནབས་འཛག་བཟུངྲ་ མས་ཅད་ཀྱི་གཙོབོ་ཡིན་ནོ། །དེགསུམ་གྱིག ནདམ་ཤེས་ནདམིགས་པ་དངའཁྲུལ་འཁོ ༢ྱི་གནདཀྱིས་ཐྲེབས་༢ས་ཙམ་བསྲབའ་ནུས་ཀྱངམཐྲའ་མི་ཆོདཔ་ཡིན་གསུང་། བུད་མེདཐབས་ལམ་གློམ་པ་ཉི་མ་ཏུཏཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ སྲུང 






༄༅། ཞགུ་གཞུངན་ཡོདཔ སིང ཟོ་གཏད་ཐབབ་ཞི་ལག་ལནནི རརར ཀྱི་གདས་པུར་ཤེས་བདབའོ། ཆི རེས་རྒྱན་ཆག །སྙི་ཁ་ཆོས་ྱ་འཁོར་ལོའི་ནངའ་དབ་བཞི་དབུས་དབྱ་་ལ་ 
ཧཾ རུག་ཝཱའི་ས་བོན ཧཱཾ རཱུ ཧཱཿ ། ་ཨིཾ་ ། ཁོ །རུམདཱ་པི གྲཐུགས་སུ་གནས་། ལག་འ གསང ཤིམདབ་ ས་ དས་ནས་འདོན་བ་ནི༽ ཧིན་མོངས ༼ ཚི མ།།ཧཱུ་མཐིངཁ་དེལ་ཡིག་དེཐིམས་ཏིས་ཐིམ ཧཱུཾ 
ཟླ མབྱི་ཤནས་འཛན། པ་འི ་ཨངབཁསན དམ་པར ནགས ཧམ་པ གིས་འ གས་པས ཡོ མབས ཏ། ནས་ལས 
ངུ བོར་བྲ་གང་སེ ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་། གཙོན་པའི་མཐེ ཛི སྤྱོདཀྱིརླ རས་བྲག་ཏ །དསར་ཆི་ུ་འཁྱིས་སོལ་བཇརན། སྲོག་ མངས་པར་བཞུག ། ནདཔ ས་སག ཙས །ནཔདུགནག་བ་དང་ 
ཤའ མཆུས་དྷ་བནན་ཏ། ཊ་ ཱཾཾིླས་ག་་གངཙམཉཐནག་པཔོ བང ཟྫུན་གསུ་བ་ཛུནརདྱཀིས་གནས་བའི་ཏིཔའཛིན་ཧུའོ་ ། །ྐདཔདགབས་མུ་ྱསཞས་པནི།སེ མས་ ི་ཏོག་པལ་གནས་བའི་དམ་ཤའ །ཅུགའྱ་ཱ་བའོ་། ། 
གཡོ་བུ་ངེས་བནི། ནས་སྲུ་ཕ་འདོདལས་ཆགས་སུའྲཔོབ་ཡིན་་། ྱུ་ྲིསཅམ་གནསྱའིུ་གནས་པརའོ་བའོ། རྣརོགནནཊནིིམཡ་གནསཔ་ར་ཤནཔ་ལ་ དི །རང་ནོད་དའོ་ནདིཆིས་བཞ༽ རང་དན 


གྱིས ཚོགསབྲམོ་གྱུ་ནམ་ཆདབརགནས་སིནའགུ།།འཕོཡིན་འདུག།སི་བསལ་ཅངའཇུ །གསལ་ཀིནདག ནུམཔ་ཡིདི་བཟོ་དས་པའོ། །ྲོ་ལ་དོཔ་ོན་སོ་སེདགཞིས་ལས། རུན ཞུགསཔྷ་དོདཔད། གངས་ས 
ཱནམེདུནདད་མ་འཐིགས་པ་ལྟ་བུའོནོདཔ་ནི། ཏིང་པའཛིན་ལས་མ་གཡོས་པའི་དདནས། ྟོགཔྲམོཏོལ་རཱཾས་ཤིངཏོགས་པའིཧུབཙམ་ྱིའེདཔར་ཕི་ཏོག་པརགཏདསལ་དུཡལ་ཏིནདགེྡ་བའྲོ་ས། དིཏོགས་བས་ཐུག་མཐོངགེ་རུགས་པེ་བའྲ་གོོགས་ཡིདཔས་བཅས་ 
དགོས་སོ །ིང་ཐབས་དངབཞུ་ཟབས་ཀྱི་དམི་གས་བཅེས་བནི། ཕིང་ཐབས་ནི་མམྲོདོལ་འཇམ་པ་ཅིག་གི་ནདདརད་བསམ་ནས། དེའི་དཀྱིལ་ན་མརང་གྲི་ལས་ཇིིཔལྟ་སད་མན་ཇདནུབ་པ་། མངི་པྲ་ནུབ་ལ་ཁདདུམགོབོ་རོདེདེཡོདབ་ལརིགཔ་གཏད་ བཞྲུ་བབསན། མཆད 
ཐོ འདམ་བའི་དཀིལ་དརང་གྲིས་ཞུན་མད་བཞིའ་ཡོ་དབརབསམ་ལ། དེསཐའནས་ཇུདདདཔེར་མེདདྲའུ་ནས་། སྡེ་མནརདྷེམ་ཞུལ་ཁདལ་རིག་པ་གཏད །སིངམི་ད་འབྱ་པ་ཡུ་ྱ་བུདན། ོནསྱོནདངརླང་སྱིིགྱི་ཏུདཔར་ནི། གདོན་ཡིན་ན་གེ་སྲོའ་ལ་འཇག་ཁར་བིཔཞུགས 
ནས་གསདནབངབས་སི་བཅིས་འགོ།།རངསནཡནནདགེསོལ་ཞགས་བདངྱརུ་རགོ་ཞང། རློད་ཙམནདུང་བདབདེའགོ་བའོ། །ཚོགས་ལམཿནངནས་བཟུརྷམཔལམ་ཆནོའི་ཏགས་བམྩ་སེས་བརལ་། ཇིད་དགས་ངཨོདཏམས་སའན་དེད་གིབའྱབུ །དེ་ཡམ་ 


༄། །ལྷུནཉགཏུལ་བའམ། སུངབ་ཅག་ཏུ་ཆུདབ་ཚུན་ཅད་ལ་ནས་བའུབུངུ། ཐོག་འཕོག །ཏིད་ངའཛནའགིབ ། དད་གིབ་ཆེའོ། །གོགས་ཀྱི་བི་བནི། བོགས་དམ་ཆིག་ཏམས་བའམ།།ཐྔོམ་བཤོར་བཞམ་ །སིག་བ་ཆནཔོ་བེདཔ 
ར་ གཅིག་ཆརདུ་ཐད དང་།ཐངདབ་མོག་་ཀཁ་ྱ་གྲ་སས་་དང ཀར ་ །གདོནགིབ་ནི། ནགས་བ དཔ གནས་འདི ཟ་འ 
ལ་སོགས་པ་པ་བཏང་། །གནས་མཚན་དན་བ མི་ཤིས་བ་དང་། སེ་འྭབུག་ཡོངཔ་ལ་སོགས་བའོ། རྣོལ་ཁས་དང་ ] རྨེ་ཐ ཀ་མ གླིུ་སུད་ལ་སོགས་པ །བཞི་བོ་དནི་གེབ་མ་འདོཌ 
ག་བར ཐི འཇན གཔབཡིནབའའབམ། མ་བ ཡ་ཨུང་ དམགས་ཁདབཅག་འིག་མི སིད སཏེརཔའ །རནའགྲིབ་བའོ། །དཾཀྟར་གྲཾབསོ་ 

ས་ས་བའི་གི་བ ཇོད་བསས་ང་། ནམ་སོས་པ་དང་། ཐུརལ་སྦྱི་གཅུཾག་ཏུ ལ་ལ་མི་གཙང་འདུག གོས་པ་དང་། རགས་པའི 


གདྒོནྱགི་གྲཾབ་ལ ། ¦} བསྱ་ཀྱི་གི་བ་ལ་སྲོག་ཐགས་དང་མི་གཙང་བ་དང་ །དྲིམས་གོས་བདང་། ་བབ་འའའའ་ །རབ་འབྲི་ནི་གངམི་གཙང་བར་བས་པ་དེརངལ་གོས་ཤིངྨ་དིན་རབ །གོས་ཁ་གོས་ 


ནའ་བི་ང་། སྤྱོད་ུཡ་ འདུག་པ་རྨི ་ཨའོ། དྭ སགྲགསལ་བལ ། རབ་ལ་དབང་ ༢གགོ་ཞིང་བཤགས་བ ༡ད་རང་ ལོངས་པ་ཏེད་ རས །འབྲིངལ་ཡེ་ གེ་བ ཀའ བེ མང ཧེ རུས་ཁད་པརཅ ༣ ཚོ་འ ད་དང རྔ་ཝ་དང་ས་བཤག ¡ བོ་། ཐ་མ་།ྲུས 
ཆ་བགོས ེ་འྲགཅདགེ་པ་ལོ།།ཡེ་གེབྱརཔའི་དག་ནི། མམམ་པའོ་ཨབ་། བར་། པ་དག དད བ་པོ ཡིས དརྣིཀྱི་ས་ རྨད་བའི་གདན་་ ༈ 
_ །པལ་རྡོ་རྗེས་མས་ པའ་ཛི་བ་བཞིན་བྲ་སོམས་ལ་། དའི་ཐུགས་ཁའྲི་ཙཱུཾམཐིང་ཁ་ལས་འོདྲཟེར་འཕྲོས་པས །ཡྱོགསུ་བཏུའི་གངས་ཆས་དདྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབོརམ་ཐམས་ཅདྱི་ཐུགས། ་ཁའི་སྦྱོར་མཇམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ 
ངྱཾ སཿ དབལ་ཇྡོརསམས་པའི་ཐུགས་ཁ་གཡོནནས་ཞུགས། རྡོར་སེམས་དཔའྱ་ཏུལ་པ་ཞོ་ཡོས་གངབ་བཞིནདབདདུ་ཚི་ །གང་ །ཞབས་ཀྱི་མཐྲཾ་བོ་མེནས་ཆང་རྫའི་ ཟིར་ཐེམས་སྟོནཔ་བཞིན་བྲརོལ་ནས། ཟ་མ་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་སྐྱི་འོནས་མངབབས་པས དུ 

དམ་ཚིགཏམས་པ་དངམི་གཙངབའི་དི་མ་ཐམས་ཅདབའཀང་ལམ་དང་ཞབས་ ཀྱི་སོར་མོ་རམས་ནས་ཕྱི་མདེད་། བདུད་རྩིའི་རྒྱནེདག་སོརམོ་ནམཿསོངས་། ལཞདཔག་ེབ་ཐམསཅདདའ་དད གནོདཔ །ཏོནམོངསྨ་རམ་རྟོག { གྲིབ་དངམི་གཙངབ་ཐྲམས་ཅད་ནག་ 
ྣ རླུར་ཕྱིར་དབབ་ར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བྱར་པ་མངྐབླབས་ཏ། དནས་དཔལ་དྡོརསེམས་དབས་གནངབྱ་བིནནས་། ཟླ་མ་ཡི་དམ་ཆོག་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཐྲིམ་པས། གུཡ་ཤསཏི་འཛརས་གར །ཐུགས་ངཀྱེས་བཅེནཔོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེབས་རྩས་པའཊསཐ 





མམ་ 


. འུ 2 


༤༨ ༤༄༤་ ༤ 


བཀུ དེ་རུ་དངའོམས་ནུམ་གཏི་ རི 
ཌཾ ལ་ད ལྷགབ་ཆྫོའི་ཉཱེ་བོ་མངདབཟླས་ལ། རྡོ ཁམ 
་ནདུ་འབྲེདབབཀྲུས།། འི་ནུས 


རོག་བའི་ཉེར་ལེན་ཧུངབའི་དུས་གུ ། བྲིབའབྱུངབའི་བུལ་ ། གྲི་བཏུའཛན་པའོ་སཁ 


རར 
ག་ཚོབས་གཞའ་པས་ཁེད་ གུས་ཐ་བཅོ་ 


དྡོར་ཆུ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདདྷ་རིའི་རུས་། བླུ་འབག་ 


༼ར། པ་བའི་དྲི་རྭས་ རམྔྦྲསལ། མཚྔདག་བ ག་ད བརབཞུགས་དུག་མོཿ 
འིརུས་རངཁུས་བས་བའི་དི་ཆུ་ འདག་པ འིམབནབ་།བརེ་ཉྱ་ ཡེ ིགསུབརཔགིངསྟ་སོ བྐ་ཧ་ཞིང་།ཧ 


ྷཱ རབསམམ་ ནྭལཱ་གྱི་དངཊཐུན། ཐམས་ཅད་བདག དྲ ་ 


མ་སྟེ གག ཨུག་གཞུག་བ། དབང་བ ། རསག 


༣བཙིས་པའྱི་ཧཱ 


མ་ཆོ་དབ་ཝཾ་ས་ཐཆོདལ་། 


ས་བྡྡོད[མུདའཐུབཏུ་བྟས་ལ་། ཏྲོད་བ་མཚན་ལྡན 


སོལ་། གསྲུ་སྭ་ཆུ་ ིབོདརབདསགོ་ ིཌབུས་པ་ཅབ་ཏ་ཚགདུང་གས ནད ིའྱསརནྙིམདའི 
གསས་གྲན་དྲ་བཞོརཐག་བཞྡབའི་ངས་མ་གྱིས་བཞག ། མི་ག 


གབ་ཅནད་འྲ་བདན །དུངམ་ 


ོད ང་ད ཞེས་བླངོདཔས་ ། མི་དའི་གིབ་རང་གི་མི་ལེན །¦ གྲིབ་ཀྱིས་བསྙེདཔའི་ ུམ་སྟོངབ་ཉིདདུ་བས་པས་ རངཡེ་དམ་།གཞ རླེབ་མཐབྱདོཿ པ་ལ མ་དངཡི་དམ་མངལ་དགཞུགགོ་ བ་སལ་ 

ཕྭ་ཊཱ་ཝསྭ་སྟོང་པརྩ་ཐ་པས་ཏ། རྤ སམལ། །ཟས་ཾརཡ་འོར་ལ་མགབ ྱ་ཉིས་བཟིདཔའས་ོནགསས་གོ་ བབཐཅནབུའཔོ། མི གཞན གནས་དགཞའ་ཡས་ཁདདསམསོས་ནས། ཛ་དྲག 
བཞུ་གས་བསྲ་གི་བ་མི་ཡོང་། ཐིབྱ་ཏིས་ཁོག་པའི་དུས་སུ་ཆོགས་ཆན་བོའི་དབུས། ཧིན | ཧུང་བྲད་སྔོན་མཚན་ཅནྱི་སྱྱོདཔ་གཉེ ས་སྲ་བཿད་སིགགཅར་འཅགབ་ཚུས་རས་འ་མམས་དྲ་ །གཞན་ ནལ་ 

ཆས་ཐེ་ཤདཔ་འམ་གཞན་གིས ྩཉིས་ཐོས་གུསས་བསའདབ་སངས་འགལ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ཡ་ངསཾ་མ་ པོ་དང ཨཾ་མཔཔོ་དཔམ་ཛ་འཕད་ཏ ྐམ་ ་། གོང་ཡུལན་ ས་ཐོཿ ན་བྭ་ཉ་བུའི་དུས་སྲུ་བིྡ་རབས་མི་ཞུ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ༼ལི་༽ ༈སད་བཞིའི་བླ གྲ ། 
རྡས་སདཔ། སྔགས་ཀྱིས་སདཔ་། ཏིང་ངེ་འཛ 'གྱིས་སདཔ ། ༢ཐས་ཀྱི་སད་བའོ། །།གསུམ་གཞུངནགསལ་། ཏིར ན་གྱིསདཔ་ནི་ ། །རྒརིཿས་བྟཏན་མཔ། གླ་གས་ཐངབདས་ཞེ། ས་བདག ལྷག་ པའྱི་ཝཱ་ཡིནནྨསཿ་གཟི་ 
ལྡན་ཕའ་རྒྱར །བདུད་ཡི་ནན་སལ་འགྲོ༽ བནས་མཐ་་པོ་མཡིནཔའི་ཡི བ་གྲ། ནཅི་གཏུལམ་བྷསོ་མསན ། འདལ་གདཅལ་དྲག་བ།འཛུངཔམེདོན་ཉ་པའཧོ། ། །དབདཀྱིནརླབས་ལྟ་བུ་ཨེ ཤེས འཐེབས་བྱ་བདས་སུ་སང་།དྲུ་ནོདདང་ 











~¬ 


ཤེས་འབེབས་བར་ེདདོ། །དེ་དུག་ཡིན་བ། 


།་ཉས་མརདྩཾརཅང་།།བཀས་ 
'ཡིན་གསུངས་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀརལས་ངན་བཟློཿ ཞི་བར་ཆད་། ཅོང་ ཚབས་ཅནནམ་། 


རྟགས་དགོས་། །ཟལ་ཆེརལ་བོ་དཔེ་དཀརལ་སོ་ སོགས་ པའི་གདོན་་ཧིས་ཏུདཔར་འདུཊ གྭ །དེསད་ + ོེོེིོེོ་ 


ཧྭ ིདསསླུ་ཐ་གཞ་ (བསྱུར་ཏ ། ི་བྲདཔས་གྲཤ་དགར་པབས་པ་ཡིདན་ཆར་ཅང་འགོ ་ ིཉིསེ་ྱིྱ་འཡ་་གབབྲ ཱ༅ུརབ་དང་། བ བཤུད་སྤག་། 
དངོས་གྲུབྱབུང་ཧུའྱ་ཀུང་། ཛོམ དུད་ཡིནནོ། ཡིན། 


། 
(ག་བོའམ་། མཐཐཱནཱཏཱནམ་འཛམ་པའམ བབོཞ །མཛདནསས་ཇནཔོའམ་།བ པ་ཏ་ 


ཨ་དམ འཛོས་པོདེམ་ནདག ཅོད ཤོག་ནདལ་བདགའཛྲེདྲེ་ཡསབ་ཏང་། བླག་ཤོབསགནནན་ཏེ། མཉམ་ཞིངདགེ་ཆང་ ཀིན དག་ཞུདནགས་། ཟི་འཛྲམ་བཀམ་བྲབབྱ་བནམ་ཇག 


གྲུབ་བྲོབ་ཀར། ཐཐུན་རྐེནམི་འ་ཛོམ་པ་ཅི་གཞོངས་པ་ཏེནའབྲེལ་ཡོན་གསུང་། ཞུམ་པ་མེདབ་རལམ་དུག གཏངཞིངའ དའདན་མཐའ་དག་ ཚར་བཅད་ལོ་བག་ 


མ་འདུག་བ་ཡང་སྤོང་དག་ཏུ་བཏངལ ། ་ཿ ་མེད་དང་ཞེནལོ། གླྭ་ཤེས་གའ གནད་དུ་བརྫུན །རྲུག་པྲན 


རོ 






བྱ་ཙྭག་པ་ན་ རཾེཾེཾེིཾིྲ་ 


དཾ ནད་ཆག་ས་ 
+ ་ ་ 


དོའྲིདུས་སུ་ཡི་དའདོད་ 


ས་པ་གང དད་ 


པའི་ཚོལ་འདོདྲངོ་ལ་ཞུགས་བདིང་ 


འདོག ད བྱོབ་ཤེསཔ། 


འཐོངས་ཀིས་ོགི་ས་ོ སྲས མན གང་མ ལ་ག དནས་དམ་ུ་ཁུས་པ 


འི་ག འ་དད་ཐནདཔགསབརས གཞའ གཞུན ཁག ུརནགྲ་པ་ྲ་གརཡིན། ཟླ་མ་དཀོན་མ་ཆོག་ 


སོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ ། ཚའི་བརཆད་དུའྱགརབ་ཡིན ། རཔའདོད་ཞི་ཐུགས་སུ་ ཞིིའདམ་པྲ་པ་གིས་ོ །གཞནདོན་ 


་ ཐམས པམ འདིནྡཤུས་ཤརནའ་པོནའོའས་ཅདྲ་མར མ་ཞིང དཀོན་མཆོག 


ཀྱངམེད་ཐན། ཀངཆུབ སསནམ ག་ན་བ ིསརབབལགྲགོ་དོོདསྦ་གུབ བཟྱབདབ་ཡིནན། །གེགས་ས་པདྷདམས་པ་གགས 


༄༅། །གེགས་གུུསོ་ངབ་དང་། གེགས་བོགསས་འདོན་བ་གཉིས་སོདད། སྐྱོནསེཡ་བས་མི་ཆོག་གེགས་སེལ་དགོས སྒོམ་ཆེནཔ་ སའ ཤིན གནདྭཀྱིཝེ་ག་་སོརྐ་སྦོན་ཡོན་ཏནློས 

× ཁྲཾངས་འགྲོ་བ་ཡིན། གགས་མལ་དེ་ འ་་ཅ་སོདཔ་མིནྱམས་། ཏམས ན་བ ཨད་བབ། གསས བོགས་མ དགས བོགས་འདེ། ཤཿ 

4ཌཾ ཤུ བགོས་འདོནཔྲ་ཐམས་ཅདལ་གསུམ་དའདུས་པ་ཡིན། སྐྱོནསེད་ན་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ཤུགས་ ངབས། རིར ཤཱྱི་རྩ་བ་བདག་ད་བ གིས་མ བ་ས ། ལབ་ོརོ་མ་བ༔ ཏབའི་ུགས རོས་གོངམ་རངགིས ཀཀ 
གོམས་བ་ཡུནབསྲིངས་པ་དང་། བབས་གརས་པཞི་ལག་འབང། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོ་དངང་། ན་་ྱི་་བའ་ནའབསཉིས། ྫོམ་མདམངགས་འདུནྱབབ་ཡིནཔས། ཆདབྲབངམེདཔའི་མོས་གུས་གསུམདུའདུབ་ཡིནགྲུང། དེལ་ཐབས་ཐ 

ཤཱ བ་སོགས གཉིས་ུ་མེ་དབའི་ཤེས་རབ་དའི་པནས་ཐབས་ཁུད་པར་ཅནྲགིས་། འམས་ུསམཚོ་་འེགསཡན །དེལ་མྨྱིར་ལམ་ཉམས་སུལེནབའི་རྣལ་འབྱོརབས་ ། 
ཏོནམོངས་བ་དངྨ་རམ་པར་ཏོགཔ་རངྱ་རུདབ་དྭས་དང་ནྣམ་བ་ཟམས་ཅདྱད་ལེརཔི་བཏུབ་པ་དེཔ་དག །ཏོན་ཁོངས་པ་ན་པར་ཏོག་ གའ ྲམཅགཤརཡང དཅམ་ཅིགགིས་ཞཀ་ུདཔེ་བཞི་གགས་རྱད གནས་སྐབས་དབ་བརུགགི་ཐགབྲམ 


ལ་བོནས་མི་ཐོཿ ། ནབདེའི་ཝ་བ་ཆད། ལྟམི་ཐམས་ཅདཀི་འཆའ་བའི་སྐོནགསུམ་འོང །དེས་ནདེལྟབུ་རྒྱདལ་སྐྱེསནཾཊ་ སྐནདའི་ཐོག་འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་ཁོངས་གྲུ་ལམ་དུྲེདས་དགོས ། དེྲེངས་ནརེན་འབྲེལ་གླེག་རྒྱ་མ་ངདུ་འདུག་ ། 
ནུཐྒྱད། དལམ དུ་གཏང་བའི་རྡུས་ཕུག་སྣའི་གཏུནབཡི་བརྡག ། ཀཔ་དབལྭའ ། རུུནྣམ་ཟིནམ་ཐག་རྡུ་ཐུག་བ། ¦ དང་པ་ནཧ པོ་ནཉེནམོངས་པ་དྷཾ་རུལ་ཚྫོགས་སུ་འཇུག་པ་ཡི །གཉིས་པའི་པས་པ་བཡགས་པའ་ཨུ་བ། 
ནུབམ་དཔ་ཨིན ། གསུམ་པ་ནིངོབོ། ཡུར ངགི་ཤརབ་དེ། གདསུཤས་པའྱི་གླེ་འུལ་གཔའ་ནང་ོ སེ་བདའ། ལེགས་ཚོགསྱ་ཀི་ཏནའབེལ་སླིག་པ་སིནཏེ། + ་ ངགི་ངོབོ་ཡྦལགྱྱ་རཱཆེནཔོ་ཁ་བཱངས་ཏྱོགི་ 
ས་ཏེ ལིགས་རགོས་ ཀི སྒྲིག་པ་ཐྲམས་ཅད།རྣ་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབངནུ ཤོརའྲག་བ༈ ཉིན་བ ཤིག་དིུ་གཏུབ ། །མ་ལོངམ་དས་པརག་ནགས་བཅུདམི་ཤང གརབ་ དངཞད། དེས ན་མོངས་ པ་གངརལ་ཇོགས་པ། །ཕོག་ཁ་མ་ 
ཏལ་བར། ལས་མ་བསག སབདའངོབྱ་ཡགྱ་རནཔའ གརཅང་། ། གདསཏོནམོངསཔདའིཇོབརལམ་མེ་བ ཁྱརནམ་ཤོའ་བ། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་གཞནགྱིས་བརམ་ཆོད་བ། དྷེལུ་བུཅིག་གི་ གི་ཤློག་ནས་ཏྟ དབལྷ་ཡིགས། ཨ་དོནཞཔས་ ཅད་གྲུབ ། །དེ་ཕྱོག་ས་ཅིག་ཁ 
བྱྱ་རན།ཧོནམོཁས་པ་ནངསེ་མས་ཅནལ་ཆགས་བའི་འདོད་ཆགས་ལྟབ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། བདོད་གས་ཀྱི་ནམཔཏག་པ་དི་དབའདུཔང་གལཤིངརྱསངན། ྒམཆེནཔདད བྱོནངནཔ་ཅེག་ཡ ཨིནན། འདོད་ཆགས ཀྱི་རིགས་ཉན་དེདང་དེའི་དབངདྡ་ཝཝར་ཤོར་ [| 















༦༅། ༅ ཀྲ ི་ རོ ནང མའོ འོངས་པས །རྩུགས་གི་འདུབམ།། ཤས་པའི་པ་འདནཔ་ལ་སོགསཔའིདརཁབསིད། ད། ལུས་ངག་ཡི་དགགྲུ་པ་འདོད་ཆགས 
ཀ ཿཡི་ནན་འ་ཁོ་ར་དྲུ་བདམི་དའད 


ས་ འོ སྩྱོན་གསུ ཊཱ ཛུ ཨའ ། འབྲིཔའཁོར་གྱི ཐམ་སྦོ་སྤུརགྱི་གནས་སུ་ 
4 འགྱུར་།འ། སོ དབ་བ་ཅངབ་ དའ ་ོཔ་འསོགས་ བཞི་བ དབྲ་ཨན ། རྣམ་རྣགད་ཆུརའང་ག བོངདུའདས་པས° དཆྫགས་ཅན་གྱི་བི་དང 
པེ ན་བ གིང སྨིན་པ་དངགོལ་བརུཤུད། 2 ལ་སོགས་པ དགའ་འ ་ སྦདཔགཉིསསུམདཔ་ར་ྲ་དོུགི་དཔོ་གའྱབཔན། རྒྱལ་པ བས་ག ཆན གུ་ཝབྱི་ཁསབརབ་ཀུ 
པུཡེན༨ ལ་སི་བདང་། ཕོ་དང །ནད་གྲ་བའི་ནདའྱང་། ག ནམོརིགས་ལསགལ ོསསྱོབའི་བསྲང་དཔལ་ལྷ་མོ་ལྟ་ཐུས་བསྲུའོབཔང་། ཞཿསྟོངཾ ཁའབྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུ། སྨོདཔའི་གགསདཔ་འཧྱང་ 
ཧཱ ཉེ རབི་ལ |ཇོོ་བཀྲ་ཤཾས་ཚོ་རིང་ཐས་ལས་ཀྱི་ཏྱག་རྒྱབས་བཞམ་། གཡའ་ནམ་ནབཞུགས་པའདུ་ཨུ ། བནྷདེས་དགལ་སྲིནསོ་དདཔས། སྔོནལ་རྗེབ་ཙུནལ 'ཕྱག་འཚལ་དུ་བུང་སྟ། རནཔོེའི་ཀིབྲག་ཅིགགིས་ཕྱག་བརྟནབྱས་པས་། རིབཙུན་གྱི་ཕྱག་ཏུག་སུ་རླུང 


ཤཱ, ཏིད 
ཟླ 






དུ = ་བུམ་བས་ཐོ་ཏེ 2 ༽ ར་བུཿ ༢ ༡༨ = ནི ~~ ༨ པི ། ཐྲུག་ན ད ནྱི་གླུ་མངོན་དུ་ཀྱེད་བྲ་འོ། །འདོད 
ཏོགཔད་ཚུརདབངདུ་བམ་བའི་ཚུལནི། ནངས་མས་ཅནལ་ཆགས་བའི་ གས་ུ་། ཀཱི ཁ་ བ་ཐང ཤརབའེ་དུས་སུ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རམ་པརཏོག་བད་དབངངུ་འདུས་བའི་ཏགས་ཡིན 
དད གན བིག དངས་། བ་མོ ་ བྱིས་བར་མ་ཆོདཔ་ པ ྡི་གདབ་ཤདཔ་རི་ཕྲནལགཏོངདབབས་བ་དེཏམསས་པས་བས་དབངགི་འིན་ལསལ་མངའབྟས་ཤིང་། གནསྐ་བབས་དང་ 
ཤཱཾ།མཐར་ རྩོཧེ་ཏྐནའྲབེལ་འགྲིག་པ་སྟ་། པོ་ཧྲ་དཇུབ་སེ་མ དུ་བཏང་ [དེ་ན དྲུབྱ་ིམཆོག།ུསེམས་བསུད སད བསྐྱེདདྲིཡས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྷ་ཡབ་ ཡུབ་ཞལ་སྦྱོ་ཅིག་ཅིསྱ་ཀང་བཞེདད ། དེ །དེས་བགདན་ཐམས་ྲག་བ 
བརྟན་པ་ཆེབ་བྲ་གོམས་བས་། གཞི རོན།སྐུམ་རིང་། ིང་། ཞིང པར་ངོ། ཞས བསྒྲད་ཁམས་ཆེ་བས་འཁོན་ ས་ནི་འ རི སུག་གི་ལགས་པའིགསྲ་བདས་རེདགཞི་མཉམས་དདང། ཉུག་མཆད་གསམ་ཞིངགདེཔས འའི་ནུལདུསགཐས་པས་བར་ 
ཆད་མི་ཞོང་ །ུས་བའྱི་ཉན་ཐམས་ཆད་དཀརལ་རིང་བ དི ག་པར་བསྒོམས བས་།ལ དསལ་རས་པ། [ གླུ་འགྱི་དབག ཆེབ་ །སྐུ་གསལ་ཞིང་ལངཝོ རྒྱས་པ ! སྲ པ་ནཱད་ཡང་མི་གསལ་བ་མེདཔ་བྲསམས་བས། འཁོར་གྱི་ 









འོང་། པྱཧ་ལ་བྟཏྙན པརའོང་ ། དལྟར་ལྷ་༣ུ་ཤསལ་བའི་དུསན་ཊ 
བཅུགསུ་མའ་བྲ་སོདཔ རྒམས་ནས་མས་གུས་དྲགཉུག་ན དུཿ 
བུལ་བ །གཉིས་མེད་ཁུགྱ་ཆ་ཆེནཔོའི་ངཔལ་ལྷནཞོག ། །དེས་འཁོརྡ་རམས་ཁ་དགེ་སྦོརརྱརངུསྱེ་ཞི 


༄༅།་ ། གཞན་ཊ ༥༩༨7 ཛྷ ག་གངས། 


ཝིལ་བརབ་སྒོམ་ | དེས་ཏེ་གནས་བཟང་བརའོང་། དི་ལྟར་ཡབ་ཡུ་མཞལ་སྦྱོ་བདུ་འའྲིཡ་བ་འི་ཡབ་ལ ཀློགས 
ས་བྱམས་པརལ།་བརསབྱུམ་། གནས་བ་བདབ་ ཡུང་མ བགི ནོབཅུགས་ སལ་ས 






༨༩ < ནཾ 


མ་མངགྲཱ་ལང་ཆོ་རྒྱས་གི་ང་བདེབ་ས་རྒྱས་བསྟ་ 
༨ ་ སི ཀལ 
ནམི་འགུབ གར་ཧ་ཏ དྭག་དབུལན་པར་བྲ་གོམས་པས་གང་ོས། 

གདེབས ཧེ་མཚདག། བ་དང་། 


གཅིག་བྱ་ནུདབ་ག་ཏཱག་གོ་ །དེན བྱོས དར 
ནོ ོ-” འདོད་ཆགས་སྱེས་ནས་ལཐ་དུཿ གོ སསམ ན་སི 


འོངབ་ཡིན། དསིཡདལསྭི ཀྱིས་། དང་པོ་བ པོ་དྭབུདྲརུབ་ཀི་སེམས་ཉྱིས་ལམ་དཱ བས་རངགི་དགེ་སྦྱོར་དུ་གཉིས སུཿདཔརང་ཤིང་ གས་ཚགས འབྲེལ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རྡུ་འགྲིག །དེ་ཡངནངསེམས་ཅ ཆགས་པའི ་ 

འདོད་ཆགས་འདི། ཡུ་ གུཅན་རམས་ཉཱིད་ བར་བ །དབཐདག་པཡུགས་ཏཅིནཔགསགསུམ་ྱེསཔ་པའིཉ་ འབྲལ་འགྲེག་ཚུལ་རྱིས ཉཾབར་གནས་པ་ཧ་ གནས བ་བཞིན དག ། རས་འྲིསས་པཅསཔ། ཞཁོན་ 

གི་རོནའབེས་འམིག་ ། དེཡ་པལ་ཐདུབཏངབས་འཁོ་བས་མ་ཧུས ཨོཌབ་པར་འདུ་ཞིང་། སྔོངསེམས་ཀྱི་འཐམས ་ཅད༣བའུང་། ཡདུབ་།བསས་བྱ་ ས་བ ཀིསིམས་དཔཝནལབའོང ། བསྐྱེདརིམས་ཊ ཏེ་དངགེ་གས་དུ 

ཧི སྤ སོས་ནུས་ཉས་ར་བའྲ་བཟའིན ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན | ཐོ་བས་ཞི་དཁམས་ནཆིགུསཔསྱརསཔ་ཡིན ། སེལས་བྱཏདནས་བྲས་བའི་བརལ་རྟོག་པ་གཞནྱིས་བར་མ་ཆོད་པར ། རྟོག་པས་བར་ཆེདན་སློབ་མ་འབབདུའོང་ ། 

དྲ་ཨ་དདིམ་པ་བཞིན་རབ་ ཏྱཐུངས་ཐག་འབབ་བ་དང་། སམས་བྱསུདམ་ཐག་འབབ་པ་དང་། ཐུགས་ལ་བརྟགས་ཀྱངའ་བབ་པ་དང་ ། མོས་ཤུས་ཐོབ་ཀུང་འབབ་བ ང་། ཆས་ཐོབྱ་ཀང་འབབ་ཕ་དང་ ། ོས་ཚ་ངདཔཀ་དང་།བ མ་སྐྱིས་ཀྱངའབབ་པ་དང་། 
བཟོ་སརེབྱཀཔ་བབ་འ པའོ། །དྭརར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡངས་ཡིནཔས། ཅར་དདརགཏུང ་སོངསདཔ་ཏནའབེལ་དེརམེད་ཀ་དོནགབརྩབས་ལ་། ོནམོངས་པདེརའགོལ་བལྭ་བགྱར་ཆཔོས་ཆོགསོདཉིས་།ལ ལྔ་ལྡནཧྱཾགནདནས་པླུང་བས 


༼ལེགས་ཆོགས་ཏྱི་ཏྟེན་འཔྲེལ་འགྲིག་པའོ།།དཀེ་དལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐེར་ཏེ། འདོད་ཆ འཁོརབའི་ཉེས་རྩོན་གྱེ་འབྱང་གན །། །ཞནདན་མཆག་ཐུནམ་ངག ཤས་པའ། ཁོའྲི་སྒོམ་བཤའ་མ་ཅིག་མ་ 
ཤུ སླཱེག་ིགཞིསབ་པས། ་ སསལོཆོགྱ གས སས }ླྣནྣཾྣནོིེིོ་ 
་ ¡ ཀརོ་ཅིངབར་རྩོམ་དསན་།དགེ་ སོར་ངནནསེའསྣ་ཅནྱི་འཁོརདུ་ཐའ་འགྲོ འདུ་ཐར་འགྲོ་ །ལོང དོགས་པས ག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན' ་བན་དུའཁོལ་ ། དུས་འདི་བཤིནཏུ་དབུལ་འབོངས་ལ་ ། མ་འོངས་པ པན་ཡདགས་མུ་ུས་ཏ། ལ བག་མི་དགགུ་དའི་ ་བྱ་གོར་ས། ། གནས་སྐབས 
ཟཾ མཐབ་ཐམསཅདད་འས་པ་ཅ ད་ཁ ་ན།དགྱེ་མ་ཐབས་ ན་རང ། ྐ་དགམས་ཏུབ་པརླདགསཔ་དང། འཐུལ་བཕར་ལེནདའྲགོ་བལསག །ཡུལ་ཆི་ཨ་ངམེ་དབར་གཞནདོནའབུངབ་དང་། 
ཕི £ །འཁོར་བཀྲནབ་ཤྭ་སྟག་འྱབུངབ་ཡི་ནནོ། །ད་རང་གེ་དགྱེ་ཐོ་དུ་བྲས་བོས།། ལོབས་སྤྱོདཅནྱིས་ འགོབ་མི་དངསིམ་ཡི་ནཔ་ཐམས་ཅད་དབངན འདུ ། སེ ཅནྱཉིས་གཏདམྭ་བརོག་ལ་སྟཕྲིརས་བ་ཐམས་ཅདད་ཅིང་བདོག་བ་ཐམས་ཅདག་ཏོང་། ཁོངས་སྤྱོད་བབགིས་བཟ་འདུའཐངས་། 
" ༼དོན་དུའ་ཐངས [བྱ དན་ས་པ་ཐབ་ཅརདབས་སེ་བར་དདལ་དའ་། ། གཞནདོན་ཡང་ཡུ་ཡཁཁམས་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱའ་པརསྐྱེ་བདང་ །འ རྲ་ཐམས་ཅདའཐོམ་ཞིངའོརོབ་དཔལན་བར་འབུང་ ལོངས་སྤྱོདདངབཐུན་རྱེན་སྲཾནོ་སྟིབས་པ་བཞོན་འདུ་སྟེ། ས་ཡསྒྱསྭ་བོནོ 









སྐར་སའི་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཁ་བེ་འོ བ་ཡིན ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དམ་བླརམས་ལ་གནོད་སྐིན་གྱེ་དེད་དཔོནནོརགྱི་བདག་པོ་རྣམས་སམ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་ཤྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མཐར་ ནམཁའི་མཛོད་ལ་མངའབླནེས་ཏེ།། འགོོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ 
ཐོ་ཆར་འགྲོའོ། ། དྭཏོག་པ་དལ་མདུབཏང་བནི། ཏྱི་ཏྔས དང་ལོངས་སྤྱོ་དལ་ཆགས་པའེ། གད སིའ་ ཏོགིདོ་དེལ་བཅས་པས གྱིར བརྡ དགས གདུབ མའ ཏོགདའྲནས་པརལམ་མབདྲའར ་ཨ་ཤོའ ། རྟོག་བ་ག ཧཿ 

~~ / € ༡ ༽༽ ནེ ¬? -‹ = ནབརརྔན་ཉྷ ¦ དརྣམཏཾ རྣ ༢ རྒྱུན | རྟག་པ་གཞན་ཙུཀ། 
བར་མ་ཆོདབར ། ཧངྦ་ཆུབསེ་མསྭ་ཀྱི་ལ་ནདུ་བ་ཏང་ ། དུས་དནས་བཟོངནས་སིང་བྱོ་བྲ་ཆུབ་ལ་མཆེས་ཉི་བརྡད་སེརྣསའས་། འདོདའདུན་རངྱ་ནུདཔ་ཤེདརྲི་ཞམ་དྲ་བོངསམས་གདད་དབསྡུན།། དེནས་ལྔ་ལྡནཔི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོབ་སྟེ །དེས་ཕྱགརྒྱརནཔོ་རྣམ་པརཔི་རྟོག་པའི་ 
ཏྱ དབདྭབཛ་ིང་། དོནདམ་བྲངྲརུབསེམསྭ་ཀ་ཁ་དུབ་ཏང་བ་དང་། ཀུན་ཚོད་ཤངྱདབ་སེམས་ཀྱི་ལམདུ་བཏདཔས་། ལོངས་སྦྱོད་ཅཧཧི་འགོབ་དབངདའདུཞིང་། ལེགས་ཚོགས་ཀི་ཏེནའབྲལ་ཇི་ཚུ་བ་བཞིན་འགིག ། ཧངསེམས་དནདད་སྣུནཔས་། དེ་ལ་རང་ཆགས་ཞིནདང་ 
སརྣཝ་ྭ་ི་ཞིང་། ལོས་སུདལ་བྟཏནབའི་མིདགེབ་མི་འབུང་ །ཧྲངུབ་ི་མཆོགཁུསེམས་བསྐེདཔས་ལོངས་སྦུནགཞནདོནདའུགྱུརཞིང་། བྱེདརིམས་འོངས་སུདའ་ཕེལ་ཞིྱརས་པརབེདཔ་ཧ། རྒམ་པའི་ལྟ་གབ་ཡུམ་ཞལསྦྱརཅིགླ | ད་ཡངགདནས་ཞིང་བརྟནཔ་ཐེབས་ 
ལོངས་སྦྱདོམིཏམས་བརྡན་དིང་ དྭུ་འུརདང་གོད་ཐགམ་ཡོངབ་ཡིན། སྐུའི་རྒྱནདངཆ་ཡུགསཐྲམས་ཅདརྒྱས་ཤོང་། གང་ཡངསི་གསལ་བ་མདཔ་བསོམཔས ལེངས་སྩོདཀྱི་ཕྱོགས་ག དནག་ཀུང་མ་ཚང་བ་མེད་པ ། དངོས་པོ་བཟྨྨ་ཆོགཏུགྱུརཔ་རྣམས་འདུབ་ཡིན །བླམ་དམ་བ་ 


༄༅། །ཐུགས།ཁརབསྒོམས་ཏ་ཐོས་གུས་གནད་དུབསྣུན་པས་། ལོངས་སྦྱོདཅ་ནགྱི་མི་དང་མི་མ་ཡེ་ནབ་ཐམས་ཅད་དབངད་འདུ་ཞིང་། སྨེནཔ་དང་གྲོལ་བ ཆེན་པོའི་བབལ་བཞུག་བས་ལོབས་སྦྱོདཀྱིས་རྩོལ་བག་མི་ཏྐོག་ཅིང་ | འབདབ་མེད་པར་ཀྟན་གྲུ་བ་དུ་འོང 
ཤཱ །བདང་ དགག བགས མོག དཔས ས་ས་ས བམས་པ་དང བ་ོལ ྱསརབ་སིན། དརརལ་མ་སན་བཛཉམས་དུ་བངས་ནརསྟཏོགགས་བམཅོད་ 
༥ རྒུ ཤུསབས་། ལོངས་བོདལ་གངསྟོངདང་མཐོ་དམནཔི་འབུངྱ་རུན་ཆགས་སུ་འབུངབ་ཡིན། དྷ་ཝུདྲཕ་ཝས་དངལོངས་སྤྱོདལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཇགས་དའི་ཐོགནས་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟན་འབྲལ་རྒྱས་པའི་འཕྲིནལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན | དེསརསྣ་འདོད་འདུནད་ལོངས་སྐོད་ཏྱི་སྲོག་ཡེན 
བྷཾ ༩ སྤུ དྲབབས་ལ་མ།་ཁས་བའི་དམ་པ་ཏེན་འབལྨ་གིགས་རུ་ཅིས་ །གནས་མབས་དངམཐརྲབག་གིདུན་ནུ་མཆོགས་བའི་ཉན་འྲལྔ་མིག་བའོ། །ཡངནྡེསགན་པརྟཏོག་པ་ཅིག་མྱས་བའི་དས་སུ ། དེ་དབངན་པིར་ཤརྩོ་ིནནོམངན །དགེ་ོར་ནན་ྡེབབཅན་གི་གར་ཐག 
° དའི་དབ་དུ་ཝཕར་ཤེརོནས་།ཁ་ལན་འཇལ། འདོད་པའི་ཧོ་ཕབྱ་ཏ་མོགས་ཏཱདཅིདལས་སོག །ཁས་ཉེནནེང་དགྲ་བློཐ ས་མེ་དནས་ལྡང་། སེ་མས་ཞེ་སང་དངམ་འབྲལ། གདོན་པོ་གདོན་ལྡང་། དང མ་འོངས་པ་ནངྱཔ་ལ་བརྒསེ་སེ། ལུས་དག་མིདགསུམ་ནྗེས་བཀི་ 
དཔད་དགང་བས།གྲསྣ་གབསཔ་མཐར་ཐུགཟམས་ དདདདནེའི་ཐགས་ཅནྱག་དབང་ཊཌོརབ་ཡནེ།གྱབརབ་བཔས་དས་ཞན་ཞངདྲག་འག་པདང་། འགས་པ་ལསགས་ྱིནཆ་བན་གོ་ལགལེནབེདགོས་པདང་།འཁྱིདཐུགས་ས་མྲན་དཔ་། 


= 


རམས་ནདངང་། ཤི་ཆགས་ཆབ་དང་ རང་ཉིད་ཚྭ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་བའིཉེས་པ་དུམ་ཅིག་འྱབུངབས། རཾ དེརང་གི་དགེ་སྦོར་ བདད་འདག་པགས་ འེ་པྲང་ ཿ གྱེ་མི་དངསྲི་མ་ སི གསཅདངདབ་ད་ འོ་།སེལ།་བའི་འ་ག་ ང་པར ང་གནས: 
ཀྱི སྩཊས་མསཿནཿ་དནམ་དདཔ་པན །དྷ་པ་ཊཱ། ལམ་དབཏངབ་ནི། ཞེ་སངྱ་ཝལ་རོགས་པ་ལས་ཐ་བསགས་པ་དེའི་འབོ་ལ་ལྟོས་པདང་།རངདྩོགྱར་ཆན་པོ་ཝད་གིས་འཆར་ཅིང་། གདང ཅུས ངས་བ 

ཆོད་པར ། ཁམ་གཏོངཝྔ་ལྡན་དངབཅས་བ་གོང རརར ་འར་མམ་ལོམ་ལམ་མ་པ།འ་ དབ་ལྭ་ཝལཱས་པ་དང་།རང་དཔ་གྱརུ་ཆན་པ་ཏད་ག ་འཆར་ཅིང་། གདངས་གསལ་ཆཐུལས་མེ་བ་དེའྱི་རྒྱུནས པོར ། རྟོག་པ་གཞན 
གིས་བརམ་ཇོད་བར་ ། ལམ་གཏོངལྔ་ལྡནདངབཅས་པ་གོང་བཞིནཏབས་སྲུ་བས་། ད་ངདོནདམ་ཕགྱ་ཧཆེནཔོས་ལམ་དབཏང་ཞིང་། ཀུན་ཇོབ་བཆུབ་ཉི་སེཐས་ཉིས་ལམ་དུབཏདྡཾ།རྣས་རྟོགདེདབངདུའདུས་པས་ཞེ་མང་ཅན་ི ས་གར 
འགུན་ངོགི་ཏ་འེསཤུམསཅད་ བཞིག |} ོ་ོ་ དིག ཌ་ 
དུག་རྒྱས་པ ཿ ཾ ཧཱུ „-5་ག་ ལ་པ ལོ ༠༢༨ སལ རའ རི ¬. ༦ ༽ ཁུ སུག་པ དུ གུའའིངསྲིནེ་པ་དང་གྲོལ་བ་ ཱུ 

རེན་འབྲལ་སླིག་པ་ྟེ།དེའ་པངས་པ་ཁོནརྷ་ཁྲིབ་ཙིག་བསྒྲོམ།། དེ་ཡངདདན་ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིད་བརྟན་པརབསྒོམས་པས་། རངག་སི་རེལལྟམས་རྒྱདམི་ཡོངས་ཤེང་། གེིོན་ོ་གངོ་མ། གཡནས་བཟེགས་པར་ 







ཙཀ གསླུམ་བཅིད་ ། གནོད་པན་བེདབ་མི་ཐོང་། རྲི་བོདྱ་ཀི་ལམ་ བང་ཁྷོ་གེ་བའི་ སན ི་བག་ཆ་ཞིངཞབས་བླ་ཁམཆབ་དང།གྲས་པ་ེཞངསན་ལག་ུན་མག་པ ། 
ཤུ ུ་མཆན་མསཅི་ ཀས ཿཔསྣམས་བ་རབསྤོམས་པ  གོསོ་གོ་ ད། མདག་དང་གིས་ མཿ །ལ་བ་མ་དཔརབྒ་། 
བས (ཁགསཏགས་ཐ་ ད་ཆ མོབ དླྒགདམ་སྣང་ ་ ཡ་བི བམ་བ་བྲནས་བས། འཁིད ཡུང་ནང [ཐུགས 

ཤཱ མཐུན་པ་དང་ ། ། ཞིང་ཁམས་ ི་རིགས་ཐམས་ཅདབུའངའཐབ་རོདདཔ རཿ ས་ལོ་ངམདབར་དུས་ 


| རྣམ་རྭ ས་སེམས་ད ལ་བསྒོམས་བས་། ཐྲམས་ཅད་ཀི་མགོན་དྱ་ཧུབས་ 
རའ ང་དང་ག ཀཿ ཧྭ དོའི གང་གིས་ཀྱང་བརྔི་བར་མེ་ནུས་པའ་བྲང་ཡག་དུཿ བམདབདས་བ༽ི པཔ ཞལ་གདཔསཿ ང་རང གས་བས།ཅཾསྨྲཾས་༡ ཏུནཔདང་ མད ་ བརླས་བཟི་སངབ་ཡིན ས་བབ 
ཡི ཅི ད་དོ ཧཱ ནགདནསྱ་ུ་བརིས་བར་བདམགད་འབབཡིན་ ས་ཚ འབསྐནས། ༣ངདབ་ང་མེད་བ་རཿཔཟགྲི་སོག་གི་ཧིང་པོ་ཕུལ་ཏི།།ངདབང་ 





མེདཔརངནདཁས་བངས་བ་དང་། ཞྡེ་སངཿ་ནྱཧི་མཐར་ཐུག་པ་སྲིནཔོ་འི་ཁ་ནོན་མངདཔ་ལྟ་ཐུ་ཡེ་ན། སུགྱ་རཆེན་པོའི་ངངལ་བཞག་པས་གནོདབདྱཀི་དྲག་སྡང་ཐབས་ཅདའབད་རྩོལ་མེདཔར་ དབིང ང་ག་གེ་བུར་དང་གིསུམེདཔཔརའ་བ་ཡིན། བ་ཤུས་ 
འལ་ཡངའ་སྡང་ཀྱས་པའ་ 





ཨ་སྲུནམ་ཏོག་དའི་དབང་དུར་གོརོནས་དྩོསངས་ན།། དགེ་སྦོར་ངན་ནགོ།ི་ཐུག་ཅནྱཾ་མི་དངམོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་པ༣གོརྐནས་། ཕལ་ཇེརདའགོའིག་ཡོག་ལ་འཆོར་གསུང་། གདེནས་གདྒོན་ལང་ ། ནད་བདཀན་དང་གནདངདུ་ནུ་ལ་སོགས་པ་འོང་།ཤེས་བཤམས་ཤིང་ 
མའདོན་དམིམ ངལ། མཁོངས་བནད་བོརི་སེ། རུད་པ།་ཕི་པམ་གཏོ་ཕུགག་དབངད་གརོབས། གནསྟནབས་དང་མཐན་མག་ཞནས་ཆེད་དཔའིརིགས་ཅནྱད བོ །ནགེ་སྦྱོ་བ བྲདཡང་ཤཾས་ཐ་ཀསས་ཤདེ་དགེ་སྱོདའགྲིབ་པ་དང་[རྙན་འབྲེལ་དང་ 


བ་མ། 







༄༦། དོན ཤེས་ལ་སོགས་ པ་མི་འཆང་ཞིང་འགྲིབ་པ་དང་། གཞནདོནྱ་གི་དུས་ནའ་འ་ཁོར་བླདུན་ནུགས་ངན་ཅིབ་ཤིས་རབ་ཆུངབ་དང་། །མོནོབ་ཡསོགས་པྲ་ཀླ་ཀོའ་སྭའོ ཉོགས་སུ་ག །ཞན་དོན་ཏྲེརཕའུབུངངོ་།། དབང་གི དུབསྡུས་བས་གཏེ་ 
ཤཱ ཐུག་ནས པ་ཟམས་ཆདདབཔད་འད ། གདོན་ས་གདོན་ལས་ཀྲོལ ༼ནདབདཀན་འགུང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཏྱད་ཆུབ་འ 'སྤེམ་ས་ དབའ་ཨོགམ་མེད། ་བུས་བསྲུབ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། སུམས ཤགསདོ་བའི་ཤས་བྱགེཞི་ ཡ་ལ་མངའ་བནིས་པ 
ཨཿ དང་ 1 ཐ་འེངོས་བའི་དུས་ནམཆོག་གི་སྦྲུལ་པ པཞི་བཀླེས་གསུངཐགས་ཀེསསེམས་ཅསཧིདོདབ་འྱུཔོ། ་གདཔམདགཏངཔའ། གཏིཐུག་དེ་དོབ་ལ་བཝུས་པས་། དེཉིདཔགྱ་ཧཱརནཔོརམ གས་གསོག 

༢ ཧནྱ་སབར་མ་ོད་བརལ་མདུགཏོང ཐོངས་མས་དཔ་པལནཏམསྭསྭ་ཟངས་བས། ། འལ་གདུདབསཏྲིམག་ཅན་ འད རད་འད ། གཏྲིམུག་གིཟགནས་ལེ ་ ག སོང་ས་མས་གནདདབནབས་དུས་དབགནས་ 
ཆཾྲེ །ས་ཐཟས་ཉདལ་བབ་དང་ཧེདཔ་ཟམས་ཅདཔ་ཞི་ཤེས་པདགཏི་ུགསའྱུ་། ། གཏི་ཐུག་ལ་བརྟེནཔའི་ལས་མི་སེག གྱ བདབཆེཏ།སེམས་རྱབདབས་། ས། ཏྲིག དྲ ་ གཏིཐུག་མེནཔོ་ཞི་ 
འི་འྲའིན་ལས་ཀི་སམས་ཉནྱིོཿེད།བེདིམས་ཀིགཉིགལནས་ཞི་བའ་འྔིཡས་འགབཔསྟ།ངེས་པ་ཁོནརྦཝཤིབྲ་མུཅིགབོམས །དཡང་བདྡདང་། ཿིག་མ་སིསྟནམཔྲགསསམག་། ྦྱིརགནོདཔ་མཐའ་དག: ཞིབ་པར 


འདབ་ཡིན། ུདོག་དུཝག་མཚན་གསུལ་ཞིང ཞིཔལ་ངརྩོ་རྲས་པ་བླསོམས་པས་། ནདཞིབབེདཔ་ཡིན ། བདྨའམ་འཁོར་ལོ་ལྟབུའི་ཤུག་མཚན་དང་ ] ད་ཀྱི་སྟོདག་གོགས་དང་ཤཐ་ཐབས་ལྟབ་བསྒོམས་པས་བགགས་ནི་བདད། རིནཔོ་ཆིའྱི་ནུནས་ཆོགས་ ་ 

བདད ཞི སུམ རས་སྱདཀྱ་བའ་ཆད་ གིབརཧེ ། བླབའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་། འ འི ར་སོགས་པབྲའཿ མས་པས ། དགྲ་ཞིབནེད། བངྨརྒྱས་བའེ་གདནལ་བཞུ: 'ཤིང་པྨརྱས་པའི་གཞལ་མེདཁང་ངམ། རིན་པོ་ཆའི་གཞལ མེདཁངདཔབ་ཅས 
བྷ་ག ལརྩབས་ཞལོ་ བར་ས་ཅདཔ་ འང་ནདདང་དགྲ་ག །ྣ་དགྲ་དགན་བྱ་ར་བརཔས །གཞོནསི་ནད་ ཡད་མདག་མཆབ་་ ངབདེན་པའི་སོབས་བརྗོད། རྫོཔ་ཙྭ་ཊ་ཀྱེ་པ་ཌི ཞི་ནིང་དངས་པརཤིདབ་ ༨།བླམ་དག་ 
ཆེ པས་བ གཏིུག སུགས རིནཔོ་ འྲི་ཞུམབ་གཡོ་ཅངནབགས་པའས་སུ། སྤྱནདུ་དྡུལ་སོང་བཏཏཆུབསེམསདཔ ཊའསོག་མ་ཐེདྱཀྱིས་ལྕེས་བྲསས་པའམ། །དཔལ་ཆེནབློཝ་ལའི་བནོབདགུའི་ 
རྒྱལ་པོ་བ་ སུ་ཀིས་བས་པའམ།། དོབ ངྲོ་བོ རེའི་ཡོནབདག་མི་འམ་ཅིས་ས་བ་ལྟ་བུ་ཡོན ། ་སའི་བབའ་མོག་ བས་འབག ཤནིཏིམགྲཐམ་ས་ཅདགིས་ཅུམདཔ་འིཡ གསཆེནཔའ བཞི་ཞི།དའེ་ ཉེདཆོས་ཀྱིས་། གཏི་སྒུག་གི་བིཔས ཅེ དགདོང་ཐིམས་ཅད་ 


འོབའབེདཔྟེ། རིཔོ་ཆའ་བྲི་ཁུངས་པས་གཡེ་ཆུང་ཕུགན་བཞུགས་བའི་དུས་སུ། པཔོ་བ་དགཔྱོ་ུདབ་་ཐུགས་དམ་གནནབ། (ས། ཤངས་ནས་སྦྲ་ལགཉིས་ཞུག་ཞུག་བྱུང། མནསདུབགཙ་དུ་ཇཅནམར་བྲདསོག་གན་ྱས།༽ །དེནས་མནལ་འོད 


༄། །གསལ་རྒུན་བྲ་ཤ་བ་དང་། གངས་ནས་སྦྲ་ལ་དའ་རུ་འཕྲོན་ཏ་། མཛནདདསངསདངས་བ་ལྟ་བུ་ཡེ །བསྔོ་བ་ཏྱསུ་བས་གཏེ་ཐུག། གྱི་གདུཡ་བྱ་ཐྲམས་ཅདཀྱང་ཞིངཁམས་གཅི་གཏུསཔཔ་རྒྱས་ཤིང་། དེབ་ཞེན་ག གས་བ་གཏེཝུག་རྔོརྷཀྟ་བུ་ས་ 
ཤུ ས་དག གའ སས།་ས།གས་གུལས་པཞའ དྲད ་ མད བཏང 
ཱ། བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཉན་འདོལ་སྨིགརུལ་རམརང་གཞན་ི་གནས་སྐབས་དངས་ཟརྲདགགི་བད་ལགས་ཐམས་ཅདྱི་ཉེནའབེལ་མིགས་པའོ། །གཞན་ཡངདྱར་སི་རྟོག་བདབངཤུའ་པལ་བྲ།ནསྦརྒསཔའིའདིན་ལས་དུབ་བི།ནམ་ཏོགདའ་དབངད་བར་གོརན་བྱར 
ཧཾཿ རན་ི་བངདཝར ཤོརབ་ད།གཞནྱིས་བརུས་པ་དཔྱའ་དགསོདཀི་དབངནའྱུར་བདང། ཡོནཏཿྱི་རོས་ལ་བགས་སི་བོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེསཔ་དུམཅིག་འྱབུང།རྣས་ཏགདདགྤྱྱིདབདདུ་ཚུརབསྡུས་པས།ངརྒྱལནནཊི་འགྲ་ཐམཊ་ཿད་དབངུའད་བདང་།མཁས 
ཟྲི སནམ ནཔིོནཔ་དེ་ོད དིན་པ་རྣམས་འཁོརདུ་འདུ་བ་དང་། མཐོ་དམནའབི་པགསུས་གྱིས་མཆོད་ཅི་དསྦྱི་བོན་འཁུརབའང་སྟེ། དེདབངདུ་བསྡུདཚུལ་སེ༧་ཡམདུ་གཏོང་། ཚུལ་དཔའདྲབཿཤེས་པརཱ༡འོ། །ཕྲགདོག་ལམ་དུབ་ཏངབ་ལ་བརྟེནནས་ད། 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྲག་དོག་གཾདབངདུ་ 


ར་ྲ་ཕ༣༨པ།རན །ཕག་དོག་ཅནྱི་དབངདུ་པར་འྲོ་བ་དང་ །ལམ་སླྲུབ་བ་ལ་གེགས་དང་བོར་མདདུའུབྱང་ ། རང་ཉིད་ཡོན་ཏནདཔལྡེད་ཡང་གཞན་ཀྱིས་དམ་བརའི་འཁུར་ཞིང་།  འོནཏནགྱིས་འགྲོབ་ཡ་ཐནསི་ཐྲོགས་པ་དང་།བྱ་བཐམས་ཅད 





རྟོནདརྣམས་ཀྱི་དབ་ང་དུ་ཕཿཤོར་ ། ནགཔོའི་ལས་ལྔ་སོག [གདོན (  ནང་ལྔ་འཇུག ། འགོར་ལཱའི་དུཿ ཁ་བླ་སིད དྲཛུར་དགེ 
འདིབབ ས་གཤིས་ ཌཱ ཏཾ། ར་ བསས་མསདཔ་མའ་བཏྩམས་པདསན་རག་འདམ་པ་མིན་མང་ [ བྱི དནས་ 





སས ས་མར་དནད། རུས་མིང ་ཡོས་ཅདགང་། ཅོས །གེ་སྦྱོར་བབྲང་ནངུ་རུབ་ 


།གནདོནྱོགས་བཅུབས་ཏ། གདུ 


ཛྷི་ནྭསྱ་ཀངྱ་བམ་མཧཾས་པིང་གཞནྱཾཉེས་དཔེནམི་ ཚུད ། མོས་གུས་ཅནའ 


ག་གངགི་དབང་དུ དརེབ་དེའི་བེ ག་པ ཡང སང གཡུགས 


་གུས་ཀྱི་པང་བཞིནམ་ཤེས་ནྭབ་མ་ལ་ཕར་རྙཾག གནས 
ར་ 


རིམས་ཀྱི་དཉིདམ་ཤེས་ནྲ་གོང་བ་འི་ཚཱས་བྲསངལ 






ལྕ 


ཁོརྱ་ཏི་ 
ཁོ་དདུ་འདྭ་ནིང་། དུ ས་བདསཝགཔའི་ཁརི་ 








ཞནདོནལ་བརའྭཐོ་དོགས་ཏེ། ཟམཞིག་བོ་ཏཱབུའོ། །གནད་ཡང་།། 


སེ་མྱ་ཏི་རཔབཞིན་མ་ཤེས་ནག་ 

5ཁ་བརྐྱེད །བླ་མ་མི་མཉེས་། ༈ཞེནཁོགི་གི་ཡང་བཞིནམ་ ྭ 
- མ་པ ༽ 
སྱ ྣི་ སགས་ 


སོ་རུ་དབྷ་སོར་བའོ། 
ཞིནཡོག་དབདདུ་འདུས་པས་ལོ་པས་སྦྱོད 






[ཕག ོགས་བཅུའི་དགེ་འདུནར་བདབངམདབའ་འདུ་ཞང་ ། འཁོརྦ་ 


།ཞ། 


མས་ཅདདུབ་ཙུན་བརའ འོང བསེདའི་མས་དབདྭ འདུས་བས སྣང 


ི་ ཤི མས་པ་ཉབཔ་ཆུརན།ཕུཊ་ིཁུལ་འཁོརསམག་ཏིསདབ མིགས་བས་ཐམས་ཅདཟ་རུ་དེས་བའི་དདང་ 


ཧ།ཿའ་་ཏ།ར།ཤ 


༨ 
ྭ་ེ་རཁ་མཁ་ཁའགར་ སལ ཁའ 







༄༅། ་ཞ སོ་ས རར  ་ མ་མཁའ་དང་མཏམ་བའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅ་དབདེབ་ད རར ཁྲ་དྲངུབ་ཀྱི 


ཤཤླཾ 


- 
ཟོ 










ཀཾ དལ་བག་ཁའ་ །དི་ཏྱད་ ( 
 བཛཔཤས་འདགར །ནམ།ྲ་རག 
ཏ་དས་མའི་ྱ། བཟང་ངན 


། རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཕ་༣གས་ཀི་དབངད དངོ ང་དུའདུས ཀའི་ཡོན་ རཱ ཏཱ ༧ ཞུ་ །ཀ ད་ལི 
ས་ འའ དིད འལ ིཝུན་ཐག་བཅདདེ། མངན བཛང་ཞེ 
གླ ླླཀ  ོར 









ཐར་སྦེའུའི་སྐྱེ་གནས་བཟྲུང་བ་ཡིན ། གཞན་ཡང་ད་འདེས་སུ་རྟོག་པ་ཕྲརགས་གདུ་ཧུང་སང་ག ག་གཡས ཀད དའི་བེདལས་ཨེན་ཙམ་ལ་ 

“. ཤྭ་སྐྱས་བའི། དེའི་བདལས་བུ་ ན་པོ་ཿ ཁོ་བིརྡ་ལཱ་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ བཞུགས་སོ དུས སྭ་ཀྱི་ཏུབ་ཝང་ བབོ་ཅིག་མདབ་།༢ 
་ གསོ་་དང་། འཚོ་བ ང་། རྒྱུག་པ་ལ་ གས་བའི་རྟོག་བབག་རྱེ་བ་ང བས།།ཏདོསྦྲས་བབཅ་མུལ་པའི་ཞིད་ཟས་པྟ ན ལེགས་ཚོགས་ ལྭ་གྲིག་བ ནཱ ཏནའབེལ་འགིག་པའོ། [།ག་རྒྱཇེནབོ། ུས་བའེདུས 
ཏེ མས་གནད་དུབྱསཱན་པས་ དཔས་ཆད། ཞ་བོ ན་མདབ་དོཔའིཧངས་ི སི ྱ བྱིས སསལ ངཿ །དངནསྭ་ཝ་ལྡནརྱིས་བཟུང་ཞིང །པ་ནངོ་བམ་གོགས་བྲདུ 


དུམ་ཚོགས་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟླིག་གོ ཡ་དཐས་སེདྲརབངརུབ་ཀི་སེབས་ བྦནམོངམ་ཡིནཔ་སྐྱེས་བའེདུས་ནའང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོས་གནདནས་བཟྲུངའེང་འདུནཔ་བཏང་སྟེ་ པཤའ་གསྲམསྦར་དེགསལ་ གཡོརད གདངས་མ་འ་གགས་པ་སྟིང་ ཡེ 


༄༅། གའལ་ ཁམས་གཡོ་ནུས་བཙམ་གྱི་ཇགས་པྲག་པོ་་་ “་ཙ་གྱེས་ཏ། །ལ་བདའཛནགྲབདཔོ་ཡདཔ་ཡིན། ། ངཾ་ཙྭ་གྱེ གྱིས་མི་ལྟོ་དགོངས་ནས། ༧ ལམ་ གཏད ཞགས་བམམས་མུས་པས། ཞེ་ད 
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5 ན་རབ = ངཨོནཏ 
༨ 
ཀ།་ཀཁ།ང་རྲ་གུ ར༥༠༡༨༽ 


དམས་ ཟུང་།དབཞིནདཤན་འགག་པ། ་འ་ མཁ དཱ གཏུམ་མོ་བདེ་ 
ར་ལ་སོག 


་། སྦྲལ་རྒྱ་ར་ལ་སགས་པ་ཡ 
བདུན་པ་དང །ནའིལ་ཟད༣ ལུ་གྱི་གཏོངསྟ་། བཟང་ཉོགས་ཐམས་ཅདྱ་ ད་བྱམས 


ཏན་དང ལོངསཅུདཌ་འདོ ནབ 
འོ་མི་མྱང་བར་ཀྱུམ་དུདབ ངདུ་བྲམ་ཞི་ང་ཡ་མདུབ་ཏང་ 


ས་ག 


རྨིའཨ། རོས་ 


རིགས་ཟྲཐབུནཧུབས་སུབསགས་བ་ནི་ 
ལོ་་དྲིནབཞིནདུའདུབདང 


དྲོ་བདཔ་འམ།།གངབོགས་ཆུངབ་དེའི་དུས་ནགན 


རྩ་ཧེ་འདོད་འདྲུནབཏངབས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ བྐོརབ་ 


།སྤྲུལ་རྒྱུར་ཅེས་བརི།རྱག་རྒྱ་ེནཔོ་དངས་པའི་རུས་དེན་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་དབངན་སྡདུལ་འགྲོ་ལྡོག་རརེས། ཐུན་མོང 


དེས་འདྲ །ཐོས་གུས་ལ་ཐ་དྲུ་བེད་ ན་ཤག དངས་ པའི་དུས་ན། ས་གནས་བ །སས་གསམཆ།་ 
་ཞམས་ོ་མགསབཀདག 

། རྨམ་ བརཏོག་བ་སིད་པདརཔ་ པཱགི་འིགས་དང་མཐཐུན་པར ཛི་ལམ་ ཨོ རི དནཏོག་ཟམས་ཅདདག་གསུམ 
གུས་ལ་སོགས་པརང་ །རིགས་ གས་ད ཟླན མདེས་ལམ་ དབཏང་། །དབཞིན་དྲུའརགཞན་ལ་ཐོས་ཞུས་བས་བས་ཚུར་རངལ་མོག་ག་ གུས་ཏྱེདཔ་དང་། ཐར་ཐ 


ོང 


གས་མཆོག རས །ཚོགས་ཐེད་། གི་ 


མཆོན་ཉེ་སྐྱོན་ཡོནཀྱི་རིགས་གངདང་མཐུན་པའུ་ ིར་ 
ན་ཆ གསགང ེ་གས་ 


༄༅། །སྷྱརན། ཐོ་ལོསྭ་ཀླིག་ས་སྡེ་དགོནཿེནཔོའི་གླས་རཔལ་འདུ་བའདོདན ། གཱས་དེའི་ཆོས་དང་དགེ་བཤེས་དང་། དགེ་འདུན་རམས་ལ་ཐོས་གུས་ཇེན་བྱོ་བཞིང་ ། དེརུཆོས་ཅིག་ཞུ་བུ་འྲགོ་མཱམ་དུ་མངསདབསམ།།དེར་དཔས་ཆདར ། དེའི་ངོབོརྲ་གུ་མནས་མོས་གུས་ཚད་ 
% དུ་ལོ་སནས་།དེརཆོས་ཉན་དུ་རབའགྲོ་གས་པའི་དུས་སུ། ཨ་ཤདག་གེས་ཁདནས་བཞད ཆོསྤ་སམ་དགས་བ་ཡནནམ་དྲུ་ཧ། མྭ་ཏོག་དརང་གི་དགེ་བྱུརདང་གཉིས་སུ་མེདཔརབཞག་པས ། དུས་པབསཅིག་ན་དགེ་འདུན་དྲ་ནམས་རང་གི་འ་ཁོརདུའདབ་སོན།།དའི་དུས་སུ་རང 
༠༠ × གི་འཁོརལ་ཞེན་པ་ཆེ་ན་བོ་འོང་ ( རྣམ་རྟོག་དེའི་རྗེས་སུ་ངོཔྱང་ན ། ཕ་གི་ནྤཐ་མ་མ་ཁནྡ་སོབ་གུན་ལ་ཞུས་བས། དྲབལ་རོབཏགས་ནས་མ་བཏངབ་ཡིན། དའི་དུས་སྲུ་རམ་རྟོག་དདབང་དུ་བས་བས་པལ་འཁོན་གྱིས་དགོས་པམེད། བླ་མ་རིནཔོ་ཆ་ལ་འབུལ་དགོས་ཧམ་དྲུ་ངས་ཏེཡ 
བཛ བཏུབས ཕགིར་དགེས་བཞིན་གནུ། འཐདབྱ་ལ་མེདཔ་པའ་ཁདད་འང་ཡིན།། མངར་གི་འཁོརལ་ཞེནཔ་སིས་ནངཔལམི་འདུབ་དང་ གཞུ་འོད ན་མསངིའཁརགཞནས་འོརབདང། གཞ ལ་་དདཔག་འགྱ་ཆས་བས་བབད་ བསོས 
“པཾ ཏཱམས་པ་དང་། གཞནལ་དགའ་བ་དང་ཡི་རབས་བསྒོམས་བས། རང་གིམ་ཛདཔ་ཕྱོགས་བཏུདརྒྱས་པལ་སོགས་པ འིགས་མཐུནི་གནདདྡེ་ནམས་ ང་། རྣམ་ཏོག་བླམམས་པའི་གནདདེ་ནབས་གོབད ། །ཡངསྟོན་པ་ཛཱ་ཛཱདའ་དན་བ་ཡོ་ནཏཿྱིས་བྷར 

འདོདན། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་དངས་པ་དའི་དང་ནས། ངམཚན་ལྡནཀྱི་བྲ་མ་དང་མཇལ་། སནྩ་གསསས་བགྲརབ་།ཧསསངོ་དཚུལ་བཟ་དབོའདིབ་བ དཾ ། གང་གིས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱངམ༡མ་པ་མེདཔཱ་མ་རུ་ང་རྒྱལ་བསྡོམ། དངྲཔམབ་དང་ རརརགིདགེུརྱསི 


། གཉི་སྲ་སུ་མེདཔའི་པང་ལ་བཞགཔས་ །དྭུསྟ་སབས་ཅིག་ནོན་པ་སྡེ་སྣོདའ ཛན་པ་དྷེ་རམས་འ ་འཁོརྐདའོང་སྟེ། དེལ་དགའ་བད་ཞེན་པ་མེདཔརྭངས་ཏི། ཆོས་དཔ་བང་ཐིང་གིས་སྲོག་འཛིན། བསམ་བའི་འོག་ཏུ་བླས ། ལག།ུམ་ལོ གོ 

བར དམིགས་ལྡནྱ་ིས་ རང་སེབས་རྩབ་བཛས་མས་ཅེདཔ། རབསེ་ཏ། དའོང་དུབ་ཤའ་བལ ། དར་ཧཱ་ནདགའ མམདྲས་དག་སམས་འདོཀིམ་དེསདར་མཆདཔ་གལ་མའོ། ྡ་ཱ 
རྒྱནཔ་དངཔ་འིདུས་ནརང་བསྲུདཔ་དང་ ། གཞནབདཔ་དང་། རང་མནན་་དང་། གཞནམནན་བདང་། འབྲི་ནལས་བླམབ་ང་ ཡནགསངད་ག :÷ །དདཔདེའི་རིགས་མྲབུབའི་ན་ཏག་གའྲགོ་ོ་ དབདད་བླམད་ུལའེརེས་ཚགས་མདབརའྲགའ་བ་ཡིད ། 

ཌེ ཤནནདོན་ི་དུས་ནམཔའཁེྱ ཏུན་འབེལ་ལ་སང། ༣ངའི ། རང་གི་རྣམ་རྟོག་དབང་དུབཛྡ་ཞི མུ་པོ སྤོལ་མེདཔ་རས་པས་ རི དང་། སུངསྭ་ནུད་པ་དངྡམ་པར་དག་བ ། ཨ་ན ས་བ 

་པ་ལེགས་པ་༣མས་ཅདརཔ་ལ་བུམདཔ་ཡིན།།ད་བིན་ཐདགཞན་དོནམ་ནའ་ྲགའི་པ་ཡིན། ཚོགས་བབླམས་ཀུངའ།ཐབཀབྱ་ཧང་ཀའཁུངས་བ་ཡིན བགི་་ོག བ་འདུས་འདས་ན། བཆན་ི་རྔབས་སངོགས་ཏས་ཇེས་བཟ་ཡངམི་བིན།བསོད་ 

ནམ་ས་བསོག་འཇོག་སྣ་མོགས་ཉིས་འཇོམ་པོབསུབ་ཨངཔི་འགུ་ཊ ¡ སྡོདྲག་དང་པོ་སོས་། ༢ དཀའ ། སྐྱ་བའི་ཕ་ག་ཁ་ དང་ཡོག་པའེ་མདུཔ་ཁ་སཱདད་ ། འཁོར་སྲངས་སུ་བཅུག་ཏུང་། དཔོནསོབ་ཧཱ་འདྲབ་བ 







ཧིསུགཿྷབ་ལོགགིས་སྟོན་བ་ཡིན། ཞུ་གསྦ་བྱ་ཧྲིཛྲག་ཉེན་ལ་བྱ་མུར་བའི་དབེ་ཡ་ང 
ུང་ཞ་བཞ་ཤིསགཏན ན་སེ 
བཌགས་དབངདུ་བཛུ་བ་དང་། ངས་པའི་དུས་ན།རྣམ་ཏོ 
སཁབས་ཉྱིདའཛེབའི་ ། བཐྲང་དན་ཧྱི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་བྲུངས 


འཐོན་པའི་དུས་།དྡ་ནམས་སྭུ་སོན་ཡོཿ ལ་གཞན དདུ་བ་སྣུཿ ཅིང་དེ་གནདདསོངབ དང་། དེ་ དེའི་དངལ་སྐད་ཅིག་ཿ ཡ་ང་མ་ཡེ་པས་པས་ ། 
ཆཆོས་ཀྱི་ཐབས་ཀུ་ངབཅག་ལ། ངོས་བུ་མཱ་ནརི་བདུ་བ་སི བདགའ་བྲད་བླད་བ་ཨི། མདན པུ ཟསི་གས་ ༽་ི་ ས་ ུཡང་དགེ་ཀུནགཞོ་ངིཆུ་བཞན་དུའབོ་ཞིས་ བཀའ་སྣལ 
སུངས་པས རྣྣ་ བྲུང་བ་ཅིག་ཆུས་བཀ ་ མ་བ་ཅིག་གི 'ཀུང་ཆུ་བ་འབྲི་ནུས་པ་ཅིག་འབོ ཅའི ། པེབི་ནད་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་ཏུདངས་པའི་དུས་དེར ། ནུས་པའཕྲ་བའམ། བྱ་བཝྲ་མོ་བྱ་རིནསེ་ཆོག 


ངྐ ཛཅིགཔ་མདུནབཀྲིལ་གོཏན།། དེདག་བཟང་པོ་ཅིག་འགུབ་སྟེ །གཞན་ཡོན་ཏན་དང་འཕིནལས་ མངཔོ་ཅིག་གིས་ཁ། ཁྲིས ་འགྲོ་བས།[གླང་ང་ཁབ་ བ་ཙོང་བ་དབའདྲབས | 
།།ས་ཁའ་དམཏམ་པའིཉནའལ་བིག་ཅང།སནོཏནད་དན་པ་འཇོར་དལ་ཤིས་དརབའོ། བཱ ས་བ་པདང །ཏེནམོངོས་རྣ་མ་རོ དྲ དུག དེ རི ་ 
འབྲེལ་དུའུརོ། །འདྷིཀ་རདུས་གནདྱཀི་གདམས་བ་འདིམ་བསན།། སྒོས་སྒྲུབ་བྱེད་ལོ་བས་ཀྱང་ྱ གང ནོ གའ །རྨོངས་བའི་མནྡ་དོམ་ཐཱན་བ་ལ་མདའ་འཕེན་པ་དཔའྲ་དེ་ཅིར་འགུར་མམེད།། འབི་འི་གནད་ཤེས་ནད་ལུ་ཏིདྲད 












སྩ བཅུ་དདའཐོབ་ཡིན།བདིའཇིག་ཉེན་མག 
ཌཱ མ་ཛ་དཅིང་། ཞལ་གདམ མི འདུག་གོ 






པ་བ ༽ ཊ] ཀག་ཐམས་ཅད་གོམ་ རམས 1 ་ བས་པ བོསད་གད་ཡན །འདིབ་གཅས་ད་ཆད་ 





ཤུ ཏྟ ལྟོ་གེས་ཀྱིཿཞེན་ཁ་བ ཤི ཉེ། ཐུ་ང་པོའི་ཞིནཔ་བཏདྲ་ ་ྦ དང་ ། བྲ་ ཁིལ ˆ ༡༡༢༥ ལ་པོ སུའཛཾ མོཾ 
༡དྲབ་ད ། གྲསནར་གྱི་གནས་མ །ལེ་འེལ་གང་ ༈་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཤོངས་སུའ་ཛན་བ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོཿ ས་སྦྱོདཔ་ཞེན་པ་བཏང་བ་དང་ སྒོམ་གྱི་སྐྱོདབ་ཉམས ཏདསྲ་བས་ཅདལྨ་རོབ། མེདཅིང་། ་། དམིགས་བ་དང་མཚ མའི 
ཤར ན་པར། དགེ་བའྱི་པ་བ་ཞིན་པ་བཏངབའོ།། ༼༼ ཀུ ༽ ཡིན།སེ་ཐས་ང་བཞིན་གི་བོས་ནས་དངངོ་ཤིས་པས ± ཞིན གིང ནམས ྒ 


གྲ་མ ཐས ་དའོ་ོ་་་ི་ིས།བག་ོ་། ་བ་་ུད་ོང་བ་ེརའབེལ་དུག་ནོག ། 
༡ རམ པང ཟས་ལ་ག་པལ་ ནའྲ་བེ་བ་ཡི་དནོ།། ༼ཁྲུ༽ །རོག་ཅེ་གགི་དུས་སུ་ཉོགས་པ་འི་བོགས་ཏོཿ ༨ $? ་ ] ུམས་ཏོགས་བད་ཚུདགོང་ཏནའབལ་དུག་ུག ། 


༡ ༣ 





༼ཤུ༽ 


༨་ 





།འདན་ མོ འཱ 
༡མ་བྭ་སུ་ལ 





ཟར་། མཆན་ བཱ 
འཇུག་གི་གནད་དོ་ཀི་ཅིཊ 





སྐྱིད ། ཐབས་ལ་ཐ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བོགས་བྲོ 


༽༄ 


༡༥༠༥ ༤ ༣ 








༄།  ] རབའི་རྟགས་ཡིནཔས། ༢ངལ་འང་གིས་བ ས་ཏླ་ཕག་མཐོངལ་བོགས་འདོན་ན། ཤུག །མཐོཔ་་བོགས་སེདནགནས་པའི་ཤམས་མ 
པ བ་དྷ་ོབས་བྱསད་བ་བདདད་བར་བའོ། ཧར་སོབཡུནབསྲིངས་ཏེ་རྒྱན་མད་མེདབརཊཾ། 

༢ ༢ཱན་འེདབ་ ངནབ་ལ་གལ་ཆེབ་ཡིན་།ཿ ་ལ་གོཿ ག་གས ནྱི 
སྒྲའི[ད་པར་ལ་བ བྱསོ་འྱན་མགསའཞ་ལ་ མངོནད་གར་མྱ་གུརྱ་སིདོནལ་ཡང་ཁད་ཨོཾངྷཏཾ། དོན་ཉྱི་མ་ནོརབར་ཡི་དཔུལ་དུ་བུངབ་གོ་ཐ 

འགུ །པ་དམས་ས་ང། དཔེ་རན་ཚུསཁླ་གལ་སུབུབུ་གཅག་གནན་ལྩ་ཆུམ་བངྡཐོག་ལ་བཏིནནས། དོནྷ་བ་ནངབ་ཡིདསལ་ད གར་།གཞན་་ཨངྡ་དཤེས་པདགོབ།།ཟགརཔོ 
ནངདུ་རྡུད་ཅིང་རང་ཏི་དབདག་པོ༣ ཕྲོ གུཾརནས། རང་མཆན་ལྟག་མ་མདཔར་མངོན་གྲམ་དུ་རྒྱུམ་ པ་ནི་རྟོགས་པའོ། པའོ། །དཔེ་རོན་མི་ཅིག་གི་ 


ག་ན ལྗའི [ཁ་ལ་ཌྟོ 
། ] རང་མཚནམ་འཁྲུལ་བར་མངོན མདུ་ཏྟགས་པ་དེ་རྟོགས་བ་ །རངམ་ 


གི་ཆཾདལོངཔ་ལ་ ཁིཿབསམན་ཟར།་ དང་འདྲབར་། དོན་རང་གི་མཚནཿི ཚོདལོངཔའོ། དྷགབཞའ་སོ་ 


ཉོང ཅན་མུངསས། གོ ཛིས ཏྱ ཊནཔས། ། མ་ཡེངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དནཔ་བྟ །དེནི 
ས་ག །་ལ་བྱ་ཀྷི་གབསྭ་གུ་འདེ་གྲསང་། ལློ 


ནཾསྣ་༣མ་པ་གཅིག་མཐོངབས་ལ་ ཀཿ ་༡མས་འོག་ཏུ་རྦུད པ་ སསར 


་བ་གསུམཐ 


791 






ཱག་རྒྱཆན་པོ་གཅིག་བུརམ་ཐྲད {ཞེན་ལོག །ཊམས་སྙིང་རྡ ། མོས་གུས ། 
ཤྱེ སྤད་ས་། ཱེ 
དབསྩོ་དཧེད་ཅིག།ཏཾའདྲབ་བས་། རྒྱ་ལམ་འབྲག་བུ་ཐྲ་མས་ཅདདུ། 





ཁོས་ཏིདས་པ་ དངུ་བལ་བ། དལ་ཡུལ་ ནི་ད 


གཏོགས་པའི 


མདྡོས་ཐཱལ་དྲུ་ཏོགས་པ་ལ །ངེས་ཤེས་ ཁྱདཔར་ཅན་རྐྱས་པར བདྱི་གེགག་ མ་ས རོས 


༡-- 


ར་བའི རན {ོད ྲ མ་རྟོ ག་གི་ག ས་ག པང ས་བ བལ་།རིང་ 


0 ་ ། ས་། གུམས་ཨོརཏོགས་བགསམའོ་ུ། 0 ་ ༣ནབ་སྐྱེད་རིཿ (ནམསྭ་ཝཱ་བུལ། ཐུང་ ཁཱམས་་མདོདབྱསདར་གཞ དི 
༤ ༨ ~- ངོ་བོཁ་བཟངངནྱ་ཀི་བཅིདྲ་གོལ་མདཔ་ར་བངོ་གས་པྷ་ས། དེ་རིང་དགོས་ས་བྲས་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད བླ་བཀྱི་བློ་ གནིང གོག་ ལོ ་ྔ ི་ 
་ 0 


རཿ ¡་ ཞིནཅི་མམ་ཡིན་པའི་ 
ངདའནཔོ་ཆས ] རྩེ་ གཅིག་དུས་སུ་རང་བཞིནཏྩོགས། ; སིན སིམས །ལོ་བའདས་ཀྱི་རོས་བཟས་ཅད་བག 
ལིམོྲས་ང་ས་ ཀྱི་གསའ་ཡེས་མ་གོས ་པར་ང་ངོ་ཤཾས་ པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅནད་ སྒདང་མཐོང་རྒྱུ ། འཁྲུལ་པ་དང་གྲལ་རྒྱ་ཝཿ 


༄༅། །སོགས་བྲ་བུམས་ཅད་། ཐ་དད་ཏྱི་གཉིས་འཛིན་མེ་བ་དེ་སྤོས་བྲལ་ཀྱི་རྟོགས་བ་སིན་། དན་སྷོདལ་མ་ཐམས་ཅདངངགི་དགེ་མོརདུའ་ཆར་ཅང་ ། རྐན་བྲང་ངནམེདབ་རབྲུགས་ཐགས་ཅདཔ )མ་སྭ་སོང་ཨིན་ ༈ 
ཤྭ ཧ་མ ས་བམས་འ༽ིད་ག་འིསདང།ྱི་ུ་བར་དའདའྱདབམས་ཆདཔངས་ནསོསཏུམས། ཉིགས་བགཅིགཔ་འབོརགནས་ཅིང གཅའ 
ཤཱ དུམའོགཅིག། རོ་གཅིག་དྲུ་བ་ཞེས་བའྱི་ཏད་བར་ཡངགསུངངོ་། །ྣ་བ་རྒམ་དུཿརབ་དང་ཡངནེ་བསྒོ་དརང་ངོར་དེག་ལ་། རངལ་སྒོམ་ཕྱེད་གཉིས་རུ་ འདུག་པས །སྒོམ་མེད་ཁོར་ཡུགཏུ ར་བ་ལ [དཾསཿ ས་ཀྱ་སྣ་དབ་ཏུང་ཐདའདུག་བ་དསྒོམ་མེད་ཀྱི་ ལས་ུང་།ལམད 
 རང་བཞིན་ཅིག་ཏུའདུས་པས ། གཞི་ཐོག་ཏུ་འས་ཐུ་འྲ་ཕད་ནས ། བདག་གཞན་སྐྱེཿཤི་བ་འ།བོ བློད བཟས །གཡའབ་འདའོལ་བདྲ་བོས་མེདྱཀི་ཏོགས་བའོ། །མདོརན་གུལ་དྲུ་བས་ནས་གེམས་ཏྱུ་བོ་བབ་ནམས་ ། 
ནཾ ཧུབ ས་བས་སམས་རང་དའིབབར་གརབ་ཉགས་དཞ། །ཆུངབླགརབླགྱ་མགས་བེགས་་ཏུདདང། ཅུརབ་མསྡིོགཔཤི་བྲགས་པྷུ་བའ། །ཏོགས་ཤིོོགངོདུན་ཆགས་ད ཤ་མ པ་ན་ ། 
ཐམས་ཅད་ཉས་ཡིན།ཉོགས་པ་སྐྱེས་ཅནཐ་མལ་ྲ་རནབོ་ཐཡིན་གསང་། ཤརས་བཞིའི་ོར་ཡགས་ནི་གཞུང་་གསལ་།མ་ཤོར་བརྱ་བེདཔ་ལ་གནས་ཡགས་བྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀོང་བྣ་ནང་བཟ་ཆོགྲའགྱོ་སོང་མོ་དབཡན་བོད་ 


སོངཉིད་གཤིས་ལ་མི་འཆོར།། ཝུདའ་རངབཞིན་ངབོཧིདཀྱིས་སྟོངཔས།དེརང་ངོ་ཤེས་ཉན། སྡདབུཏི་དགཞེནཔོརའབ པཞིང་། སྤདབྱཔང ཉེ པོ་དབིརམེདྲད་ ཤེས་པས་སྙོང་ཏེ གཉེན་པོརམི་འཆེང། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཏྱེདཀྱི་དུཊ་སའཁོལགསུམ་ངོབོས་སྙོ་་ཞིང ། 
དེདྡཉུར་ཤིས་ཏྲེ་ཐབས་ཤེས་འབ་འདུ་འབལ་མེདཔས། ། སྟོངཧདྱེརས་འདེབས་སུ་མི་འཆོར། ཆསཏིདྡོས་པདངབལ་བས་སྟངཉིདདེར ས་གཤིས བུ་ལས ཆསྣ་སྲུ་བྲལ་བའི་འདྲསཝུ་ པའམ་གསལ་ཕྱདཀིྱེནམམིན་པ །རྒྱུའབུས ་ 
ལདབའ་ཐོར། །ཅིསས། འག བཞིའོ ་ད། གསུནས་ བདགས་པ་མི་ཏོག་པ་གསུམ་ལ་ཁོས་གིངང་ ག་ས བས་མགོན ཨམཅི། །ཉྱེ་ལགས་གངླགས་ཇུནཞིངལོག་པ་དེབོ་རལ། །གངལ་ཞནཔ་མདོབ 
ཆླི ས་ད ཨམས །ལ་འབུརབའི་པོའདིས་རྨགུམ་པོཔའེཏོགས་པའི་ས་ཡིན།།མདྩནུད་ནོམསནསམིང་འདོགས་འི་དང་བ ཤདཔ་མད། དོན་བ གདཔ་ང་ཡོད། སེ་ཤེསནྡོརག་ནལས་གསཔའྱི་དདལས་།མཐའདིས་སེགས་འདིག་སལ་བའོ།།ཕུངཔོ་དང་ཁམས་དདྱེ་མངེད 

མཁ ཅདཔངའགྲམ་མོ། །ཏིངཔའནཉིརིས་བནིབཞི་ནེ། གནས་བདང་།མི་དམིགས་པ་དང །འདེགསལ་དང་། ཟུང་འཇུགགོ་ཅེས་བདང་། ཡེ་ཤེས་གས་བབའྱི་ནུད་ལས ། དངབོ་གནས་བའི་ཏིང་ངའངིནན་ །གཏིས་པ་འནམ་གཡོལ་།གསུམ་བཏམ་བཏིད་དབྲངོད། བཞ་བཡེ་ཤེས 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ །ཅེས་བསྟེ། དེདག་དང་རལ་འགོར་བཞེའི་རིམ་པ་མཐུནཔ་ཡིནནོ། ། རྣོལ་འབྱོནོ་བཞིའི་མེང་འདོགས་འདི་བློབ་དཔོན་ཤན་ཏིཔའི་སེམས། མ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ན་བཞུགས་པ་ཡིནབ་རའ་དུག །ཆཾསྔ་རྗི་སམབོ་པསྭ་གོཐ་ཆེནཔ་ཀུན་གི་མས་རོགས་དང་ཏེ་དངའངིན་མཐོ་དམན་ 
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པའི་ཡངཤས་ཆནཔོར་བཞུགས་སོ། ོྲ དདུས་གསུམ་ཤའུ 
གསུམ་ སུབཔང་ུསམདནུམདས་བབ་པན། | ཤེས་པ 


ཏྲུ 
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ཅུ 
༼ ཆུ ༽ །བ་ རྟེནཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབ: སྤྲ་སུ 
ཡེཤས་ཟིན ། ཨོད བས་བ ལྟོས་ཤིང གེ ར་པ ཞ། 


དུ དུས་གསུམ་རབདུས་མངོན་སམ་དུཤནབ་ས ། འདས 


་ཿ 


།འབྲིན་ལས་འྱང་བའི་རྒྱུ་ཐུགས་ རྡིན།་ 


ཊིརྐཔ་ཡངཾ། སྣང་སྲཾད་འཁོར་འདས སླ 


ཏཾ ིགམཆོས་ཅནངི་ ་ཊནལ གས་ཚ ན་པའོ། [སྩྱོ་འཕྲུལ་དྲབ་ལས ། ༡ གས་སོ 


ིཚསཉིངཤིངས་ྣ 


མ་པརདག་པ་པོ་ཤེས ཕལ་ཤཾསཏ། ལེ་ཤེསྭ་ཀྱི་གདངས 


ཧུན་ཡིན། སོདཔ་དངམེདཔ ཀྱིགདཔསྐ་བོས་ར། [སངས་རས 


།སལྱ་རི་ཡཤས་ྭ་་བའྲི་བ་ ་བཏགས་བའི་ཧོན 

སག་པག་པ ཨ་བ ས་ལག་གལི ས་འ སུ 

ཐུང་བས་འྭ་ཁུལ་ ་ །ུས་གསུམ་ ༈ དད 
རྤ 


སྐད་ཅིག་ཐཿ 


ཞིང ནས་ག ་ིས་ སྲ 
འདྲད། པས་མ །སྐདཅིགཅིག་གིས་བྲ་གག་ལ ད། ། 
འང ཤར་བ་ཐུགས་ར། ཐུགས་རྔ་གནུབ་བྱའི་རྱྱན་དང་ བན་པ་གྲོན་ལས་ཏ་ ། 


ཐུག མ་པ་བཞི་གསུང་ ། རྟག་བྱ་ཆུ་ ཀ་པ སངས་རས ས་དྭསྤྱ་ཆྭསྭ་ཏི་ ཨཱི་ཐགླ་སནས་ཅནཉ་ཁ་མས་དངགཉིག་སུབེདཔ་རབཟུནས་ནས། ངམ་ད 
དུང ཏི རོ་བ སས དག ་ 


གསུ་རྔེ་ནི། གནས་ཁྲུགས་རང་གད་ གསས་འགག་པ དཔ་ད ང་ད 
པས་མ ཡཱ ཀྱི་བ་ལྟར སད རངདང་སམསཅན་ གཉིས །སྱ་ཀང་ ། གདངས་ཐུ དེད 
མད་བའི་ཐུགར རིག་པས སྱི་ལོ སེ མས་ཅན་ཧ༔ ག་བ ལ་བྱ་ཧད་བི་ྱ་ཀང་ །ཤ གདངས་ཐུགས་རྗར་གསལ་བ ནམདམདབའི གས་པའི །ཨུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐྡུགས་རྫིནི༽ ཐྗེག་ ནད ་ 
རགས འབབ གཏུབ་བུ་ཧྲརབ་གསུམ་ལྲ་འགོ པའོ། །བསླུལ་ཞིད་གསོལ་ བིན ར། ཀ་ས ལ་ཤ པྲས ཉན་ས ཟགས རྫིའུྱཔཔའོ། ། སུམ་ཀ་ 
ཐུགས་རྫའི་ཉུདཔ་ཡིན་ན།། ༼ ཏུ ༽ །པསངསྦོརས་ཀི་སུ་གསུཿ གཤགས་བའྲི་གུ་དྫོར་སེ ། དྲེ 





།ཉིད་ཅེ་ཡ་ངམ་ཡཾ་ནབ་ཆགས་ཀྱི་སྐུ་ཏ | དེཡང་ ¦ སྲུ་གཅིགཀུནཏུ་ཁྱབ་པས་མ པའི་ཆོས དེ ། མཐའ་ལ་ཟདཔ་མེད་ཅིང་དགི་ས་ལྤ་དི་བྲ་ཡིད་ཅེས་སོ། ༢ ་ 
ཤྭ ་ ད་ན བ་པ རྟལདམཛད ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༡ སུལའོཁམས་ཐམསཅདའཞིད་ པའམ ཱྱ་བུབ་པ་ སོ བ་སོ རོ ཨོས་སགས་པའི 
༦ ྨ་ ༩ གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅཤིརབང་གིནས་པས་གཞནྡ མིནཱབ་བཞམ ད མི་མཛད་ པ་ཅགྱ་ཀུངམདཔ་ དཔང ས་པའི གས་དངུར་སྤུ ལ་བ་ ལྣ་ཚོགས་འགྱེད། ༈ཇིབཞིན་འགྲོ་བའེ་ །ཅེས་པ་ས་པ 
ཟླ རྒ ད འི་བུ་གུམམ་དམསས ནཔཞསམཐག་དག་ྱ ལ་ དུསགསུམནབདེབ་ལ་འགོདཔ་ནི { ཤུས པར ཞོ །དངོས་བོ་ཐམས་ཉདསརས་རྒྱས་ཡིན་བའི་ཕྱི སྐཏཉྟན་ 


། འགྒོ་དོནརེ ་པ་ཅིག་ཏུང་མེདཕའོ། །མཛནདཔེ་འོདཀྱིས་བརྱན་པའི་སྒུ་མདོག ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅནདེ་སྲུའི་རྣཾམ་པ ། སུའི་འཕྲིན་ལས་ཏེསྐུ་རྔོར | དེའི་ཡོ ད 
ཡོནུཏུན་ོན་ཏུགས་གྲཐུགས་སྲུའི་ མ་པར་ཤར་ ། དགུ་བ་ཡེ 
།སྒ་སྐདཇི་སྟེད་བ་ཐམས་ཅདས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོར །  ལའི་དདབུབགནདབིརཀད། །གྲུ་ཁ་ཐུཿ དག་དང་མསི་གནནམས་དང་། ས་ག །རམས་ཅདྷ་དདུབདག་གིས་ཇོཿ 


སྐདདུ་བདག་གི་ས་ཆོས་བྟསནཏོ། ་། 


ཅེས་པ་ཐི་ནབའི་སྒྲ་དང་ ། སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་བསྟན་པ་ནི། །ལུ། །མུཿདང་ཏོགས་དང་དབངའཁོར་དང་། །ཁ་དངག་ཐུགས་ནི་ཟམས་ཅདདང་། །ནུམ་མཁའ་ཡ་མངྒཔ་ཐག་འཛུར། ཅེས་པས་ཐ་ཟིན་འྱི་སྣ་ཐམས་ཅདྱཀངསངས་རྱས་ཏྱི་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོརཏི ། 





ངྗོསྟ ། གསུངདབངས་ཡནལག་དུག་ཅུ་དཔལྔ་ ག་པ་གྱུམྱ་ིརྟོསསོནཔ་གསངགི་འཕྲིན་ལསསོ སེམས་ ི་མས་དཔམཏམ་པའི་ཉིདའཛིན་ས་ནོམས་པརཞུགས་ཅེསསོ།། ༈ 
ཨིས་ི སེ གྱགས ནའེམ་རིག་གཏི 
[ཉིས་སྲུ་མད ནརབངོ་ཤེས་བས་སཔསྦྱ་ཆུས་སུ་བལ་ནའདོད ། རཔངོམ་ཤེས་ནསངས་ སནཟལནས་འཔོ། །སངས་རྒྱས་གཅི གམ་ཐཱ་དཔ་འམ་ ] ྲིམས་ཅདས་ས འོགས 
༥ ལྟ་ཏམ་བྱི་། །གཅིགདཔདདའྲ་འམཔའྱི་་ཏོག་ན། །སངསྦྱརམསེམས་ཅནའབ ཁྲལ་པའི་རྣམ་ཏྟོག་ །སངས་ རྒྱམ་ཐམསཅདཅིག་པ་གངམ་ལགས། །མངབ་ཡངམ་ལགས་ ཿ ཐ་དད་པའ་ངམ་ལགས་། 
(འདིའྲ་དམ་གོ་ནའགའ་ཞིག་རྡོ་ར་ཐེག་ ཆགས སྦས་ཚལ་བགནསོདཟེ་ཏེ རྩ སྣངད་འདིཀརངསངས་རྣས་ཨཞིན ། མཐོགགི་པལ་ཐ་གསུས་བ་ལས་དག་པ། 


༄། །ཞིང་ཁ་མསྭ་སཱལ་བམཐུནཔ་ལྷསང་ ། འདིར་སེ་མས་ཅནྭ་གི་བསོདནམས་ཀྱིས་སྟོནཔ་གཏི ཉེས་སྣངམི་ནུས་པའོ། _ །གས་ང་ཆོནྱགི་སངས་རྒྱས་དང་ ་། ་ དྐྱ་རུས་ཅེས་བའ་པདོའོ། ། 
ཤཱ གས་ངསྔགས་དང་ཕའ་ཐིན་འྲབས་བུ་ལ་ཁདབརམང་ཅེང་ འབུས་བུ་མཐར་ཐུག་རྡོརིཟིག་པ་ གསངསཱགས་ཀྱིས་མདོན ནདུ་བྱེདཅིང་ ། དབངཔོའི་བྲེ་བག་གིས། འགས་པ ཆ་པ མཐོངལ་མ་ 
ཤེ ་ཁས་གཉིགརགཆགབ ། སྔགས་ཀྱི་བསྒོདཔ་ཡོད ! ས་བཅུ་ ཙུནྨུཿགྱིཟམ་ལ་ཅིས་ཀུང་ ། གསངཝསྔགས་ཏྱི་རྨུཡ་གྱིས་སཔས་རྒྱས་ རྒྱས་སྟ རཾ དེའད་མཚནཏིདཔ་ མོ་ི་༩༠༠༠ 





དྲ་།ས་ཡགྱུད་ཅན་ (་བཅུས་མིདཀིས་བཞུགཏེ པ་ ཉི ཛུས་བཞི་པམཛན།ིདཔ་ོདེ ། བས་མངོན དེགཉིས་འྲདབ་ 
དཱ ད ཡས 


། དལ་གཞི ཐམས་ཅད་ཚངབ་ཡིན ། ” མརནམཐངམུག་འྲབས་དུལ་ ༠༠༠༠ རི་མུང - 





སངས་མི་རྨུའོ། །དབང་དེའུང་ ༢ བདོ་སྭཾ་རྨནལས | དབང་བསྒུར་བདད་བིན་རླབས་། དག [དངཔོ་དང་ནེ་ཐ་མརའབྱུང་། _ །ཅེས་ཕསལམ ཐམས་ཅདགསངཛ ཡགས་ ་ཀྱི་བསྒྲོདཔ་ལ་ དཿཔོརའྱབུང་ལ ། ཐྔོན་ཁ་ 


ཕར་ཤིའ་ཆས བསྒྲོད་པ་ལ་ཐ ་ཝྦ ་མརའབྱུངངོ། །མཐྲམགསང་སྔགས་ཁོ་ནཿསངས་ཌྱ རྒྱབར་ངས་ ་མདདབནབཅོས་མཐའ་དག་ནས ་བཤདང་དོ། །འབྲས་ཐུའི་སྐབས 'འདིར་གྲསུངགྫོས་མངདུའདྲུག་ གྷེ 
ི་ཡིས་མལཔས་པརགཙོ༔ ཆེབ་ འགའ་བིས་ པའོ། །ལར་ཆོས་འདིགང་ཟག་ཉིག་གི་ རྱེནདབཚང་ ཞེདཔ་སིནཔས་ ། ཐབཅིངྱྱརཱ་ཆེབས་མཐའ་ཆོདཔ་ ཀ དཀའ ། མངདུ་ཝས་དགས་པད་་ 


འདུག ཆོས་འདིའི་དོན་ཐཱོ་མ་ན ཆོས་ཀི་གསག་བོ་ཆབ་ཤས་པ་ཡིནཏ ངཛེ་སྣོདཀྱི་པོ་ཏིརི་རཾ་བས་ཆེ་གསུང འཕྲ་ལ་པཱ་རེས་ཀུང་ཕན་ཐོག་ས་ཏེ་ ། ཐའོག་ 
ལོ་པས གསུང་ ། སིང་གཔོའི་ས་གཅིགཔོ ངོད་གཅིག་པོས་གཟོདཔ་འོ།། ཀ།ར་པོ་གནས་ཀི་གཏེར་མནམ། །ཞལ་ཤིགས་གབ་ཡགྣ་ོལགས ་ 
བཅུག ༽ལྷན་ཐབས་ལྔེ་མིག་མི་བདོགས་ན། ༽མཇོདཕུག ཕུགས་རངཏྷན་མུདཔ་པཀའ་། །དེ་ཕྱིཿཞལ་ཤེས་གབ་ཡིཀྲ་མས། ། ཟླ་མའི་གསུངགི་ ལྡེམིགལས། །རངགི་གུས། 


།མདཾདཔ། །མ་ངོད་ཕུགས་རདྲ་བ་ཆུདཔར་མཛོད། །ི་ཇོས་གནདཀིལདབབས། ་ཝཱེ་ །འདིས་ཁ་སོགསྣ་དས་གསུམ་དགེས། ་འནགསོགས་འགོའ་མ་ ] 
༽ཟབ་ལ་མྭ་རུ་རནའ་དྲིསོད་ནས་། །སྨུ་གྲསུམ་དོན་གཉིས་མངོནྱ་གུར་གོག་ ཀ་བཀ་ག་ས་། ༈ ; 


9/1 


¬ 


ཆོས་སྤྱོདལག་བཞུགས་སོ།།དགེ་མེགས་འཕེལ་ཐར་ཤོད། 














༡༠། །བདེནྱ་རུལ་བོ་ཡི་དྱི་དྲི་བལ་གཉིས་མེདའོལ་བའྲི་མུ། །ཆོས 
སྭ་སོདསོཔས་ཐོགས་བ་མ་མངོག་ཁ་འདུ།། །དཔཏནདའྱི་བིན་མབས་དིདཏམས་སྤམྱཧུརཔའི། །ཟབས་རེན 
ླནད༨་ {དོསྲབབའིཞོག་འདྲནལ ། བགཞུབཅགཆོའ 





བཅྔགས་ལ 


ཏྱས་ཏ། གསོ ཐུབ ཟོ 2 
པལྡ་ ནམ་ཁའ་དད་ཐཏམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅ ཀྱིསླ་བསྭ་དུ་གསུམྱ་ཧི་གོ་འཐང་ཐོབ་པར དེའི་ཆེདདབ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ མདུསེམས་བསྐྱེདལ། དེནས་ཡུས་ཡི་དབྱསྷི་ཝ་ནབློམ ཛྲ 
གཅིག་བསྒྲོམ ། པའ་སད་ཊའི་བླ་བབྣྲའི་གདེན་བསམ བ་བ དས་པེ་ཀཡིའི་ཞྲབཔབ་གསསསོརདང ི་ོ མ་དབརབས་་ ། རཾའི་སྟེངནརང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབབ་ཏུབུངབ་ཡཾན་ཡང། 


\ 











ས་བརབཞུགས། །དངོས་དབདཔོས་མེདཔམཏམ་ལནཅག་ཆེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བད་ 
ྱི་ཞིཔཔཔྲནནམཆོགས་ཤད། ྱདཆུངསེཿཨ་མོགད་གནད་གཏོངཐགས་མནོ་“རསེབས།།གིས་ 
བ ། ཡི་གེ་བྱབ་འདནབ ། ཐཇཱལ་ཐུ་བ ། ཐླ་འརིག་དཱམི་སྟགཔ་བཤྒོམ་པའོ། །དང་བོ་ནཾ ཡུསྲ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་གནས 






ས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག ག་ངསྱ་རྐུག་ཀུནྩབེ། 


།དའི་ཕི་གཙུག་ཏུསེངགྲིབི་རིན་ཐོ་ཆསུས་བ 
ི་ོ སས ། 






















ལལ ༡ ༡༨༨ ཤཀ ༨༥) 
!, 
| - ®$ 
. པུ ་ ° པ ¦ 
ཀ་དག་འནསྤུ་པ་འེ་བྲ་ར་དོཔ་ྲ། ཤཿ ། ¥ ¬ ་ 
། 


ཱ སི ཁྱ ། ཟླ ་ེ ཐུགས ཏང མས |) 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཊིདོན་ད་དྲོར་འཆང་གི་གོ་འ་བང་ཐོབ་བརཏ །དའེ་དོད 











།དེའི་ས་དུ་བཅོས་ལཱན་འདྲ་དྡོངས་མས་དབའ་གུམདོག་དཀརཔོ ། ཞབས་གསས་བྱ་རངབ་གཡོནའླ་མུམ་པ་། ཀགགས་སྔ་དོ་དབགས 

འནག་ཅིག་བགམ། ། དེལ་སི་གེབྱར་བའི་ཚིག་གིས་བགར་གོདབ་རབ དགོ རར ་ 
བོབ་ཁེའརོ་བ་ར། བདུདྱ་ཅིའྱི་རྐྱན་བུང་ན ། རྡོངས (ག་དབའི་ ག་ད ར་པ ས་དབ །༼ཀ | 
པས་ཚ ཌེ བའི་མ དོ་ ཁ་དས་ཀ་སག་ཁ ཱ ཟ་བ་དང མགསས་པ་དང དི 









༠, པོ་རླརཱ།སྦཿྦ་ཧྨཾནཿ ོ ཞེས་བླ་རོདབས་སྟོངབར་བསམ། ¦) ས་ཁ བྱ་ཏས་ རྨ་ 
4 ཨུ་ར དས་བ ་བ་་།གལམས་ཁང་ཞི་་ྱི་ཏབསདང་་ས་པགཅགཔས 
རླ ཇ རཾ སངྒ་ཱ་ཞས་ཤང་ུདག་འདུནདཀནམ་ཆོག་བཤུགས་པར་བསམ་ལ ཿ ཞོ 






ས་ས་ས ཞེས་ཤགརྡ་དྷུ་པ་བའི་ཨི་ད མ། 
། ཤཾ 
འི མེ་དཔ་བྱ་ཕིམ 


དབ་བ ད་བ་ས དགེ་འདན་ལ་ཏནཔད་ཁྲངདབ་སམས་དབའི་དགའདུན་དབག།མེ་པ་བཅི་ །དདམ་དྲར་ས་ལ་ལུསལོས་སོདདགེ་བའྱིཕ་བ་དངུལ ། མཆོད་པའི ་ཚོགས་དབག་ཏེུ་དབས་མཆོད་ལ། 
ཨུ །དཔ་པྲ་རབཅུནཔ་ཡི་ད་ཅྱི་ལ་ངབེ་དཀོན་མཇོག་གསུམ་པོ། བདག་གི་ཡུས་ལངས་སྨོདདག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདའབུལ་ལོ། །ཡོ་ངས་མུ་བཞེས་ཅིག་དམ་པྲ་ངབཙུན་ི་དམྱཀྱི་ཀཇབ་རཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ ། རོགས་བ་མཇོགཀཏྱ་གུར་བར ། ཏོམས་བྱོངྱ་རུན་ཚད ¡ 


༢༤༨༤ 


] མེ་ལོང་ཙག་དང་ནག་ར་མེད་བ་༣ ༼ རང་ག་ཁ་ཁྲོ་བས་ནོངས་ཐུ་ནགུ་མ་ཆོགས་བ་ཅིགྱ་ཊིས་ལ ། སྤན་ན་རི་པོ་ཆིའི་ཚོམ་བུ་དགོད ཞིསྡ་ཡ་བཤམས་པཞི། ཨཾ 
།༽ྐྕ}]ྣརརར 







ྨ བར རབ་ཏོནཊབཱུལ་ད་བདི་ཅིསབླ། གསོལཞསགགོལ་བསནགྲསཔགདམ་པ།། ག་པ ཐ་བ ཡོ ན་ཅིག་དེ་ག  ། ཆེ པས་མེདན ནགས་བ བོ་མདུན་ཧི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏུག་ལ ། བྭཏྤྲལ་ བུས་ལ་། གཉིས་བཆོདཔའི 
པ་འབུལ་བཞི། ༈ དེི་དམིགས་བ་ལས། རྒྱ་མཐོ་ཇེནཔོ་ཏཱོ་ སམ། དའདབུས་སུཿམ་བཅིག་བཀོདབས་དྭབས་ཏུའ་་ཟར གཿ དཨ་འབགས་ གོས །རུབ་བ་གླང་ ་ ཀེ 






ཤར་དང་དབུས་གཏི་སྭ་ཀིབ ཕས མོ ཁོ་བ དྲ ཐམས་ས་པྩྱ་རས་ཀྱི་ཞིད་ཁམསྣ་ནམ་པ་རདག་ཐ། ས་ཨྱ་རས་དད། ཅཅ ` ཐེ་དབ་རབྲཀཡོ་བ རི 
ཆུ ཱར་ཁྲུད་ འི་སེལ་ ༢ གྲི་ཕུས་ལོངས་ཧུདདགེ་བའྱི་ཏ་བཟམས་ཅད་ཉོས་བམད། འབུལ་ལོ། །དཔང་དང་ ད ག་བམཅདགཞིས་བམད + ལནཏི་ཤྷཱཿ 


གས་ཐ་མའཔུལ་། སྨནདང་རིན་པོ་རི་མ་གཏོགས་བར ་བམ་བའག་དུབ་བཏུབ་ལོ། །དེངོ་བཱ་ཝས་ སོང་པ་རཔྩཐས་ཞེང་ ཙབ ཡའ དཔ་ཡིན ། ོས་དྲུུ་ཆགབླམས ན་མཆིདལཱམ་དམ་ཐཱ་ཉམས་བའི་ཏཱན་འབྲེལ་ཡིནཔས་ 
གཅིས་པསོསཔརཔ ། ཆོ་བུ་དབུས་མ་དཔཔག་པ བཟྲབསས་བཟབཔ་བརམཆདམི་འབུང་ཡིན། ་ན་འོའིགས་མཐའ་བོབ་དུཧ། མ་གས གྱིང དཔས །གཆསའི་དངསསུ་གདོལ་ཡིན་ གནསི་བགས་ང་འོག རྩེ རའཁོད། 







།རྒོདགས་ཆེནབཏུད་བར་བཀོད་བས་གེགས་སེལ་ཡ་་ཐབ་བར་འདུག་གོ 
་ོ སོ སས དྲདྲིདིདི་ ད འ་བ ས་ཞིདཁམས་དགུ་པ་བཅད་། རོ་དང 


ིར ནོ། ། ར་ུ་ུ་ཤན་པ་ུབབཔལ་གསགོསབའོ། ཁ་ད 
༤  ོ་འམགཟ བཀ་ཆ། ས་སག་པའ་ཐབསམ གའ་པ་མ་ངལ་འྲི་བྲ་ཀ་བ་དྲ་ནྲ་ད་འྲབ སྙི་རག་བ་དང་ཁིན་གོག་གི་གྲ་ནང་དྲ་ དུ ཟོལགདབ་བསད། རེ་ག 


ང་གི་བན་དདཊགབས་བྱཅི་ཤིངོངོཆནབོཅིགབསམ་ལ།དའི་ཉེངནིཟ་བླའིགདནལ ། དབས་ས་བ་དཔལི་དམ་སས་རས་དཀོནམཆོག་དཔགཏུལེདཔྲ་གོས ། གསས་ནགསུའབས་མོ། ིདྲ་གེགས་བམ་དམ་བའི་ཆོས་དཔགུུཔེ་དཔྲ་དོམ ། གཡོན བདཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དངདཔ་འབོ་མཁའ་འགྲོ་དབགཏུལེ་དབབྒ་གོམ ། དྲེ་ནམས་ལ་ །ཁོན་ཞིད་ཀིས་མ་ཆོ། ། ༣ངའ་དིགས་བྭ་ཝས་ཏམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཧི ོགམགུས་བཞེ་དུར་ྱས་ཀབསས་བ། དས་ལ་སབསམམངའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུབསསུམཆིའོ། ། 
འཐགས་ སྐྱབས་བུ་མཆོའོ། ། ད། ཏེ བཝན་བརྩངའི། །བདག་གི་ཚའདིའི་གཉིས་ཀྱི་བདེགས་ཅིབས་སྲ་བམས་ཅདདཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཏུནཱ། ལེགས ། 
ཉེབ ། སྐྱིད ལྡུག ༽ མཐོརསྟདམར་སྟོང་རྗེ་དཀོད་མ་ཆོད་གསུཊ་པོ་རང་མཁྱནན། །རུམ་བུ་ཏོས་བ་ཨྭཱཧབྱྦཱང། སྦྱརས་ཉིཇྟི་ཧུརགྲས་པར་བབཞི་ནས་སླུ་བབས་། ཆོས་ནས་ཇི་སྐདགསུཔས་བབཞིན་ཉམས་སྤུ་བངས་། དགེའདནནས་ཇྷི་ཏུ་གྲསངས་པ་བཞིནེ་ཏམས་སུ་ 
ཨཐེརྩ་གབས་སུའགོ་བརྩཀ་ཞིངདགོས་པ་གལ་ཆནཔོ་ལྲ་བབས་གཞན་མི་བཅལ་བར ། དང་། ཉེས་བྭ་ཐམས་ཅདྱཐུགས་རྗེབ་ཤེས་བས་། བློ་རཱམ་ཀྐུང་སྐདཅིགསེདྲཔརབསླབ་5ྱནས་ཇི་ལུད་བཤད་པ་རྣམས་ཕུནསུམ་ཐོགས་པརཕྲུང་ 


ཁོཿ( ལཱོ །བླམ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལཉྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཐུནབཞིའི་རྣལ་འབྱོརགྱེ་ཐོག་མདམས་སྟིང་རཱབྱང་ནུབཀྱི་སེ་བས་འདི་ཉའབསྒོམ་སྟེ ། བདག་ཡ་སྡ་བདྱེད་པའིདགྲ གེནདཔེདཔའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམཉྱནཔ་སྒྲུབ་པ 


༄༅། །ལ་བདདགཅོདཔའི་གནོདབེད་གདུག་བཅནརམས་ཏྱི ཞིནམཁ་འ་དང་མཉམ་པའི་སེ་མས་ཅ ནྲ་ཐམས་ཅདཊདག་གེ་མ་ཡིནན ། དེམ་ང་འཁོརབྲ་བོག་མ་མེད་བར་ལ་ནྲ་གངས་བས་མ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་ཨ་མ་བས་ཤིང་། རྐྱིད་སྡུག་དཀའ་ 

ཱ ཏཱུདཔར་ཕལབའིདིནཅན་ིམཡིན།།དེཡངན་བདཔའི་དུསནླ་བདག་ངོབདུ་དས་ལ་ཏེརབའིསྡུགབསལ་དཔག་ཉུམེདཔདེནསསྐེ་བཞི་སྡུག་བསྡལ་དབག་ཏུ་མེདཔ།། བདགམྒས་པ་འ་ཁལ་ཤི་བ་རང་པ་དདབགུ་ད ། དེ སྭ་སུས་པ་འིདསནཔིནབུ་ཏུབ་གཞན་སླུགས 

༤ ༦ ཝུ གདབངདྲ་བཔས། དེ་བུཁ་ཡིས་ནོད། སྣབས་སུདལ་སེས་འདོ། ། ང་ད་གཔས་ཕུག །ཉམས་པའི་ཐིག་གུས་བཅུས ། གདུང་འི་གཅེས་མིངྣས་ཚོགས་བཏགསན  བོར་མོ་བའི་ཁལ་གསེཞང་ ། དིམིངགི་ཀིལ་དུབུགནགས་བའི་བྱརབ་དང་། སར 

ཛྷོ ཐུགཔས་སུལ་ཞིདབྱ་སེདབ་གི་ས་པ་ཡིན ། དནས་ཆེར་མཚར་བའི་དུས་ན ། རབགི་བཟའ་མུའཕང་པ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་ཤིན་། ནདུ་འབང་པྲ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་བ །ན །ནེར་དང་ནང་ཁངལ་སོགས་པ་མི་དགའ་བ་ཐམས་ཅདརང་གི་བས ། དགའ་བ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་བྱིན རྐྱོན 

ཝཾ “། བྲམས་ཉད་ནིགསང་། གོན་ཏན་ཐཐ་ཅདན་མི་ལ་ངོམ་ །ཕྱི་རུདངརེསོངའི་བ་དཛུག་ཨོདདམ་སཱམ་། རང་གི་མིག་ལས་འབུལ་མི་བོདཔ་བས ། དབང་ཡོདནའཛམ་བླུ་གིང་གིནརོཐམས་ཅད་སྟེངཔོད་ མི་ཐམས་ཅདྲད་དདུའབོགས་བདི།། བདག་པི་མཆི་བར་འདུག་ནམ་མི་བོདཔར་བྲས 
ནས་དུས་ཐམས་ཏདདབདག་གེད་ དོན་དྲུསས་སམས་རྱི་ཛུག་བསྔལ་སྤྱདབ་ལ་གྲངས་ཤེད་། སྡཾག་སྡུག་གཏམ་ངནགམུམ་ཡ་ཐ་བལྟས་བརབསྲལ་བརདྲིན་ཆེབ་ཡིནན ། དེ་ཡངལནྭགངས་བས་མྱ་ཧ་ས་ མི་ཁུབ་པར་ཨ་བ་ཨ་ཐ་སྲ་བལ་གི་ཐུ་མར་སྐྱེས་པའི་དུསན ། ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔ། སྔ 


ཟམས་ཅད་པངཅིག་བལ་བབ་བདྲ་བ་ཉིན་བྲསལ་བ་མི་ནན། ཕམ་སྭབབོའིབུ་ཚར་སས་པའི་དས་ན། བྱིན་ཤྱ་འིལྱ་བིན། གདོང་ཤམི་ཡ་བཱན། རྐེད་པལ་རྱཿས། རྒབཏཞུང་ཁཱནནས། ཐུམུང་འདེལ་ིན་མད་དང་ཐེརནས་། རབཚོགས་པར་བསུད་ཅེངགསོད། གནད་དོགས 
འཚུབ་དོགས ། །ར་ཕེ་དོགས་། ཤཾ་ཡི་དོགས ། ཛཱ སཾ ་ོསི་བུམ་ པའི་དུས་ནམེག་ ལིགས་བའ་ ཝུ ཡུསྭ་ལེས་འདོགས་ སིན་པ ཡཾ ནས མ་ཏགས་པ་ །བདག་ལ་ སྲ 
 ཡུ་སངྒག་་མད། འདག་གདཔ་བརྡད་བཅད་བརངལ་ཡ་དྲགངས་མེད། ། དེ་ལྟ་བུའྲི ལྡུག་བསྔལ་དུམས་བསལ་ཐ་ཡིནན ། ིཊབུའི་སམས་ཚན།ེས་ཁུཔ་དགས་བས་མྱིས་མི ་མི་ཁུབ་པ བརམ་ཀྱས་ཤིང་། དཀའ་རཾ་དཔག(ུསེདཔརཏྱས་བསལ་བས །རིགས 
དག་སམས་ཅནའདིནཐས་ཐམས་ཅདཔདགགི་དཅནིམ་སིནན། མ་ཡིན མ་ཡི་ མར ེས་ིམཔལ བཱ གས་འདི ཡས་ ཡ་བནི་ཐརབཏགས །  ི་མུཔལ་ནནན། ཇི་ཉརབདེ་བལ་འགོད། ། མ་འདྲི་རམས་ལ་བནགདགས བདེབཔ་དགོད དུས་ཞཁོརབ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བརདུ་ཕན 
ཅི ྐགས། སེམས་ཏནམ་ཕུས་བ་ཁ་ཕནགདགས། ལཿ ས་ཁོངས་སྤྱོདདགེ་བའི་རྩབ་ལྟོ། སཱཐ་དུ་བློ་དངའདྲ ཨ་ངེས་པ་ཡུན་རིངདུབྲགོམས ། མས་བའོ། །དནས་བདག་ལ་ཤིན་ ན་བཞིན ིབམས། བདའམ། །ཧྱིདདམ་བནྟཊ 
བས ཐ་ྨ་ུག་བྲས་ལ་ཡ པགསྟེ།འཁོརབཛྡུཿ སྡུག་བརལ་གྱིརདབཞེནེཔུའདུག ། ཏསཔམ་དཔར་པནབ་དགས་པའ་ ས་ད སྤུག་བསྔལ་སྡོངབའི་བྲབས་ལཡཾ་མཁས ། ལསཡ་ན་ལས་པཞིདགེབའི་བཤས་གཉནས་ེནཔའ ། དམུས་ལོང་ཁྲིདཔ་དང་བྲལ་བ་ལྟ ཉབའི་ཕ་འདི་ 
༡ལདན། འ རཾཡཿ༠ (ལ་འདོད པ་འདུག་པ་སྡུག་༩བ༨ཡ 2 གྱི 


' །རྣ་མགྲང་རེ་ར། སྡུག་བསྔལ་ཀི་འབྲག་བུལ་སོད་བ་ཞི་མལ་ལ་དགུལ་བནྐྱེས ནོས། བསྲེག་པ ། འུ་ཆོདཔ།གཤག་པ གགས བྱག [ཅུགནས་གས་བ་ལ་སོད  ི་འ་ 
ས་ཀུདཙའི་ཨངཟ་ཉིངབའེ །ལུས་རདབ་།ཞམ་པ། རུ ཁང ། མ་ལ་ལྷ་དུ ངཱ ་ 


ཐ་དད གོགྲི་ཐགབ ལ་བོད ‡ ་ སུ་སོངབི 
ྲ #ླྣཌྣཌཝཆ་ི 


གཏེ་ཐུག་གྱི་ཕི་ནཅི་ལོག་གི་ངྱ་ཧཱ་ལ་ཁ་པས་བས་ལ་ལོས་བཅོས་སྱེ་བས་ནས་ ། ནའོག་ཁངདུཔེ་གོརབ་མ་ཆོར་བརྙ་སེང་ཁང་དུགདཔོ་ཐག་གི་འདུག་པ་བ ་འདྲི་མས་སིངརྲེ་རི། ཐ་ལ་ལྭ་ཏེནདང་མི་ཝན་པར་ཆོས་ཅིག་བུབཔའདོད་སད། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ལམ་ནང་ལ་མནོར་བརྟསོན 
ཐའི  དགེ་བའི་བཤེས་གཏེཧིག་མ་ཟིན་བདུད སོབ བངམ བཱ དགདས་འགགི་བ་ སི མས་ད སལཡ་ཡམ་མོདབལ་ཞུགསྱཔང།ཆ་ པན མནོ 
¡ལགས་ནས དཐབདཞསཔཏམཞཤིག་བས བས །ཐམལ་དང་བདམེདབར་མརདནའགོ། སཔ རྲིང ལེམ སིལ་མ 
ནའི་འྲབས་བྱུ་ཐུག་བྔཝ་ལ་བཟོད་གགས་མེདབས 


འདུགཨང་། ཅེབལོ་དྲ་ཧ། ཡངདགྱཏྭ་གབཔ་མེདས་ང། ་ ་ དྲ ༨ ཞི་ གྷ 
ཙི གྩ་བསྱས་འཁདྲོད (ར་3 རྣམས་སྡུག་བསྔ་ལ་དང་བྲལ་བཤཀུའོ། །ཱཾ་དུསམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་གིང་ འརེསབའུག 
ཕ་དངབ་གླུ་ལྡ་པབ་(: འི་འ འདས་དང ཿཿ དས  ོ་་ ཏུ ཡ་པའི་སྣ་ངངོར་། མྡུག་བསལྱ་ིས་ཧམ་ཐག་བའསེམས་ཅན་འདྲེ་དམས་མུག་བམལ་དངབལ་བརྩ་ཀའི་ 


>= 


ཟསས་ 
་ག 
༦ 


་ྱི་ཐག་ྲམསྲ ས་ག 


དེ་ཝ ཅདལོས་བ་ཞེ 


བས་གཏམསེ 


དི དཀིག ྷབམོམ བ་ཞི་དུས་ཏིད་ན ། རཔདངསེ་ཐས་ཅནཐམས་ཆད་བབྲོས་སྟོ་ངཞིབྲགོས་པ་དང་བལ་བན ་ ཱ 
༧ གག བ་ཁ ` ནཱ མ་འད ༈ མ་འ ཤག. .འ་འོ་ ཁས ± ས་ཤ མི གསརབདཔ་ པུ ་ ད་ རེ ་ 
་ ¬ མལཔཀན་ མར་བ 


སྣ ློ་ ་ དད་ 


ྩ་ སད མདབྱདྱ་བརཔབླམདའ་གསོལ་། སྱ དམའ་ཤས །རབལ་ཁྲིལ་བ་རྔའ ། 

ངེ :- [རྟ རཏས་བས་ གར་བ ཟ་ གུགས 1 དྲུ་ཡངདམབཔབངེ། མས་དག དབའམ་རཱ་ ནཱ ལེ : འ་འ ་ ་ གི་ད གཞན་ ཞི 
$ ལུ ༤~-༄ ༄༦༨ 

གོ དེ་ས་ཅན་མས་དབདས་ ག་པད གཔར པདབྲ་བརྡད ད་མག་བབ་ལ་སཤས་བ ཏམ་་ལ་མགཔ སི ་བེ་ུཔ་བཞནྲ་འཔ། ཟམ ི་ སསཔཞན།དནན་ྱཉཞག 


པར་འཛདགཞའྲནསདུམདས་པར་འ།།དེ་ུབས་གེབྦ་འཇུབ་ཀིེམས་གསམ་བདབུནའིབདཔྲ་གོབས་བས། བམདགགིདུསཨུ་འཇིག་འྲགགས་པདཔའ་ུ་ལབབ་དང་། སི མ་འོ འབུང་། ཐློ་ཛ་སེ་ས་ཏནྩ་ཧི 






༄༅། །གཞན་དོནདུའ་རྒྱབའགྲོ །སེམསཿཧིདོ། སངསྤྱ་ཧུས་འདོ་ བ་དུངས་དུངས་། ལག་ཐུཔ་མའི་བུ་དུས་ྱའ་བྭ་ཝྭ་བུ་འབུང་ ། དེས་བླསལ་ནས་ཏི་ནམ་ རཾ ས་མདཔ་འབུང་ ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཨད་བྱམས གཱ། སེཐས་ཅནམཐོང 
ཤྭ ཚདལ་མ་ཡིནན། མ་ཡིནཔ་ སྐམ་བཟས་མ་མི་དགོག 'པར་སྐྱེ་ཞིང་། རས སྟིག ག་པ། པན ÷‡ ་ གསམདཔ་འབུང། རཱི བསམ་མི་བོད།། ཏཱ 
༠ མི་འའྲུག་པར ། ཕནའདགས་ཧཱིངའདོད་པའབྱང་། ཨྱ་དྲམདའདོགས་པའིདཔསསིཿམན་བཞི་སད་ བས འབས་བ༽ྲོང་། སའ ཙྲིའི་ཧབ་སནི ། སེམས་ཅནམ་ངོཆདལ ། ཧྱ གསསི་བབདཔ་འི་བྱ་ 
སེམས་ཉནའ་ 


-ཧཱུ བ་འབུང་། འཇིག་ ཆོགས་བྲབསས་ཅདྡོམགབྱ་ལ་གྱི་རུཿ་མཐོངབས བི དྲི་མས་ཏྱི་ག ་བི་ཆུར་བསལ། བཅལ བ་་བ་་ུགམཔསབླ་མག་བདགཡཅན་ 
ཤི་བ ལྐ པཡ་མ་བག་བཏྱུར། ། ལྷག་བའིབས གསམས ་ི་ནམོབས། དབའི བི ལོ དངས ་སད་ཉོས་བཡ་དབང་གཏ རགཏོངཞིང་། སེག་ཅནི་དོནཐའྱཅརན་དནའབའིགནས་ ཨ་ངས་བརའྲ་བགུ་ུ བོུ ` ་ 
ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཐ་གཏོགས་བ ། ནང་དོན་ཀིཟླུ་བ་ཏུ་རྩ་བརས་འཛད།| ོི་ཉསཝགབཟཔའྱིཉས་ུ་ཞས་ ཊྱདཱཧུབ་སི་མས་དཔའ་ཞོས་ཊ { ་ །སེམས་ཅནྲ་གུས་མྲ་བངམ་དདགའཞིངགུས་བས་མཆོདི་ི་བོས་བཀུ། 


ཁ་དལ་རབ་བོ་ཅིགྱ་ཉ་སནགྱ་ས་ཡ་ང་ ། 


རྱེས་བློའགེ་ལ་ཞིང་ [ག བྲི་དཔུ་པ་ཡིན།སོབད་བད་ི་དས་ཚ་དདདམིན། གཞན་ཡཞེལོགཞངོང། ད་འཛནཊ་གཏོང་མཤ་དྱི་དན་ཏགས་པལསགསགཞས་བ ¬ - 
= 28 ེ ༦ ཀཱ ༨ དཾ ༼མོ ནད་ གནསྣ་གབས་ཐམས་ཅདྭདམས་སྭུ་བདས ཁུ། བུམ་ རིབ ཀྱི 
2 སསུ་རྱངབ་ ཅུ དེ ངི དི །ཟམཆོས་ིྱ་ཡགཁ ཡ། ྲདྣྫྲླྲླྲླྲདོོོ་ག་ ིགཙུ་གྭ་ཏུ་སེངགོའྲིའི་རིན་པོ་ཆེས་ཟྲས་བཅིག་བྲགོ་མ །རེའི་སྟ་ང 
ཅགས་པླདདྟཾ་བའི་ི་ར །རགྱིམ་བའྲིབད་བཀག་དངག་ཟི་མད་དཔྲདནབ། ནེཐའ་དརརེནྫ་ཚོགས་མནབས་བ 


རང 
༨ 














ཡབས ངྱཀིལ་འཁོར། ཞཁོཔ་།དབ འ་འ རེ ས་གོ 
མཛད་པར ུགསུས་མ་ནམཁས་བྱུཔོུས  བསྟན་བའི་སྲོག་འཛིན་པདང་ | གྱེས་མཆོག་འགྲོ་དོནམ་ཛདཔ | བསྟནབ་འི་ཁུང་ཏྱེརབ དད ྩརེིིང&་ི་ སཱ 
ག་ལ ་པ་དད། ལ་པའ་ཉམས་རྟོགས། ཊུ་བསེམས་ཀྱི་ཐུགས་ར་ བསྟན་བ་སྲནརངདུ་གནས་པ།། མདོངནའ་ཁར་འདགྱ་ཀི་བདལེག་ས་འདུག་ཚད ་ྦ འྲ་བམའ་བིན་ནབས་དདཐུགས་ངཱརཔསི་དངས་། ཟ་མའིབྷ་ཏབ་།དུ་བ་བམ་དགུ་བ 

ས་ལ ཐམལབའི་གླགས་ཁསཤུར་ས་་བ་ལབ རར ་  ིམག་ཁས་བའོས་ཙན་་བ་ བརིདའུབབབས ོའད་ིནྨ་དབས་ཉིསས་ལཿ གོ་བདུའ་བརབ་དཏད་ཅེ་དབོད། བསོད གོགས 
གདང རླརླླྣ་ ཅི་མཛཾདརཔའེ་གེས་པ་ཡིན །། ཡ་མ བབ་དུས་བའད་མཁུབཔ །ེ་སཿ གའགྲི། 









ཐུས་འིའཇིནདགན་ཁ་བུའི་དལཐབསདགིན། པའྱ་བམ་མང བརྫ་ོག་པའསས་སཞིཏས་ཞི་ཀོཔགས་ཅད་ལའ ལེགས་པའི་གོན་ཏུན་ཐས་ཅ 
ཅདྱ་སཨབ་ ཀཿ ཤདྱ་ཀུང་མིི་རོགས་བའི་ཡོན་ཏནྷ་ཀྱི་རམ་ཆོ ཐོའབའི་མི བའམ་དཔག་བར་མྲ་ནུས་བའེ ། : ཧེ འུ 


། ད ག་ནེད་ཉི་མཁོ་རང་འེ་ཿ 
ཀརེ།ཁྲརཆ།དནླི་བ་མ ར་འ མྲ་བལན། བོའ ཟུ ག་པ་བྷསནནས ལ།ཡ བོ་སྲ་ག་བྲཱ་ར འེ ཚོ་ཀདར་རྲོ་ག་འ་ང་ོ་ 
རད ༢འ་ ` ༡༨༧ ༨ ༨ 


ཏན་ཐམ་ས་ཅད་ཐོགས་བ་མདབརའྱ་པང་ངས་། ཚ་འདྱིི་གཏི་ས་ཏི་བདལ་གག་ཅེབས་ཐྲ་བམས་ཅད་བ་མའ་པང་མྱ་ཏྐེ་ན།། །བ་པའི་བོས་གུ་གྱ་ཏྱི་ངེད་ 
སཱ = ༨ ཟོ 4 ༡༨ དཱ , ༨༨༩༠ ༽ ¦ རྭ 
འ་བ ངེ་གསྐ་ག་རཧུར་དབའར་མགང་ཁཀ་ཆ་རྲ། ༨ [ ༈ ཌཀ་ ེ ། འོདགས་ལྱ་ཕགྱ་ཧཱཆཾནབོ་ལ་མཧསབརབ་ཞགགོ ། ། 
༢ ` . ྒ 
བ་པ 


༨༩༠༠ 
༧ 









ཤྲ 


ཁའ་འདས་གཏི་སུ་མདའ 
¡ འཁོརཊ་མར ས་ མ་ེོཔམཔ་འ་དའ་སསན ངོ །བླ་མ་རིན' 
¡ˆ ༤ ༩ ༥ ངཐ་། ཏུ ( དྲ ངཱ 


༄༅། _ 
གི་ལུས་ལོངས་ མཐུ་དང་ནུས་པ། ཁ 
འོས་པ རྔ་རི་དང་དབང་ཐང་ 


༽ཟམ་ས་ཅྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོབི་རྩོགུ་རབ་ 
། འིནབ་ཆའི་བས་ཡྭ་བབས 


ས། འགས་པ་རབཏགས་ནས་ད། 


༨ 


བྲ་ཐམས་ཅད། བླ་མ 


ཆགས་སང་གཏིནགགི་ལས་བསགས་པྲ་འམག་ཅད་མཐོ་ལོབ ཤགས །ཟཱ་མའི་ནབོ་ཆེ 
ཁོ་ཆེས་ཀློགས་བཏུའཇེག་ཏ ནི་ཁམསྦསརིགས་དུགསོ་ ྲཾ བཾ 





༨ 


= 


༨༠༧ 


/༨--- 


< 


⁄⁄ 
ཌ† 










ལེ 


ངོ ;འདྷཾ་ལྭ་བུའི་མོས་གུས་ཏི ྩཿྩི་ { རས་ཏོགས་ཏེ་བྱི་སྱ་ཁ་མེ་དཡིན་། བཟ་མི་དྲ་མའོ དས ་ ག་གས 
སོ་པ ས་ས ནྩི་སནལག་བདན་བབེད་པར་འདོདབས། ཝུས་འ་བུལ་འཁོར་དགནས་ཁ་། བ་ངྔ་ར་བྲ་ཀྲ་ཆོབ།ཀདར།ར།འའྲ,ར ། ར་1་ཧ།ཱ།༡བ་ཧ་འ པཔ 0 
རཾ ཤྲ ༡༩༨༥ བཅས་བ་གཅག་གྲམ། -ཧ༦ྱ ཞལ་ - 
དཔགས ས་ས་ས དགིབ ུ་བདང་བསམ ར་ག པ་ཉམས ཞོགསཀིག་ །ཡ་གཞ 


གདབ ཕྲས འདུག་གོ ། གསོལབ་གས། སེ་ར་བ ནརནོ་ ན་འ ངཱ 1 


༦ 


[ 


ཡག 


་ལེ 





ད་ དན་ལ ± ཡས།། དཔ་བའིམཆོདཔ་ནི༽ ༣ ིདཔ་སོད་འྲི་ 
ྲླླ་་་ བུངས་ནས་ཁའ་དང་མཧམ་པ་། དུས་ལུ་བོརབ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བརདུའ་དུངབ། ཟུདའལས་འབགས་བྷ།མས་ལ་མཆོདཔ་དང །ནམཁའ་དངམནམ 


།མྱུཿད་བྱདྦབ་ིནཔོ་ར་ཐོབ་པ་དཧོད་པ།  ཡ་མཆོས་དནདགཙ རབམ་འཛོསསཔནམ་ཤེྱ་ ི་ིབ་པ་གའྱབ་བཏགག་སགཞི་ཐམས་ཅདབཅ་ུག ། ནམ།ཁའ་ཐམས 


ཏྲི ཏི མ། །དབཞིནདཿངཉིདམདམ་ནབྒོམས་འྲི་ཐུག 
བས སག་འབརསངབམག་ཅདགྲ་གྲམས་ཏི་བད་འབའ ། འུ + ི་ 


པས་ཅདད་ཆབ་ཀླག 





སབནས་འོད་ཟེ་མའྲ་བོས་པས སམས བྱ་མོ ནས་། དྷ་མས་ལ་བདུག་གློས་ཀྱི་སྡིནཆེཾ་ནོབོ་ལས་། བགུ་ཐོས་ཀི་མརྡ་ཞས་ 

ས་ལ་ད པ་ལོ། །ཨང་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། མེ 
` བ་ཁ ཁིས དུ ། ར་ནས པ་གས མས་སོ ས། 
དི་ཨཅི་མབབུའ་བབས་བ གསད ༦ མ་པ པ་འདབརད གསལ་བས ངབུགམཁན།། དང 
མས་ག ནགམ་ ཤགས རོབ་ོའི་ལཱམོ་དཔག་ཏུམེདཔ་ཊོན་ 


5; 


གདུགས་ཆེན་པྱོ་རིབས་སྟོངདངལཝ་ནབ་།ཏོག་འོདའབརབ ། དབ་ཤས་ཡི་དདུ་འོངབ་དིབས་ལེགས་ཅི་ གསེར་ྱི་ཡུ་བཅན་དཔག་ཏུ་མེ་ ཀྱིས་ 
ཨསཔབསཔ། རར ཅཅ ཧུ ས་བཅུ་འཛག ་གཞིབརསང་གས་ིསགངག། རུར ཐང་བའ་དབར། ྐུག་པང་ 
རནབོ་ཆེ་ལ་སྐོབས་བའྱི་ཉཔ་མཚན་ཏོག་རིན་པ་ངའ་དའ་བ་རབ་རབས་པ སི་རི་མུམཔར་བསམ ༣ ་ རཱ དའདབརདི་གསལ་འཐུལ་། 


ཤུ སོངོས་ ཤེས་ཏའླི་ཞིབ་བཟམསཅདདག་པར་ཏེདབ ། བདཉོད་ཟམས་ཅད་བེའྱགིས་གནོད་པར་མིགས།དའབུང།  ་ ས་ཁག་ི་མས 


ངྫྱ །ཊམེདབས་ནམ་ཁའ་བརྙ་སངས་ག །ཁེངས་ནས། རྒྱ་ཡུན་གོང་དང་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་འབུལ ། ་མངཕུགས་ཁ་ནས་འདོད 
ཅོ བཅུ་གཡཔཁལསོགས་དབག༔ དབས་བརྒན་བས་། ནཁའ་བར་སཱངས་གཞི་གངྭ རྒྱ་སུནགོང་དང་འདབམ་དམིགས་ནས་འཇུ་ག། ་ཡངཐུགས་ 


ས་བས་།འ་ཛིག་ཏྟན་ཧེ་ཁམས་གངནས་། གསེར་དང་། 


མས་པ 


འམསགཡན་དམོསུརབ་ལས་། ཟླ་བྲེ་དང་། ལ་ལག དཔི 


རད །རུངདང་། མནེལ་དང་། དིག་དང་། དབངགྱིཆལབོ་ཁ་གོགས་པ་རནབོཆའི་ཁདབར་དབ་གྱུ་མེདབ་ས ། ར་ཁའབརླགབག་གཞིགངབ ཆུད ད་འདབ་རད། གས་པ་བ མད ག་ཡ ས་ག ཝུ 
ཐང སན་གིལ་དང་། ཤ་བ དབ རྣམདུཔས་ནམ པའ་བརྩས་ངསབ།ཞར།དབ །ཅུད་པ་སོངས་གོང་དཔའ དར ་་ ཐའ རྒྱུ་བཐངབ ] 
དབ་བའ་ར་མ།་༡། ༼་་ཌ་ ཐ་ ཿ ། འཛི ¦ ྣ 
སས ུ ÷$ 
[ཌྷ ད པ འའ 





༄༅། །སོགས་གོངདང་འབར་དམིགས་ལ་འབུམ ། ཨ་ཕགས་ཁནས་འོད་ཐེ་བའྲ་འོས་བས་ ། བྱོག རྭ ཅེ རའ ཀ་འཀྲ་ང་རོ་ང ར། ཡཿ ༡ ཀ་ར་ཀ བཀྲ་ཤིསྱ་ཀྱི་ལཱ་མོ་ཿཊ ནོར་་ཁལི་རེ།ིྲལ་ ˆ - 
ྣ་ཡུ་བལ་ བབ ཀྱུ བཏགས་དྱཆ་ནདང ། 


ཤཱ ནམཁའ་བཟླངསགཞིག དད ྒཌྒརི་ བྱཅུའ་ངིག་ཉེནྱ་ཀི་ཁམ བབྱུ་གུར་པ་ལས་།ི་བཁ་ ཊོསཀད། འདོད་འབ་ཅང་ཤེསྱ་ཀྟི་། 

ལེ གྱིཤིང་ །བུནདབྲབ་དཔོ་ མ་ཧས་ཁའེ [གཞན་ག་པགས རྐདསསི་གས ང་། ངཿ མ་ གསེར ངཱ ཞི 

བཱ གཏའ གསའགགས་། ་ །ནན་རིནིདང། གཞན་གང མར་ག ཚུས ཛར དང། དལ་གི་དང་། བྲིས རེསུ་དང་། ས་འགདང་། བཱ གར་པ བྱདན་འགོས་བས་ ༣ མཁའ་བརྣ།་ངས་གའ 
= 


དེས་ན ཁམས་ག ཞས ། དམ་སྲ་ཱ་ཧརབལསྭ་ཉྲ་རས་ཉིགཞལ་སྲ་སང་ ལས་གྲུབ་པ ། གྲུ་ ཞི 
ས་གཞི ཁྲི་ས ནམཁན་པབས་ཀ ག་ད །རྱ་ཐན་ལསོགས་གོང་དབའ་དབར་དམིགས་ཡ་འཐུལ་ རྩ 
སུུ་ཙུརབ་ལས་གདནས་བཤེའི་ཁྲིརིན་པོ་ཆོས་སྤྲས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་བདྨདང་། ཏི་ཟླ་དང་། གྭཱམེདཔས་ནམཁའ་བརྡདངས་གཞི་གངབ་། རྒ རྱཐནལ་གགས་བགོང་འབར། ལ་ལོ། །ཡང་ཐུགས་ཁནས་འོད་ཐརའབྲོས་བས ། ཕྱོགས་དཛུའེ 





འཇིགཏཊི ཁམས་གདནས། དེཡོ་ལྡ་སྤུ་ཧུ་བ་ལས། སངྦ་རས་ཀིཞིང་ཁཐས་ཡོ་ཨཐ་བ་།གསེར་གིས་གཞིལ་བླེཆུ་དའི་མིགམངའིས་ུ་བི་བ།། ས་པྱ་རས་དདྲདུབ་སེབས་དཔའ་དབག་ཏུ་མེདཔས་གང་བ། མཆོདཔའི་སྡིནཿོགས་དངབཅས་བ ། ལྷའིབུ་ཐོ་དབགཏུམེདབ །ལལ་ནླིག་ལེན་ 
ལ་འཞིག་བླགརབ 7 ལེགས་བའི་ཡོན་ཏནྱཉིས་བརན་པའི་ཞིད་བམསྣ་རམ་པར་དགཔ། རྱཔུནཔ་ཡགས་པགརདད་དབད་མིགས་གའད་ལོ། ཚོང ོགསབཅུའཇེགཏནྱས་ཁམས་ནདཀནོམཆོགགྱ་བྱན་ | མཆོདབའི་བྲེ་བགྱ་གནོམ་ཅིང་།ཁུད་བདྲད 

ཅདབློས་བྲངས་ལ་༣ངས༢འངསཔདབུལ། ཡང +ྩ+་ [གཞནཡ་པའདྲིག་ མ་ནག ཡོག བ་མཆོག ས་ཉོགས་ཡི་དུའོངབ །ནུ་གཙང་ཡཾ་དདུའོངས་། 

ངོ གཾ མེ་ཏོགགབསུནྡངབ། སྡིང་བུ་པདྨ་བརནབ། པ། མཛོ དག་བ བོཆེའི་ཤཱང་། ཐླུདའྱི་ནྱནྲ་ག ། ཨ་མོ་ལི་ཀའི་རལེབ ། མཐྫོས་པའིལ་ཐོག །ཅིན་པོ་ཆའི་རིབོ་ རྩཧིས་གཞི།གསེརྱ་ི་རིབནན། རོལ་ཐའི་མཚོ 

བདུན ལརབཐོ་་པ། ཏིམ། [ཟླབ གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སཱནབ | དྲི དྲི་ཞིམ པ།རྩོམ་ངྲང་བ ། རཾག་་འཇམ་པ ། ཿ: ་ མྣས །བདགཉདཀི་ལག།བཟཔལ་དབུམ དེན ས་ནང་ ལའེ གམངཆེནགས མ་དུབས་མསལ་ དྱ 9ྷགས་དབག གཏུ དཔར་ 

བསམ་ལ་དྭབལ །སུས་ལམའ་བའིདསནམསར དྲནུས་པ། ཁ ལེ་བང་ས། སྔས་ དང་ཡོ་བྭདྱྱི་ཚོགས་དཔག།མེདཔ་ཡངདབུལ ། ཨུགགུུ་གས་འི་ཞི་འིསི་ནང། བགྱེདདུབཙལ་བ་དང་། པལ་རོས་ཡི་ཕས་པལ་མགོག 


།བཞི་དགེ་བཞྱེ་ཕབ་བསོད་ནམས་དང་སེ་ཤེས ཀྱིས་བསྡུ་ས་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ ། ོསས་་ོས་མ་དབའ ཏུ ཐོས་དངའབས་ངྲས་ཆུས སོ བོས་ི་དགའི་་ཛི་དསོ་བམསཅད་།དམས 
ཟླ འིཆད་བའོ། སམ་བའྲི་ཐཱ་ ཟེ་མའྲ་པོས་པས ། ར་བྲ་བཟས་ཅད་། །ན། གཟུག ས་ྡོརིྔ་ག་མདོག་དཀར 
ཤཟླ ཧཱཾ ° ཞུམ གག ས་གཞི་བ སྣང་ནམ།་ཁའ་ག །བནསྡ་བལ་བས་སྦུཡ་ དབབས་།གིེས། སཿ མཆོན བདོགས ས་བའོངཔརའོག། 
ཤི བས མས་ཅདྨ་རྡོརཱསཛོན གས་ག 


པའི་བདག ཐོས་པས་ཡས་དཔ་ ཧོུནམོངས་པ་ཤེས་བའྲིདི་ བིདབ་དབག་ུ་མེདཔ་ནམ་ཁའགུང་བཐུལ་བས། ཟླ་བ་ཡི་དམ་བངས 
ཁི རས་ད་བངྱབསེས་དཔའྲ་མས་ཏི་ ད་འབོརྱ་མབའའར་། །ཡངའདོཝརའདྲོག་པས།།  ཐམས་ཅདདེེསསངམ་ཡུགནདི་ཆབདཔདདུགསོས གྭ་ུམེདཔ་བསམས་པ ། རེནཆ ཡུབན་ི་་རྒུ བ། 
དྲི་ཚོ་རབས་ལས་དང་ཏོནམོ་ངས་པ་པེ་ མས་ཨཔབིམ་པས་གཏེས་ནམེདཔའེབ །ནམ་ཁའ་གདབགངས་འ་ཐིམ་བས་གཉིས་སུ་མེ་དབའི་བདེད་ཆིན་བོརྱ་ཀུལཔརབས་མ ། ཡངའོད་ཐེ་མའྲོས་པས་། རྡོའྲ་མྲས་ ་ 'ཝཱས་གངབ །གཞན་ཡངལྷ 


དང་མེའི་ཞལ ་ཐས་ངོམ་ཆོག་བྱར་དང། 


་ 


འོད་དཔུག་མེདཀི་བདག་ཏིདཿ །ཆ་རག་པས་ལ 
་ བག གཅན རལ་ཐུ་: 





ས་ས ་་ ་ྒ དི ཅནདཔ་མ་ཁབ་གངབརས་བས བ་མོས 
ཡ་དགས་ཁའི་ས་བོན་ལསྱ་ཏྲངཧུབ་ས་ཟས་དབའ་ས་བཅུའི་དབང་ུག །ཟཱ་ལ་སངསྱ་རོས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གཔབ་དབག་ཏུ་ཊ པག་ཏེཐུལ་བས། གུལ་ཐོམ ཊསཅནཊཉིས་ུ་ཡད 





ཁའ་གངབ་ལྔགས་ལ་ཐིམ་བས་ག 
གཔས་ལས་དངཏོནཔོངས་ཤེས་བའི་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅ 






་ 


་བས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་བདབ་ཆེན་པོར་གུརབར་བསམ། སངའོདཟེན ད 
བདབ ཧས གབལ་ཟམ་པམས 


དད 
ད་བའྲི་ཐུགས་ཁའིས་བོནལས་ །བཅོཐལྡ 
ཉིསྤ་གུ་མེདཔའི་བདེབ་ཆནཔོ ནཔོརྩོ་ཧུར་བརབསམ ། 
རཔརབསས། ། ཡང་ཐུགས་ཁན། 





ནནསྭ་བླངས་ཏ ཁུས་ངག་སིདགས་མྱ་ཀྷི་གོ་ནག་སྡིག་པ་དབཉེས་རུངགི་ཚོགས་ཅིད་ ཐགས་ཅི་དཔ་ཅི་བྱཉིས་བྲ་མས་ཅདྱཐཱམ་ཡི་དམ་ལ་ཆོགམ་ས་པྱྱ་རས་དད་ཀྲདཆུབ་སེ 
་གུངཐག་བནག་ལན་གྲསམ་ཧའོ། པ་མི་བ མས་ཅད་ཐབསདག་དརདགའ། དནི་མོག་ལ་བབས་ཀང་མྱི་བྷ་ས་དུདམ་བཅའ་ ཡོག ༈ངག་བནྙུསིག་པ་ཐམས་ཅད་རུང་ཇེནཔ 
ཨགསུངས་སོ།། ཡ་ཛགས་ཱྒྷིབ་བ་བགཆགསྦ་ཀི་ཆོགས། ༢བགྱིབོའ་ཁུལ་བའྱ་སངངོ། །འགག་མདྱ་ཊི་གདངས་ལས་དངྡ་་གནད་འཆར་བ་གི་ནྱ་བིས་ ཤིས་ཊ ས་ད ནོ 
ཆེ གནས་གསུམ་དངུབལ་བ ། གཉིས་མེད་ཕགྱ་ར་ཆེནཔོརརབགྲོལ་བུས། སྭ་དྲཐངམེདཔའིརདྱངསེ་ཤས་མྭུ་ཏོ གས་བཞེབ་གགགཔ་རྡེ་ཅོ། མཞི་་ར་ས་མམར་སམ་བ། ལག་ནི ། ' འདིས ཉས ཉོགསཟུའ་རག་ཏེན་་ཁམས་ཐབ་འམས་ཆོསྱ་ཉི་ི་་ཉིམ་ སབ་དག་ 
བ་ས ནཔོ་ཆཁྲི་སྐུའི་བཀོད་བ་དང་རྣམ་པརྦཐ་རཔར། གསུངགེམཛབ [ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པད་ བཟག བོ ནདཔའྲན་ལར་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁབ་པ་དང་། ། གཞམས འགན་མོ་དས་ྱ་ ར¦| 
ཐོགས་ཛྲིབདསོའ་ཁགང་། { གཞན་ཡང་ཆོས་ ལ་མམས་དགཏུནབྱགའཆང་། བསོདནམས་དང་འདུ་ ཧི ། ཏིངདེ་འཛིནབཐངབོཏམས་དང་རྟོགས་པ་འཛོམ་པ ༽བྨ་གཞནལ་ནབས་ཏོགཆེབ་ བ།དགས་ཆསྦས་ཞི་ས། དེལ་སོགས་བྱ་བྲངརུ་བྱ་ཀ་སྨེ 







ཁྱ བློབ ལས ་ ཕྱ མ་བུ ་མག་འི་ག་བའིཔི་དག་ས། སོ་སྭོ་སྐི་ཐོ་ཐྟ སཱེན་གནས་ཏི་ནཅིག་བྲས་དབ་ཡནཆ ་ གུཁ་ར་མནརལགས་ཏེངོ་བརར་ཇེརྡ་སུ་མི་རང་ངོ་ 





ཟླ ` གཞ ས་པ ཞབ ད་ད་བས་མཆད། སི ཉདསནམ་མོས སིག ནྱ 
ཁོ་ཚོར་དྲ་རོ རྟུལ་བ ཧེད་དུ་གྤྲ་ལ་ཁ ༈ རངགི་བུ་སྭ་པ་བའྲི་བ་མའི་ཐདུ་ ±` ` ལ་འདི 1 
ཤཾ དྲི རོ རུམས །༼བ ཊུ ཐ་ ཚལ་། མ་ཆད་པ 
མས་གསུམ་ཧཾས མཆནཐམསཿདགཔོཀ ཁྲིད་། གསེར་གྱི ཁར་འ ཐའ [ཕའ ི་ནི་ཆོགས་དཔག།།མེད་བས་མངོདད་ 
སྱན་རྫར་ཐལ་མོ་སྱ་རནས་འདི་སྐདད། བླ་མ་ 7 ཅཉཙཉཆརཆ_=ི ཁོརལྭོ་བནམེདབྱ་སུརདཱབྷཾཀརྐདགསོལ་། ྣས་འནགླས་ མ་མ། 


༽ 


༡༨༧༧ 
ས་བྱ་མ་ངཿ །གྷ་བ་འདོའ་བར་བཞག་ས་བརག་དོཁ་པ་བ བ་ཀ་འི་ར་ཿ ཤ་ཀཱད་ཤ དཾ ེི་ 
ཡཿ བ།ཏན་པ།་བམ་སན་བར་གྲ་ཀ་ས་བར་བ།བྲན་བརཊ་།་ བར་ལ ལེ དབོབ (༈ ཟ་། ། 
ས་བཀངང ་བཞ། མཐ་ལག་ཤ བསམས་པ མྲ་ོངའམརོས་ཕའ དུས་མ་ཡི་ན་བར་འཆིབ་ཐམ ཛཿ ཧྔ ྲ་བ་པ ༢ : པྲག 
ཧཿ མཁའ སྣ་ཕུལ་ནད་ བཟསངསྦྱ་ུསདྷ ས་ལ་བ ལར དུར དྲུ་གུལ་བརབ་སམ། གྲ -$2 ཐ་མ - ཀར ་ གའཚའི་བདཔེན ལྟི བགཏུམ 


ྲི་གབཆནབླདདང་། ཊུ་སྤབདང་། ནི 
པནམཁའ་གངབ་ཐམ་ཊས། ཟླ་ཚས་པས།ཤུ་རསིྱཔྲརྲོརྱ་རབདའེད མ། གཞུན་སངམ་ཆོདབའྲི་ཞྲིན་ཆོགས་ཏུཿ ཡི ཡཞོར རིནཔ་རི སིད ད་བ 
པབྷམམས་པནམཁགདབ་ འགོབསེམས་ཅནྱ་ཕི་དོནཱརེའ བ་མསྟོངཀྱི་ར་དུ་། ཊ ནོ་ལ་སམ་འ་དོའ་བ་བྲ་ཞུག་སྡ་བ་གསོ་ལ་ཞ་བ་ལྲ། སྲུ་པ་གས ཀྲ འང ག་འཛ བསམས་སོ ཧུ 







པ་ ཁབ་ཞིན་ངྭ་༔ འབ 
མགིན་བོ་ཚ་དབད་ སུག 











༄༅། བྲོ 
བྷ སྷམདུ། ས་ཅན ནས གསན་ནས [ རནཔཾཿ ཡའ ། ཉདརངགང་ོས་ཀྱ བཟོག བཞག །དེལ་སུབས་སུའབོབ་ །སེམས་བྱསདཔ། །ལམ་བཏྟན་པའོ། | པིའི 


སུ ཤུ ས་པ་དག བབ་ཀན་ཚོག གདུམ་འྱ་ ལྭ་གབས་ས་མིའོ་ཏཱས་དུབསམ་ལ། ཡུལ་ིས་ཞུནབགས་བརྲབམཡིདམསལྱ་། མོ སག 


གབ་ དེ ྲུ འོོ པཔ ༥ ར་ ལེ གས་བསབམས་ཏུངོག་ ། 
ཤེ ། «ཕཕ།ས་ཁཔ་ཀཐཊ༣།འ་དག་༼ཀ ༩༣ འབ།་་༡ཀ༼༥ ཀ་ངོ འེ ༩༢ ཀས ཀ་ཀ་ད 
དཱ རཱ ~~. ད ཟི .-' ཡེལ བའ ངི 2 
༡ རརཛ་ ཁུ ཐཤཧ་ ་ 


ག་ར ས་ར པ་གས 


།པའི་དགེ་བའི་ར་བྱརཆེནབོ་འདེས། ཇི་ཉཱར་དུས་གསུམ་དུག་ཤེགས་ཤིའབྲཞུགས་པའིས ངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་དང་། ས་ཆེནབོ་ལ་ནབ་ཏུ་བཞུགས་བའྲེ་པངྱ་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་ཉིས། ཏྱངནཱབཏ་ཐུགས་བཕྱེདབ་དེབཞིན་དུ། བ དག་གིས་ཏུད་ནམེ་དབའི 
བུང་སུབྭཏུསེམས་བསྐྱེདཕརབགྱིའོ། །སེམས་ཉན་འཁཾར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བདང་། ཉོནམོངས་པའིའཆིངབ་དམ་ཕོས་མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལ་བདང་། ཧན་ཐོས་དང༣དསངས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་དབུགས་མྭ་བུང་བྷ་མས་དབུགས་དུད་ངབ་དང་༽ 
༦ སྭ་སྦུས་དནལ་སྲ་པ་འདུས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་སུ་དནལས་འདའ་བདཞོ། །དཀེ་དོན་དང་ཆེདད་ ། དུས་གསུམ་གྱི་སཔས་རྒྱས་དང་བདུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསབ་པ་དང་། སློབ་པདང་། ོབ་པབའྱགར་བའི་བླསབཔའི་གཞི་ཚུལའིམས་རིནཔོམེགསུམ་དང་།ཐིགཔ་ 

རེན་པོ་གསངསྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུལ་མཐའ་གྱི་གནས་བདང་། མཐཅིས་བླམབ་པདང་། མབ་སི་ན་ཏན་ུ ངེ་། ཐབས་ ས་༣བྱ་ནན་ཆདམེདཔའི་སྤུབ་པས ] ཚའ་དིཉིད་ཡ་ས་པྱ་རས་ཐོབ་པརའོ། །སཔསྐ་ཆུས་ནས་ཀྱངྷསུ་མིས་སེམསཿ་ནབི་དོན་ 
ཧཱ གསུངགིས་ཆོས་འཆ ་ འོད་བེརཀྱིས་སྨིབ་བ་ཕྱཏས །ཐུགས་རྣམ་བར་སཾ་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཀི ་འབད་རོལ་མེདཔརའཁརབ་མགོངས་ཀྱི་བརུསེམས་ཅན་གྱིདོནྱའོ། །སྙམ་དུཉྟི་ཐག་པ་ནས་ལནགགུམ་སེམས་བརྐྱེད་།ཡུཐ་ལོངས་ཇྩྱོཿ གིབའི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདསེམས་ཅཊ། ་ 
དདབསཔ་བདཔར་བཏའ་ །གསུམ་་ལམ་བཏེན་ནི་། འདྲི་ཧམ་དུ ། དུས་གསུམ་གྱི་ཉུལ་བྲསས་དངབཅས་པྭ་རམས་ཀྱི་བསྒྲོདཔ་ཅིག་བཟྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ ། + ྣྣི་ ། ་འདྱསཆ་བའི་སམ་བག་གིག 









བ་འ 


སིང་གི་དྱཀི་ལྭ་དྲུ་ཝ་བའྷི་བ་མརྦ་ཧཱརཔ་རབས་མ་ 
མར་ཐིམབས་། ཧིང 






གནས་འ དུས་ཐམས་ཅད་ཀིས་། དུས་གསུམ་དབསགས་བ་དང་། ཡདབ་ཞི་དགེབའི་རབ་འདིས་། 


ལརཿགྱི་མ་ནོ་ག་བ མ་གཞུན་ཡང་དྭ་བ་ཅ་ ར་སས་རང་ ཀ་དྲ་དྲ་ཆི་ཿ ཱིག་སྦྲིབ་? ཝཾ 
+ ་ { སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇྡུག་བ ངོན་ཊ ཐཱུཾད་བར་མ་བའྲ་གོ །ཏམས་ཏོགས་བཟས་ཅདལ་བོགས་རྒྱད་རྒྱབཔ་འོང་། གས་དགག ངོ མཿ 
དར ཏན་རྫོགས་བརྩ་ཧེད་བ་ཡིནབས་། འདིལ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ནན་ཏནདྲུ་བངས་བར་ཀའོ། །རོད་པོ་ཆི་ཁྲའི་ཁུ་བབ་ཡན་ལག་བདུན་བའྲི་གུབ་བོབ་ཡིན། རྗེབཙུན་ཏམས་བ་ཡན་ལག་བདུན་བའི་སངས་རྒས་ཡིན་། མདྩོ་རུད་ཐམས་ཅདནས་ཡན་མག་བདུན་བ་ཁོན་བསོདནམས་ 





སོ་ས ད་ན་ཡང དུས་གྲབུ་དུབསགས་བའི་དགེབ་སེ་ཐ་ས་ཅ་ི་དོནདུ །དམིགས་བ་མེདབའི་ཚུལྱ་གིས་། ཏ །ཝན་ལ་ ངེ 
༡༡༨༥ བམས་ཅནཝམས་ཅད་སུ འ་མ བ་ཡ གབ ༧༨༣༤ ནཔོ་ཆ་ཐོབ་བརྩསུ་མཅིག་ རུ 





བསགས་པའྲི་བས་མཆོྱཐརརགས་གདདོ། གད འཇག ་འབྲི ་འི་ས ཛིན ནབ གག་པ ང་ོབར་བིསབའོ། ལཱི །ཤྱཀུའི་ ཱིཿདུང་བྱིཧཱཏཱཾ 






| ྦ ངཔའཛིནྷ་ཧི་དབང་བླསུརརངལ་རང་གིས་བསླུརབའི་མན་དག་ལ ། ཝུས་འུ་ལ་འཁོརྡདགནས་ལྭ་ྲངཆུབ་མཆོག་ཏུསེམས་བྱ་སིད ། ༢ང `` 

རིགཞིབ། རྒྱརོ་སྣབཞསྤ་དབྱ རྒྱམདྲལབཅི་བསམ ། ཐཾ ‡: ་ ཏང ། མ་གིམས་གལཅིགསས ་, མར འདྱི རླ. ྦ 
༡ གས་གྱ་ར་པས་ཤུས་བཛན་མའ་ནམ་བག་མནནཔ་། གཡོའ ཌ་རུ ` ཀྲ ༩ རྔག ཐུབྣས་ཐས་བ ། རྡོ་རཱཕག་མོ་མླུ་ལ་འྭ་ཁོ་ལ་བ་ལ་ལྱ་ཙུདནས་ཐུགས་ཁརབ་ཛོ་ལ་བ་ ། གརྱ་ཧིཏམས་དགུ་དངྱ་ཕག་རྒྱ 
དྲུག་དང་ལྡ་་ [ ཐི་མགོ་རྨོན་བ།ྲག་འཇག་པ་ལཱ་བཟུའི་དོ་ཀལ་བྱས་པ། སས  ར་ ] སིབོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོྔ་དདླ་བཏྱེད་བས་བརྒྱན་བ་ཅིག་བསམ ། གུ་ཐ་རྡོརྔཕག་མོ་གྲུ་མདོག་དམརཔོ་ཞབས་གཡོན་བརུངབས་དུས་མཆོན་ 


།མའི་སྟིང ནབ ། གསས་ཕབ་ཀྱི་བླརགཡོན་པའི་བོཝ ནས་ཞཌུདབ་། ཕྱག་གསོན་ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུ' ། གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐིག་བརབ་དངབ ཅས་བ་ཡབ་ཏྱི་བྲག་གོངནས་བྱཏངབ། གཅེ་རབྭ་ག་གོལ ། 
ཤཱ དདམ་བྱ་ལའ་གེ་རགས་ཅ ན། ༩༥ ། བླགས ག་བོགནསའོདཔ རུགགསོནོདཔ་ནངབཅན་བསམ་མབ་ོ་མགུལ་ནས་འ དའོགས་མཚམས་ཏི་བླད་མས་ལ།  སད་གའོཔས་ད་་གྲུུཆག་ 
༣ ཤི མ་དང་༔ ཞུ་བྱགསུམ་མདུང ། ལྷ་ཝཱ་མ་དང་། པ་ན ས་འ་ཟགས་ུཆོན པར། གསང་འ གིག ནྲ དོད 

༧༢ སྐོགས་པ་བྱ་ཆུད་དང་མ་བྱཧུདདང་། གས་བཛཱགས་ །བཞུ་གས་བར་བས་མ ། གས་བཛག་སྣ་རིངཐའི་དཀིལ་འཁོར ཁང། ཞའ དའ མ་གལ གཞིད གནོམ གག 
(7 ཏི ཐེདབབཞུགས་པརབསམ ། དསས ལ་ད་ུལའ་ལག་པ ཕྱིའི་མཆོདཔ་ཐུག་སུ་སྡོན་དུའགྲེ་བས ༈ མེ་ཏོག་ ། གསས མང །ཞལ་ཐས་ མ་ཆ 
ལ་སོགས་བ་དབ་གཏུམེདབས་། [ ཡུས་འེས་སྩོདདགེཔའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདདཐ 1 ་ རོ་རྔརཾམ། རེམ རོས་ྡརག །དབགཏུ 


༤༨༧ 


„© 
གཨམྨ་ས་ཏད་ཀ་གཆ ་པ་བ་ང་ 
རེ རོཀ 
༨༩༤༤ ༡༡༤༧ ༡5༤ 


མཆཚགཏུ། །མག: རའ 
བྱུ་། བ 


སྭ ཏཱ 





༩ 
༠༥ £= ༠ 





་ ོ ་བ ལོར་དིའའལ་འོ་འ ཌོ་ཁོ། ༤༨༠༨ | 

བས་ཆ ད་ར །གས་ཁནས་འདབབོས་བས།།རི་འཁོར་ི་ུ་ོགས་ལབག་པས་ས་བྱ་མས་ཅད་དབ་འབྲ་རིགལེ་ | 
གཡ་དམར་པོའ་ས་།ཟུམ་བདེམག་སུ་དལ་ཐིམ །ནས་བས་ུགནམ་ི་སངྦས་ཆུབ་ཟམས་ཅད ཀྱིལ་འཁོར 

བས་ག འི་གོ 


༩ ེ་= མ་རྷ་ག་ག་ཡ་པ་བ 
མདུབཞུགས་ར པ ། ཐོསྐ་གུ་སྲ་དག་བོ་བུན་མོངས་ཡིན་བ་ཅིག་ས་ལ འདྷིག་དཅེས་གསོལ་བ་གདབ ། བ་ཡི་། ། རུས 
ྲ ྣརྣིྣཀྣཾ།༽།ཾ 
༤ 


མགན་པ། ཀྱ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །ད་ཚེག་པ་ ༩ 
།དབདབ་བྒུ་བ་སི་རིན་ཆེན་མཆོག །བདགནིངེས་བརའ་ཚལ་ལགསན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལྡནཏུད་ཀིས་ནི། [འ་ཇྲིགས་མེདཔ་ཡི་བཀ 
པགིཐསམཐགཔས་མཤ་ད། བིམ །འི་དམངག་འཐས་བདག་པསྐ འོད་ྱམསམལ་དབན ར་བསགས 


ཀག་ས ས་ཁ འོད་ཐཾ་རྟཌཱ་བུང་། རངགཾ་ཀིང།ཁྲ་རཔ 
ག་ས རར པུས་ཞུ་བརྡེ་ཀན་ཅིག་སྐྱས་བའི་ཏུམས 


མཱ གསཔ ངེས ཟོང ཆ་ས པ་པས ར་ན 
་འོདགསལ་སྣ་ངཐོདྱཀིབབལ་ཞནྱིས་བཞག ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཔངཐོབ་ ། འོདགསལ་བྲོཐ་བའྲི་ག་ལ་བཅན་དྱུ་བས་བ་ཡིན་ཨངཀམ་དུབསམ་། ནས་འོ་ད་ 





༡༨ 





།ུཾར་མེད་ཟུངའ་རྡུག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་པངལ་འབད་རྩོལ་མེ་དབར་བཞག །ཡུས་ས་པཔྨ་རྲ་ཡ་མ་སྣ་པྟོང་དབྱེར་མེདབ 
པོ ;དེན་བ་བདེམཆག་ཡབསུ བུ བ་འགྲ རི 
+ ་ 





---~¬' 


།བདེན་བོ་འདབངཐོར། ཱཱ་བསོསཔའིགལ་བཉདླ་ས་པ་ཡི བདུས ་ཱ 
ལོ དིས ི་ོ རྲི 


མས་བྱསདལ་པ་གི་དན་མགོརབཅར་གསུངཅིས བའེས་ཝ། དསརབགི་གམས་ཡི་དམ་ད་ཉམབདས། སས་ཉིི་རུདུ་ི་ཐནནས་ 


སབ་མི ཟུག ས་དཔ སསོ་ད་ད ཁ. ལཿ དཱ ། ཁ; 
ལ་ངན ོས་ཚནས་པདརེ རད ་ + ་ ས་ད ཆུས ག་ཆེ རྨྱཾ་ 
གསྲུང་ ཞིས་ཕམ་དེཡདབར། ། 


༦ 









ཡི་ག་གྭ་ཀི་གནས་སུ་བོ། སི་བ་ཏགས་ི་དྡདམ་ བའ་རསདད་མི་དབས་པས་།ཡོ་གསྭ་རམས་ཀྱིའ 


།ནས་; དདྭ་སོའིབརཕོག་ནས། དད་པ །བ་ཡ་བཀལ་ཐས་ འྲ 
བདས ཏཱཿུཾཞ གྲ རྔོདབས་། རང་གི་ཡུས་དེའྟེ དུ བདདྱི་རཚོ་ཆེནས་ ཊོ ༈ཁ་དོག་དཀར་བ དྲིཞིམཾ་བ ། ངོམ་ངབབ འན་ཆ་ིས་དུ་ོདཔ་ཅག།སམ།།དའི་ནད ད་ར 
རཾ ཡེཤེས་ཏྱ་བདདི་ྱ་ཧུར་བརབས་མ་། དེན་སེམས་ཡི་དམ་ཧི ག་པ མམ་པདབཊའདའཕས་ནས།  ་ དཔྱལ 
9; རུ ས་ལས ལ་ས ང་གསུམ མས་དང་བྲལ་བདུས། ,ཞཾ་སྡངགཾ་ གོ་བུས་བཞི་ལ ས་དང་ཏནམོངས་ཤས་བའྲི་མིང 
བྲ ཨིན ས་ཀསཀིས་ཚུརབར་བསམ་། 


སྤུག('ཀཱཀུ༧ཏོ ; 
བུས་ ༦སུ། ༽ སི ཁུ 
མ་ང པ་ག གས་བ བའ རྐུ་ཏ་ག་ཁས་་་་་་ལ་ ་ན་ཀི་་ི 
གནསྡ་སྦུ་བནནས་། [༨༨ པའོ་པའི་ཡདུནད་མི ཏ་ཐ 
༢ 


ཌཱ ཡ་ཆེ། དོ ཤཱ་ཆྱུ ཀ་འལ་ར་ན་ད། པ་ 









འར་ བགུ་་མདཔབདེོགི་སཿཤེསམུ ཀིད རར ྷྷྣཾ}ྣ༢་ ། ཡ་དགས་ཉིསགཞི་གཏོརབས། ཅི་གཞི་་གཏོར་བས། སགཞི་ཨམལ་ཀིདོཔ་བཅཱ་ 
མཿ ཊ ྲཱ ཐི ཐབ་བཟམས། £ ། བཟི དོ ཡི་ད ཉདེབ་ཞིནའ །འེ་རེ | 


ནར པུ་ཊོནནས། མི་རཾ་རའི་མདུན་དུ་སི་དམ་ 

ཌཱུ ནཱ དའ་བྲ་བམག་ཏང་དྲག། གཡ ཁ་པད་བའི་བསྡ་སོངག་བའཤག་གོ་གོ གོ་པ་རྒྱུད་ཁ་སྐྱེས་ 
༦ ངའ ཏ ། ?| ༤ „ © 

ྱིས་གཞི་ལག་མཐི་ལ་ཀབམཏམ་བ་ྒྱས་བརབས་པ། གང་ཡི་དམ་རྡེ་རབས་ཀིས་བདདྱ་རྱི་ཆ་གཆི་ལ་འོད་། 


ད། བུནོནས་། རེ་ས ལུ་དབྱ་ུ་ཨིནྱི་འཐབ་ཚདདང་ འཕྲ་བཱ་ལུང་འདུ་ཊེདལ་སོགས་བའི་སྡུག་ 
༡; ཤེས་བའྱ་ཐི་ ཤཀ. སླ ཱུ བླས ས་དམ ཤུལས་ ཱི། སས་ུབར་བས་མ་། | 


ཌི  ཧཱལ་འཁོར་འད། ་དགམ་དཔ་བས་ལ་གག། ཐམས་ཅད་བ 
(ད་ཙིའི་ཊཱག་མ་དྷེ་མས་ངུསག་ 












(འུ་རྩའ་ཌྷ ཅག་ལྷ་དབ་མ།ཁག་ལ་གཏོབབས  འབ་མངོ་ 





ྷག་ྲསི་མངོདཔ་འུ་བར་བསམ། དབན རོར 


ཁིའི ས་བོ 


སོ ིཀ་ འཁྲིའི” 


ྦ + ་ 


ཛའ དགེ་སྦྱོངགྱི་ཕོགས་ནན་ཏ ༡ར་མོམས པཱ 


སྭ དཔས མི་མ འཐོབ་པར སྡད དོ 





ཛ་མ་ དེནས་རངདངྩ་ཐ་དང་སཱ་ངབྲ་ 


ངསབས། ༡ སེང་ག ག་མཛ ཆ་ས རའ 


འད་གུགས་གུའབར། གཞན་དྲོ་ཀྱི་ཏྣན་འབྲེལ་ཁམས་གསུམ་མངའ 
རབ ག་ཚ བགམོས་སོད །བ་ས་མཆོང་འཚོགས་གཁོར རང་གི 






¬> ་བ་རྒྱ་ཆཾཿ རྡེ ༩ 
| ཝཾ རྒྱརཅིག །བསྡུ་བ་ྣ བཞིའི་མ་ནས་ས་ 
§ །ྙོང་ག་བརྡ་དེ་ཐས་ཅནྷ་ཀི་དོན་བྱེདབརྱ་གུར་ཅིག ། ། 

ཀ་གས་དནབ་དང་། བདག་གི་སརག་པ་དང་།བདག་གིས་ཆོས་བཤདབ་དང་། 


བ་དང་ལྡན ། ཕྡུག་བ་སྔཿ 
| སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་། 





།ལ་ཐན་ཐོོགས་བརུབྱུར་ཅིག ། ངག་གིས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདམ 
དདིནརབས ། གོན་ཏན་ཧྲི་ནུས་ 


དོ་བདཔ་ལ་ ། ། མཐནཱརུནགངགིས་ ཡ་པའོངས་བཟཅ 
8 ཐྭ་བོ་བོའི་མཏདྱ་ཏིས་ཚར མཆད མདང་་བ་པན་ུམནགསཔ་ར་ཅི །འཁྲུག་ཅི 


སས 


དཅིང་ཚས་གུ་འཛིན་པ 
དབང་དུ་འདུ་བ ཅིག སྲག +" 
གི་ཆོས སམ་བོད 


ཐོགས་པར* །མ 


གསི ག་གས འག འོ 


དྲི མན་ཅད བདངགོས་ར་ུར་ཅིག 


།འངག་ཤིང་ལོག་པར ་ ་ 
གྱབ པ་རྱི་ལུ།ཅག 


མཔའ་ཙུནར་ཅག 
ལ་དདན་པས་མཆོད སྤྱི་བོས་ཁུ་བབར་རྒྱར་ཅིག ཟེགཔ་རེནད ད་ཚན ང་། ཐང 
ང་། སྐན་བྱ་བོགས་བྱཅ སཾ བ་ཡིག །གགས་བྟོན་བསྩམ་གས་་་མས་སས། 


།ཐྨུཆཾམ་འཛུ་ 





_ ༼ལོངས་སོོདལ་ལོ་ ཀྲ ོ་ །བཟོད་མེདཀྱིཟ དེ་ཅིག 
ཤཱ ཡིེ བ་དཀའ་བཞིན་རོ་བའི་ོ་ བར པ་ར་འོ་རོའརོ། 
* ཌྷཾ།རྱུར་དུ་བ་ད་རུ པ་ཅིན 


ད་ཅིག ཕུག་བྱ་བ ད་འཆར་བ་ྩ་ཧུར་ཅི 
རྔད ༧ དར་བ ༢༽འ«ེམམ་ 
§  ྭཧཱ་ཁ་གཏིབབསེམ མ་འདྲིནམས སཿ ་ད་།་བསལ་དཔལ 
ཤླ།། མས་ནི གནང་བ དད ་ ིིད ྲ 


ཁབ་དང་མཉམབའིན བས་འགསད སྡིག་བ་དང་ །ཐུག་ཁསཾལ་ འབརྱ་གུརཅིག དང 
ླ [དད ཤིབའི་འག།ུསང་། བདགགི་མིངདང་ རུས་དང ཁོངས་སྐྱད་དང་། ཀ་དང ཁྲ་གདང་། རྐང་དང་། 


།རང་འདོད་རྩ་བཞས་ཐད་བར་ངྱྱར་ཅིག ཟློས་གཞནདོན་དུའ་ཆར་བྱ་སུར་ཅིག། 
།བདག་ལ་སྡ་དབའི་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད་བདེབ་དབྲའན །སྡུག་བསྔ་ལ་དང་བྲལ་ 
བཾ གི་ད 



























ྭ་ཐོགས་བྱཧུར་ཅིག །ས་ངསྱ་ཆས་ཏི་བྷསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་། ། ཧོགས་མེད་བརྐ་དུས་དང་གནས་གབས་ཐམས་ཅད་དདར་ཞི་དྱ་ཧུས་བ ཅི ལ་དོ་དམ ང་ཚོའི 
1 ་ །བླ་མ་རིནཔོ་ཚེ་རྣམ་སཀྱི་གླུ་གསུང་ཐུག་ སས་ལམས་ཅུ་པིས་་ར་ི་ ཐའ་དག་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་ཤིངྨ་བུ སསན་གདཔཨ པི མཅིག་ * +ལ 


ངསྤ་རྒྱག 
།པུས་གསུ་མ་ཧིསངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདྱཀྲི་བུ་གསུངཐུགས་ཡོ འཕྲིན་ལས། ཐུ་ཚོཞིང་ཁམས་མ་ཇདབ་ཐམས་ཅདདང་ ་ ནགསུམས་གསུམ་གདབ་། ། དོནས་བདེན་བའི་སྟོབས་ 
ངཱ ཡན་གསུམ་བརྗདདོ་། །ྭརབློ་བཞི་རོས་ཁ་ཞག་རེལ་དའེམ་ག་ བརའོ། ཨལས། ཅུ ག་བ + ་ ༼་ནངདུ་པག་བླཊཾག ་གཱ་ཀུནཡབ་ལ་ 
འདྲི་སཟ་དུ་བསམ་མོ། ། །བདག་འཇིག་ཏེནའདིར་མུནའིངས་ནི་མི་བསྡོད ངེག་པ།ཁོ་ནར་འཆི་ངས ། སར་ཡང བས་ཆར ཐསྱ་ཀབད ཞོངས་བ་ཡོངས་སྱ་ས་ངན་ལས་ །ཀདནུབ་སེམས་ལ་དབང་ོབ་བའིབབ་ཐབོ་ཀ 


ངགི་ཕ་མ་ཡུལ་སྱི་ཏིཡ་མཛས་། ། ན་བླུན་མཉམ ཐམས་ཅདཀ་ཡུསཔ་མེདབརབ་རཔ་ཤནས་ཞདག་ན། ། ཨ་ཕ་བདཀ་དབརྡཐུབ་བ་སྟངས་ དེ་བཟང་ །གཞའ་སང་འཆི་བཅིགནས་་ས་ སདས་ཨངན། །སྣང་ཡོངངམ། ས་ས་ས 


བཱ ལ་ཀིཐམ་ལ་ནི ལ། ཟས་ྱ་ཐཱ་ནི་བ་། བ་པར ས | མིག་སྐྱ་ལོག་ཁོག ། ཤེས་པ ང། ྭ 

¿2 ོ་ིི་ ཕོར་བ ཞི་ལ དབུངནེ་མེད། གཏི དུགས ཛོགས གས་པ་ ཤཀ ` > ་ 
ཤཾ ཤཱ བེད ཟད ན་ཡིད སྐྱབས་ ་བླད་བང་ཡང སཿ ན་པ་རྤུན་ནག་ཆེནབོ།  ་ ས་སོ ག་ནག། སཱ ཡས གས་ད གཉིསམདབབན ° གན 
ཟླ་ ་ ཧྱ མ་གནང སན ཤིད བཞག ཊུ ས་ད དཔལ་དབཞུག་བ། ྩ་ གི ཉམས ས་ཞི་ལ་བྲསཾག་ནས་བ་ལ་ དྲ ཐུལ་བ གྭ 
༦ རནས་༡སྲམ་ བའམ་། རིལ་བ ངང་སཱ་དུམ་བུ་ཤྲོ ཨངངམ། རྦདདངདའདབ་ཉི་ག་ཐས བདག་གིརིགས་པ་འདི་ དུཿ མ་བདག་ལུས་ཅག་འདྲ་ ནའབནཅོ་འདྲ་ཅེ། ས་སུ་ཕྱོང་། ལས་ཅའད བད 
་ ཉེན། ཞས་དེ ཁྷ་པདྲགསའབ་ལསང་། ། གའཾ་བདག་ ོད ལིལ འཇིགས་སམ་མིགས།ི ¦ གྱེག སྐན གུ 









£ 


ཚརས་མ་ད་་གྲསམ་ཧེས་ཧུ་མདདགའིབངབགཅིག་དགོས་ན། །བག་ཡཉུས ཨུངཡདགེ་བ་ི་ཚདཆག གིས་གོས་འདུག །བདགལ་མི་འཇིགས་པའི་གདང་མ་བོ་བདེའམ ། ཚེ་ཊི་འི་འགོ་སྲ་ཚགས་སྱུ་ཚུད་བནི་འཇུག་མི་འདུག 8 བྱི་བསམ་བཅི་ཙམ་ ད 
བྱཅྲ་འདུག །བདག་ཆོས་ 


ཏཾ. སྤྱོད་བཅི་ཿ 
དེ མ་པ ། པྱོད 


ག་བཨ་ནས་འདུག ། ཆོས་ནས་བཤདད། : དཔ་དང་མཐུན་པ་ཏི་འདུག ། །བདག་དཉའངའ་ཆི་ནཅི་ཞིག་མ་ཚང་འདུག །དྷཾརྣམས་ལེ་ དང་། དབདག 
;་ རླ ༢ ད་རིས ༠  ་ པི་འདུག གཉེནང་། བས་ད ། ཡུལ་ རྱ གཏམ་ཚཱ དང་། མ་པའ་ཐང་དང་། 7 པ། ༈བསོའནམས་ 


མ་དང་། ཆོས་སྐ དབ་ཐང་བོ་ དང་ །ཆ ང་། བྲཾ་ཡུལ་རྲུགོ་བ་ ང་གྲ་ཐུགས་བརན་ཧི་ ས་འ གྭས་བ་མཅིག་སོཿ 
དགོ་བ དེལ ཱན་ུདས་ུ་སིས། 8 ་ སྲ བཟེད གགས་པ་མེད། བྱདབ། 
གདད སྐན་གྲགས་དད དམས་ཉིད སླ ས་དན །འ ཨ་བ་ཅིས་ཀུ་གོས་པ་མེད །ཇི་ 


ཀྱདཔ། ཚེ་ཐུངརིལ་མ་ཙམ་འདིལ་། ཆོས་མན་པྱ་བེདྲ་དུ་རཔསུ་ཁོམ་། བ དགཚའདའྲནནཔ་ཡོག། 


མ་དུས་ན་ངེ་རབས་ 
གཉི 
ས་པ་དང ཆེབབས་ཅིག་ཡོན ༽ 







རྒྱས་པ་དང་ འེར ྲ ྱིརུལམིད་ཐོབ་ས་ཀུདཙ་ཅིག་ཡིན ། ཆོས་མདན་ལས་ ན་པ གིོིནོཧུ་པད་།ཁགསདདང་། །གུན་གྱིས་བསྟོད་པ འཁོར་གཏག 
| དང་། ད་ ཅིག་གི ༤ ངའ ལའབལ། ས་བོད །དང། 
མ་ཐར ། མྲིད་བའི་རྩ་ཐོ་མཿ ནཛྡུག་བསྔ་ལ་; ྱིརུའབས་མན་བླ་ས། ས་ག ལ་འབའ། ག་གི ལམི་འདག ། བན ] ཕུནསུ་མ་ཚོགས་བྲམ་ས་ཅ 


ཕུན 
གབས གད རྨ་གསངྱ་ི་གནས་འ །གངཅི་ཐང་གདག 
།བདགའ་དེའདྲབ་ལ་ཡིད་སུན་ བན། དཅུང་འདིལ་མ་ངོན་པ་རཞེནནས་། སྔག་བྔ། བསྐ་བ 
[ སྡུགབསྔལ་ལ་བཟོདོགུགས་མད་ ཛུ ད་ དི ་ ག་ཀ ་ དགགིས་ཐར་ཡ་པའ་ཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་བནས་། སྐྱབཞ 


བཅ 
གས་ཉི ྭླ་མེབནོ། དལ་གདདྷ་བེས་ཀུངབདེབ་ི། འདུག །ངནསོངིགསུམ་དྲ་ཧེས་ནཛྲགངས་གཤག་གབ། བག ཚོད། མ་འགགས ཤ་སྟག 











རྭ 


ཐལྷ་རམསླ་ཧུས་བརབས 
སསདཔ ཚཱལ་ཀུང་བའི་འདེ་། ལའ གས སགསབྱརསབ དས་བ 


ཁྡན་རབལ་ཟིརབའོ་ནོང་རུལཔོ གཏན་སུག་གི་མགོ་འདུགས་ཅིག དག་ས 


འདུག་ནྲ་དུགྱ་ཧིད ། འདི་འདྲབའེ ིཉན་ྱིདུག་མས་བཞྲི་གངན། བདག་དགོས་མེདྱ་ཀྱི་ཌབལ་ཐི་ 


་པར་ཞོག །ངན་སོང་ ཕས་ཀ་ 


དཔ 


ནཾ འས མྲི གི སྭ་ཅིག་ལས་བྱཧུང་འདྲུག་ན འདུག་ན །ཐ་པ་བདག་གི་ཆོས་འདིནིའ་ཇི།འརའྱཧོདབ་གཅིག ་ལ་པྦྱོརརོ།། ྡིག་མྟ་གངས་བདྗ་མབ་བོ་དོ་ བརྡ་དང ཤོགསགཟོན་མབསགསལཁ་ཟགས་འ ཏོབིདུར་བ་། བྲགལྩོངས་རཔལ་ཊེ 


རམ་ལན་ཅག་ད་ 


དྲད ་ དགོས ཤགས་པའི་ན་པར་ནགུལག་བསྟང་བཅིག་ཡོང་ པན གའདྲ་མད་འམིངས་ད།འའ་དསགས་གས་ོ་ | 


མ་ལ་། དེ་རང་གི རཾ ] འདེབདག་གི་གནུས་སམ། བཟོད་དམ་། ཕོད་དམ་། དར་ཤསང སྐྱི་བ ། པ།རྒབ་¿ནབ(འཆིབ ། ཡོདཔ་བྱ་ཏངམྲི་ཐུབ་པ། སེ་དབ་བཙལ་གྱིས་ཐི་ཆེདབ་། དྲག་མྡངབ་དང་འཕྲ་དཀྱིས་དོགས་བ | 
ག་ ྲ གན - ོ་་འདན་ིདམད། གྒོགས་མེད །ཡནཏནཔངམི་ལྷག་པས། དཔག་་ 





[ བདག་གིས་སྔནནི་སྱོད་བ་ཆུལ་འཆོས་། བོ་འྲིདེདཀྲེརོ། 


གདལ་འབྱོར་ཕྲ་རཆོགས་པ་འདེས ། 


72 


ཟླ་བདུད གཉད གག་ཁོམ་།ཿ [ངཱ ས་བླ དོགས་པས 

ཟྲོ་བདེའབོལ་འགྲོ ། ན་ྱི་ཕུ ཅེག ོ་ :་ ༥༢ 
་ ྗེས་བནཆསཔ་ཞསམབའིམ་ཐབབ་ཡ། གམ་པ བ་བ ག་མ པས། ་ ནོ ྦ ཁི 
་ འབབ་དང མ་ཐགཐ ཡ་ཐཱག་གིབ་གནས་ནི། འཕྲེང་བའི་མཛན་ཉིད་གཞུང་ནགས་ཡ ། མྲ་ཐག་ལ་བ་ { དགེ་ཞིང་བཀྲ ། ག་བི་གས་གགེ་གི་ཡོ་ི་ན བདལ 
ཡི ཨ་གཙང་མ་ལི་ཁནགཞུག་ལ་། མག་གསར གི་འདོག ས་གས ཡ་ཤས་པ་ནདཔས་པྷ་ཉེང། [ དབ་བབགླུར་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེནས་ཊྱི་ཞི་མཆོད་བ༣ྣམ 


=355:6% 





ཞན ཀུག་ཀ 


༢༥ 





ག་དང་ །གསངབའི་མཆོདཔ་བདེ་སྟོང་གི་ཏེ་ངངེའ་ཛེན་དང་། "སྣ སྟོངབ་ཏིད་ཀྱིདོན་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྟ 
སས མཆོད་བ ཀྲག དུང སནལ་མབ་དུགས་། འ 








།།གདམ་ངག་གནན་ཉྱིམ་དྲུག་ཞེས་ཀྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། 


6 





༽ 


ད 
ཤབསལྭ་བག་འཛལ་ལོ། ་ལོ། ད་པས བད 


པས་ཡི་གར་བཀོདཔ་གནངབུའོ། ༈ །དཔ་འདིརག་ནུངགནདཝམ། དལ་སྦྱིར་རྡོརཐེག་པ་ཐད 
བརམ་ངོན་ད་བིད 


བས་ཏེ། དཔ་ནྲ་བུས་ཀྱིས་ཆངདམ་ 


ག་ནབདོའྱ་བུགནསན པོབ པཔག་ཨདྱསགསཔའྲས་བ། འི་གོ གད 
དདུཤི་བླ་ལྟར་རྒྱུས་པདགྱཇག །རི་ 
སྭ་ཀྱི་བ་དབ་འདྲུ་བས་བ་ཡི་ 


འ་ཡིད་ཀྱས་ 

ར་ན དགུན་དུས གཞ བ་ྱ་ས འི་ཞ་ ས་བ མྲི སྭ 
། 

བས་ཏ རྩ་ཀྱིམ་དཔའདྲ། ། ཐྲིག་ལེ་ནོར་དབའད 





ལ་དུ་ཀིསེནཔ་གཟུམ ±: 
། དེལ་གནས་བྭ་ར་། གསོ་བླ་རང་། བཀོད་བ 
རླུང་བདག་པོདཔ་འདྲབ་ཡིནགསུང་ དསས རླུའཞེས་ཏྱ་བས་ལས་ཀུ་ན་བྱེད། ། །ཨཤའིན་པའི་ཏབོ། ཇ་ ངང །ེན་་བམསཉིས་ཞེསྲགསཔ། །བོ །པོབ་རམ་པ་གསུམ 





༡ ༨ 


ཕོ མ་ན དོམས འགཞའུ རགིས་། ་འ་གག་ི་ི་ 


གནད་ས་བྱརནཔ་ཅགསྟོན་ཏེ དལ་ྲོབོ་སོཞས་བབའ་དནི། དྡོར་ངཔ་། ོནིཀ་པ་ཏ་དེབ་ོ་བ ང་ནི བ་ོུུབབྱདཔའཐ། རོང་བ རུབས ད་བག་ད་་ུཔོམ་ནབུ་ད་པའས་ཅེས་པའིོན། དེས་བ 
ཅུ་བམོསབ་བལ་ཆར་ཏགསྱ་དཀྱི་ཟུངྱོརཡོད། ཏན་ཐོས་དང་འབས་བསྱ་རས་ འབུ 


ནར ཉིར ཁ་ན །གོངིམ་ 
བི གི ད་མི་འ འྱབངའྲ་དུག་གནས་གསུམ་ལ་མྲ་དྲ་སི་སོད ཨས 


ཟབ་པ ད་རྡོརབོད ཨཱམ གས་ཏེ ཕུས་གནདཀི་ཁུདཔརྷ་པ་ཧེངའོག་གི་ཁ་སྱོངགྱི་ག ནདྱཀིས་ཡུལཏྲིཤྷུར་བཞི་ཐེམས་བ་ 


ིབ་ ས་དདམཐནཏིང་། རུངསེམས་ཅིགཏ འགྲིལ་བའོ། [ །དང་འོ་མྭིའཁྲུལ་འ། 
སབས  ་ སཾ། སུ་ཝྣཾ། རྙིབ། སོའུར།།གུ་ཨུཏ། བྲེཏབུནི་། གྲིཧདྙེབ་། ཧིམ་ལ་ཝ་། །བརམས་བདང་སབྷཏ།ུབབནཔས་ཀི་འགག་།་ རྩ་སྟེངའོག་ཁབྩོར་དུའགྲེ་། གཉིས་བ་ལག་བ་ཞགས་བ་ལྟརབ་སྡམས་བནི`ི ། 


ཐབྔུ བས་ས དབོདཔརའུ་ཡག་ལར་ཟླ སངས་པ ང་། རར 


༄། །མཉམ་བཞག་གྱིབགྱ་རཉེ་འོགསོར་གཉིས་གྲ་ཅིརཏ། ཟུམོསྲཐུར་དུབྱརངས་བས་མུལ་ཉི་ཤ་ཚབཞི་ལ །ནག་ར་ ཟ་རོ། ཏི་ཤ་གནེ། ཀ་ར དྲེ་མབས་དབང་བུདས་བ་གོངབཞིནནོ། །གསུ་་བཟྲིདབ་ལཱགཡྱཀ་ཐརྲགཔལ་དགག་བེ [རྒྱར 
རཾ །ལཱཾང་མ ས་དུ་འཐེམ་ཤིངབད་ཙ ཆུསཐུས་འགབཔའ སུ ཨ་བ བསལ་། ལ་མདུད་ཐློས་པསྐ་ཧིང་གི་ཊ སས ངྭྷཱ་ཧ། མིགྲའིཀྱི་བ། ལེ [ཅུང་བདབཟློག་སྟེ་རྐནལ་སྦྱར། ! ཡུས་གནདདེ 
༡༩ །།བཞི་ལ། ཛ་ལ་ནྷ་དར། ཨརབུ་ཏ། ཨུ་ཧན། ཧྲོ་ཏཝ་རི། རྷཝ་ཀོ་ཀྲཾ [ཀཱ་ལིངཀ ། ལམ་པ་ཀ འ མས་དབངདབསས་པ་གོང་བཞིནནོ། །བཞི་པ་དྭབངཔ གསོ རྩས་པས། ཡུཧ་དཚ་བཞི་་ ཀི ཨོ་ཊུན །མ་ལ་ཝཾ ། དྷེ་རམས་དབ་ད། 
ཤླཾ འི ཀོ རྣ ཧོག 
ཟ་ བསྡུད་པའོ། །ཙྔ་པ་ཡུམ་སེམས་ལི་ཁྲི་ལྟརབསྡྲིམས་ པས ། ཡུལཉརབཞིའི་ མ་ཏྷ་རཐ་སུཿ་བྷ་ཡེ་ྷཾ བ་ ཨུལདེནམ་ེན་འཇུགཞིངབ དམས ོད་གུའོ། གདབས བཔས་དས། སལ དྡ ས་ཏ ། 
ཡཱ ཛིར པུ ཨྔུནམས་ནཁག་དཟ ས་ཤིག རང་རང་གནས དག་ག གོ །དྷ་ཐརའ་བུལ་འཁོརམེ་ཐབ་དྲུག་འཚིངདེས ། ཕུལ ག་ས 
ཤུགས་ལས་འཇུན་བས། སཱམ་དྷཾརཟས་ཀྱི་རུངའགག །མི་རྟོག་བསྐེ། རྩ་སྟེངའོག།ཁ་ྩོར་དུའགྲོ ། ཁམས་དངས་སྟོགས་ཕྱེདབས་བདེབ་རྒྱས། ཁྱབ ིནིན ི་ཧ 


ས་ག ཡ་དབང་དུར་སྡུད། ཡག་བ་ཞགས་པ་ བ་ག མདན 
ྲམཔཐགས་།གཞནྡཟས་ ས་གར འྲབས་འཁོདག་ཚོད་མདང་ མིངྱ་ུང་། མིག་ནུན་ཅིམ་ལས་འདིན་གནདའ་ད་ཡདཔེ་ཁུཊ 
༈ ཐབས་ལ་མ་པ་ ད་ དཀས་ལས་པནས་ཚོད།། །ནམཁའ་ཀོབ་ 


ཐུགས་སིན། རཱལྱ་བི་དབདབེར་མེད། ནམཁད། 
ཅཅ ངོ་ཨིན ། དོན་ལྔ་བ་དདམེད། རྨུད དཔར ། རྨུ་ེམས་དྱིར་མེདནམ་ཁའི་ངོ་བོར་དྟ་སེ། 









འཚེམ །འྱ་བ་དྲ་བ་ལ་བཅིག་ཡི་ན་ཏ། རུང་ཐམས་ཅདྷ་པ་ཅིག་གི་ནངདུ་བྱུ་མ་ནས་སོོད་པ་ནིམ་སི་ནན། དེས་ན་ཕཱ་ནབགས་ངགསུ་མྱ་ཀི་ཏེན་འྲབལ་གིས། ཙ་དྭགུ་མརྡ་དུ་ཅུདབའི་ཀབསས། ིནགདབརླ་གམས་མང སོ 
£ བབོབོདཔ་སྟེ ླཏིྲ་ཟིབདཔ ནང དདུབནབ་དང་ དྲད ་ 1] ནད བིན་དང་ ལའ པ་ད ནི 
རླང ལ་པའི [དས་ན་དཔ་ལ་: པ་ཆེནཔོ་བོ་རྔཝ་བྲས་འྱབུང་བ དྲུ་ཧིདབ་ལ་གཏོང་བའི་ཡུནལག་གསུ །འཇུགུ་པལ་མདྲུ་བུདབ་ཁུ་དགུང་བའི་མནལག་གཏིས །དྷནོསས་བམ་འདྲ་དབ་།་བ་ 
-༢8›8: ༽ སུས། དུ ༨ 'རླུངསྦྱོར་བླུ གསུངས ཏཾ དས་ཅདཡོནན ་ུབརསབངབ་གརཡན སླམ ༦ རད ༨བའླ ༥ རུང 
༤ བའྲི་རུང་སེ་ཐས་ཉིས་ཁུབཚ གྲྭ ༧ དལ་གས་ལ་བ་ཡིནལ་། རཾགས་པའླི་དངལ་ར་བ་འྱི་རུང་ཊཱ ༈ ཡན་ ཤས་ཐམས་ཧདནས་ཏུ་ ཙོ ལས གས་ད རླ་ཏ་ཤ འིར ༣ ཊཨམ་དུད་ 
(ནུས ཏཾ་ཨུབ་ཏིའཱ་ར་བཞིའི་ར་མདུང་བི་འཇིག །རླུང་འགག་མི་རྡུས་ ཤསི་བཾ་སའ། །དར་གོམ་བང ཕྱི་ིདབདང་།འགྲ་གོལས་ནྱ 





ཝ་ས རླུབ་ལྡོག་ཁ་མི་འུབྱ་པ་་འཐུདབ་འི་གནད་ ། རླུང་ཐང་གནས་གུ་བབྲང་བ་རྔུབ་བ་འི་གནད། རྗ རཱ ངདབས་བ་དགངབའི་གནད། དཿ ་མིག་དུརདབ་པ་གཞིལ་བའི་གནད། རླུང་ཕྱི་ནང་བགྲེབ་གཏོངབ་འི་གནད་དོ། །རླུ་བྱྱོམ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བག་དད།ཇྡོརི 
གདན་བཞི་ ཞིཁས་། རྫབ་དང་དགཁདངགཞིལ་བ་དང་། མདལ་ུབབཐམས་དེས་བཞིའ།་ ། །ཞིས་དང་། ཙྭ རབ་གདལ་། 
་བ་ས་བྲབང་བ་དང་ ། །རགང་བས་དྱཀིལ་ཐ་དང་། གཏངརབི་འིན་བ་དང་། ཐ་པ གས་བ་འགུབ་བ་སྟེ་། ཐདོར མདན་བུ་འདས་རྫུད་ིག་ལེའིཡོན།དཟཐའ་དག་བཅེཔ་གེ། ེ་དངཔ་འབུདབནི ༽ 
& དྲག་བོ་གསུ: ! ། འཇིམ་ལ་རིངབ་གསུམ ། ས་བྱ ད་ནས ན་མ་བ དབུ ཤལ་ུས་ པར་བཞག རསས་པརྡནས་།ན་།་ མྭ་ལུཡ་པྭ་ཐཱགེས་ ཅེག་གིས་འོ་བ་ཐངས 
གངྦ་རུ་ཁ་བྭ་ཝར་། རྩ་གྲུབས་ཀྱི་གླུང་འོངན་པ་དེས { རླུབ་ཀག་བ་ཐམས་ གེས་སོནདུའཇུངོ། སས གྱི་ཏོན་ཐམས་ཏ་དགི་འབུང ། བོ་ཐམས་ཅདདངས །༈ །འདུ་བའེནདསེ་ལ་། ། ཡུག་ཡ་པཞིང 
།མྱགས་། ཡུས་བཀཀགསྦུནུས ། གེགས་སར་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདྱཀང་སེལ་བྷ་སཾ། བི སྤ་འགྲལག བའི་གེགས་ །ཏཔི་བ་བའི་རུང་ ིི་དརནབས་ འཛུདབདགུའི་གནདམ་རགས་ པརགལ་ཆེའོ། །གཉིས་ཐ་རུབ་བནི ། མཐན་བྱཧུང 


།ཟདབཀུག་པས་། མེད རར ྣླྣན༡_-ཾོཇ དང་། ི་པིགས་ཅགདང་བགས་ཡ། ་ ཡུས་དྲངབོར་ཛྡིཿབྱི་བ་བརྒྱུར །ངས་མསྭ་ལེའོག་ཏུ་དིལྱ་ཧིས་ག་ཏདདོ། ། 





ཡིག་བ གང ོ་ག་ཚ་བཀ་ ང་བ 


ང་ང མདང་གདམས་ངག་གནད་ཅན་མདན་ མ་སི དུས ཀཀྲགིཾིཾཾེཾེྣྨཾཾླཾེཾིཾེོེོེ་ 






ཐུབ་ཐངདག་ུཏུན་པས། ཐུབ་མྲ་ཐུབ་ཅིག་འཛིན་པ་ཨིན ། དེ ས་ཏི། ཁྱབྱ་བེད་ཆམདདུ་ཟིནབས་། རྫ་ནམས་ཀིའཕར་བཏྟོ་བའྲོ། 


༨ \© ` -- ༡་བའ་ 
།བྲུརསེ་ལ་ཀྱེན་པ་བདྲོག་ཅིང་།| མེ་རླུང་སྟོབ་ས་འཕེལ་བས་བདེདྡ ། ཐོགའདནད་ས་ིགསེད་བསྒས་ཉགགི་འྱབབ བཅ་་དདནས་བས་ནངར་གརའྲ་ཞིང་ བཔ། །རཔ་ཉབསྱ་ཉས་མནལ་གསའྦིར་བབ་་བིནཏ དཔང་པོ 











ན་བཤོལ་ནས་ས་ས་ཛེནབཏོ་མདདིུས་ྲོ། དེ་བྱ བ་པའྲིབུརཏ། ནརག་བྱིདགོངས་བླམ་བགསཟབསཅྭྱཾིནུབགཉིགམདིགནི་མ་ཉ ཐད་ིཔའི་ོདེཙྲ་དཀགཀངིབདབ་ 
དོ། །བཞི་བ་གཞིལ་བནི། དམི་ཐུབ་བ་དང་། རླུང་གི་དུག་དུུང་བ་བཅུ་ང་ཐདྱརི་དབ་ཅིག་བཏངལ་། ཨངྡ་ངུབས་ལ་མནད། དཔེ་དནྲ་ངྲ་ཀོ་ལ་བའི་གིཞུརནག་སྤུ་བརསོང་བདེ་འབོ་རབ་དང་འདྲབ་ཏེ ། གནད་རེབ་ཡིན།། དེཕྲི་ཐུབ་བ་དང་གསས་སུ་གཅིག་བཅག །གཡོནྲོད་ 
བཅག །དྭབུས་སུ་ཅིག་བཅག སངསེགྱེ་མལམས་ཀིས་འཕར།་བཅགན། རས་ནྱི་ང་ནམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཞིང་ | ཡོན་ཏནྱི་རྩ་ཁཀྱེནས་དབུ་མར་རུང་ུར་དུའཇུག་པའི་རུང་སྦྱོར་རྲོ། །འཕརབ་དེས་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་སའྭ་ཐབས་ཏེ་རང་ལོག་པའི་ཏོས་པ་ཐྲམ 
ཆད་མིའྱབང་པ། པ་བཏབ །རླུའ་ནུངབད་ དྲག་ཏུ ཤདཀྱིས་ལྷག་མ་མེདཔ་རབཏའྱི་རུ་གནས་ཚདཅིའ བཞག གཏོད ཤས གས་པའོ དེགཔ་ཆ སད་པ བི ོ་ 
བགས་ཚམས་ྭྱ་ིནབ་རས གཅོ བདྐབབྷབུས་བྷཏ ། ཅི་ཙ་མ་བཏང་ཡངམི་བ བྲ་བང་བར་རོམ ལཱ །བྭལཿ་ག་དཔལ་མི་བསོ་བརགསས་སྲུ་རུང་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ཚ་བབཅིག་གཡོནདུདེ་རྣམ་ས་ཚ་དྲབ 
་་ཧི༡ཀ།ཁ། མགོ་བའ་བང་ཀཔོ། ཏྟ། བཏངབའི་གནདག་ཞི་བ་བ་ལ་རག །གཞི་ལ་བའི་གནད་དགངབ་ལ་རག །དག་ངབའ་གནད་རྡུབ་བ་ལ་རག རྡ 







མ་ །གནདའཐུདཔ་ལ་རསཏ། གཅིག་འྭཐལ་ན་གཞན་ཡང་འྲལ་ཏེ། དཡངརུར་ནུགཚོདདུ་ཡསནས་འདདད་པ་འི་གནདླ་བས ཊཛནྱགི་བགགས་རུ་ཏེའིཐརས་མི་འྲི་བན་། རྡུབ་བའི་གནདའཁུལ ། རླང་བཅུ་གཅིགཊལི་ཐིནན 
ཧ› དག་ངབའི་གནད་འྭབུལ ། ཁེངས་བ་ཡུས་ ྩིེིེི { འབྱུངབ་མཐུ་ &ོད་ ོད ། གཞིལ་བས་གནདབ་ལས་དྲུ་བིད། བཏད་བས་འྱུབུང་ 
ལོ ` ངབཞིནིས་འྱུང་འཇུག་གནས་གྲུམ་རུདགར་གཅིག་གས་དབ་དྲབཟུས་ ་ེ ཟིན་པའི དོདི་ྲོཐགཔའི་བང་གཟུབ། ཀི ྲ 
% ¥ ཐུནམོང་མ་ཡི་ན་བའོ། །གཞན་ཧྱིམླངཱཾརདཔའདི་རྒྱབཁོ་གཏུ་བོད། གཞན་ཧྱི་རུང་བཱོཾ་གེགས་མང་ རོ ོན་ས་དུད། དཔ་ཤས་ཞེས་དག་མད་ ོས།དས་གགས་ 


ཁྱིང། བསྭ་སིང་རཱངའོང གི་བགང་་དུབ་བས་ཁྲ། བ། ར་གས བྱ་ས་བད། གས་བ །འ་ དག་ངབ་དབ་ངདཔི་འདུས་། འ 
སསག༽ངྗགངྗནྣན༽༽། ད་ར 





༢ 
(2 5 


༄༅།་ །དབུས་ན་ཨའི་གཟུགས ཉིས་གནས་བདང་། དཿཀབས་འགའ་ ་གི་ཚེ་ཨ“ཤད་ཚོག་ དྲག་ཊུའགོ་བ་ལ་སོ་ ་  ་་ བ་ལ། སཁཆོསཁརལོ་འི་དབསན། བན་ད 

, སྤ་སན་ པས ཐགའ་རིུ ཨུང་ཀརསྨོ་མ་བ་ བིན ས་ཅི སབ རར 

„ ར་བ་ཡི བ་ཁ ཞིང་གི་ལ ག་དྲུ་བདན་མཿ ག་ལེ་ཨའི་གྲཟུགས་ལ་བསོད་བ་ཡིན 

4; དུ་བྱདནསྷཱི་གཙུག་གི་བྲག་ལེ་ཉ་གངབ་ལྟ་བུ་ཡ་།ཧཾ་རྐང་པ་དངཏཾབཅུ་དྲུག་པ་དང་། མ འི་ག ། ལྕེ་རུང་གི་ཧཱཾདདདེ་རྣམས་ཡ་ ནདམའ། ་ ནས ཡོད། དེ་ ག་ག 

ཡི པས: གཟེས ཆླུ་སེཐས་དཏྱཾ ་ བུ སདཔ དསས རཔའི་གནད་གོབརྩངསམ། གས་འགོག ཆུ ཟྒ གགསས་ཏས་ས 
བ་མི་གསལ་བ་དང་ ། ། སེམས་ག བརྩཔའོ། དྐས་ར་སེམསདྦ་ཿཅིད། ཡུས་སེམས་དབེ བས སྣངསེཁས་དཀེརམེད་ཀྱི་རྨུང་འཁྲཡ ་འཁོརདམིགས་པ་གྲགུ་ 





མདཅམ་ 


༡༤༩༠ 


ཁའ ེ རེར ༨༩༤༡ ༨ ཡིཿགྱིས། དེ སྡེའི་དགོཿ ༅ཿ སེངས ཤི་བ་པ་འི་ ༠ ༠" < ~ˆ ~ˆ € །ཡུཿ ཀ་ཧ་བེ། ངྒོ བྲ 
མོ་འདི ཁཾརི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ །་ ནསྟན བས་པ རད ོི་ ་ཡུལ་ མོས གསབ ོམབཞག་བོ གད རོ 
ཕན་བས་ ། གླུ་པ སད ན་མ་འ ཀམ ལ་ས་མེདཔ་འྲིཕལ་གུགས་འྲེངབ་འདི་ཉིད། བྲསོཿ བར་ལེགས་པར་ གས་གུ་རུད་བར་ྱས མས་སྲུ་བའངོ། །དྲག རླུཔགནདུཏྟམ འེལག་ལེ་ནན་ལ་ག་དམས 
ཛཱ ཡི་གེརབཀོད་པའོ། ཝཱཾ་. །ནནོགྲུ་རུ། འབོབོ་ཚཱུཾ་དམར་མ་འདིའི་ཁྱོ་རུས་ནི ། ར་ལ་བ སོ་སོ འབིང་བས་ཆ་ཡིག་ ལབ་པ  ཟ་ ཤིམ་རི་ནུནཆོདུལ ། གསང་ཏམས 

འོངགིསྱ་བས་ནས་འབྲི་ཕུདཅིག་བཞག ། དེམནཐམས་ འོརཌཱཾདཁརཊ ཏདཔུལ་བོའི་དུས་ག { མྱྱི་གདམས་པ་མངདུགནང་། ཁདརདྲུའབོ་འི་གདབས་བཞའགནསནས མསབས་། སྒྱིབོ བས་གཏང་སབདགོགབཟགསཔས། 


འིགད་པ།ིག་ཉམསའབོ ་གསུང་ ། དཾར་འབྲི་ཐུ་དབཞག་པ་དདང་ ། ། དེམནཀངནོཿམངབོཕལ་ནས་ཞུས་བས། ལོག་ནོང་ཚེ་ྲི་དངབཅས་པ་གནངགསུང་། སྐུགས མནས བགབ གཏུམ་ཐྲོ་ཁདབར་ཅན་མི་ལ་ལ་གནངབ་ཡིན ། 








/ 


འཁོརྱ་སི་ལྲ་ཀུ། 
གསུམ ། བྐྱང་བ་དང་། ཁོག་ནོན་རྒོམ་པ་དང་། ཆ་གྲིངེས་བའེ་དབི་གས་བའོ། 


། 


། 


༤༩༧༧ ་ 


ངོ། །འོ་བ་ལས་སྲརུངའིང་ ། ནམ་དགའ་དགར། 


དྱཀི་འབོ་བའི་གདམ་པག་ཙམ་ལ་འདིལ་ས་ཐབ་བ་མེདདོ། །དེ་ཧཱ་མས་སྭཱ་བངས་བ་ལ་གཉིས། ར་ངབ་དང་།ཡག་ཁྷ་བཱཿབའོ། [སྒྱ་ངབ་ལ་གཉིས་། ཐོག་མ་པཱཛོན་འགྲོབུ་མ་བ་ཅན་ཧཱ་ང་བ་དང་ །འཕོབ་དཔོས་སྦྱངབའོ་།།དབོ་ 


ཐྒགམར་རྨུད་དྲག་པ་གསུམ་འབུད་ ཐ་ རསླི་བུབ་དངས་ངས་བ དཾ བའ 
ཅག 


མ་བཞགྱ་བུས་ལ ། ཐོ བཱ 
།ཁག་ཆདོདདགག ས་བསམ 


ན་འབྲིང་ཡིན ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁེགས་ནབུམ་བ་ཅན་ཿབ 


ཕོ་བ་ལྭ་བུ་མ་བ་འཧོངས་བཀལ་ཆའོ། །དྟེ་ཏརྨ་རཱང་བུམ་བ་ཅནའོ་ 


ངོ འཕོ་བ་ལྭ་བུ༔ [དཾ ཉོངས་ནས་། འབོ་བ་དངོས་སྒྱ་ངབ་ལ་ 
ནད། སྟོན་ལ་སོགས་བའི་ནམ་བ་བཟང་བོ་ལ་ ། དབེན་པའི་གནས་གུ་མཚམས་དབ་ད་བ་ཅདད། ཐས་བཅུད་ཅནྱཉིས་ཁམ་ས་གྷབོདྱ་ཧས་ལ་ ལུས་ཀྱི་གནོད་རབབ་ ' 










= 


ལག་མ ད་བ་ུ།མིནཔད་རབ ི་ རར རྱུ་ཞུ་ཏའའཛནིས་ྲོརའཆངགིག་འབངསོབབབ། 


བ་ལས། འོད་ཐརྭ་བུང་བའི་ཚོགས་ཏབ་འྲཐོས་བལས དེ་རེ ཁ་ད ཀདྲ་དྲུ་དྲི་ལ་མ་ [^ །བབ།བསམ། ཟུས།ྟེབ། ཁཱ གི་འ 
རོ་་་ལོ། ཁུམ་ཆོསཁཞི་ཝུན། སརྦ བི་ཙུག་པ 


སེ གོ རར ི་ོ 
ཀ་ག ལྟེབ བར ས་འཛ ཨ་ཅག ་ ཆག འ་ ལ་མོ གནབ མ་ ༈ ༢༤ 


གཡུད = ་བ་ ས་ཚུགས་ཏདྲམའི་ནངནམ་རདལ་ཐུས་མ་རབབས་ནས འོ འག བབས་པ་ལས་དབུགས 


*“་ཡིན། ཧུར 
སམས །དང་སུགས་ཁ་། ཨུས 


་ ཀད ལག ག་བཞི ད་ 


ཨ ྡྫནཝིག་འངང། །དེ་ | ཀག་ས འོ སག་། 


གཏ དམའི་མརྒསཏཾ འོབས བ ལར འི་ཨནངོརགརིག་མ་་ [ [དེནས་རམ་ཏི་ཡགི 


ས་གས རུ བབ་ཚུགས ཁྲག་བཟའམ། ཆ ` ན་བུག་ནམ་ཅུདྲཾ་བུང་གི་བར་དྲུ་གོམ་ཐོ། །གཉིས་བདྲ་ 
གས་ས ག་ས་ག་ལ 


ྦ 





ཟུག་ཆག་ནས་ཀུངཞག་ྲསམ་ིརཱབགམམ། །གསུམ་ གྲསུམ་བ་ཚེབ་སྭིཔབའི་དམིག་ས་བ་བསོབ་པ ནི། ཡུས་སྟོང་མདི་ནང་དྭུ་ཇ་དབུ་མ་གས་ལ་བརདམིགས་ལ། བཟདེཡ་བྱྱི་གཙུག་ཏུ་ལྷན། ། མར་ཟངའོགྲ་གོ་རྨ་ན 
0 ཉོསིནམ་བཅན་དཔ་ཅས་ཏག་མམ། །ད་ལུརྩསུངས་པ་ལོགནན་རྭ་སངཞག་ཏིད་རུ་ག འསགས་བསྲམས་ཏ འཧོངས་ངས་བའོབ་པ་དང་། 1 ནམ་འཆི་བའི་ཛ་ནལས་འྭ་བར 

ཀཀ ་ ཤཱ་གམ་ཅི་ཱས་བཅག སྤོས་པ་བཅདཔ མང་བཤེས་བྱདུྱ། ན་ཁ ། འོདག་ས་ལ་ས་མས་ཀི་པཔས་བྲབ་པབའོ། ། ནི ས་གཞི་མི་ཏུག་བང་ 
ཁ་ཆིབབ་ཤེས་པ་ ས་པ་བ སྭཿ ལ་དང་། འཁོར་གཡོག་དང་ ། རཔྲལས་ལ་ ཕྱི་ལྔས་ ཏ། དཔོས་པོ་གབཔ་ཞངཞེན 
ཧི དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིཐྦོས་པ་བཅདབ་ནི། ནངསམས་ཅནལ་ཆགས་ { འཁོར་གཡོག་དང་ [ རང་ཡུས་ཡ་མ་ཆགས་བར་བྱའེ། ས་དང་ ཆ་སས་པས་ གན 7 ལཿ ྲ་ ོང 


མེད་བརྦ་བོས་བཏངཾ ཞེ་ས་བགེ་སྤོས་ དྭ སྦྱངས ། གཏིསུག་གི་སྡོས་བ་བཅདདནད་བུག་ངུའི་དབ་ངདཉྲི་བཏངབར 
གས་ཁ་གདབ་དོ། གདང ཟས་པབཅས། ཅིལ འདོནཔནི། དཔ ། ལས ལས་བུམ སུ །དུས་མིནྟཉྟ་རྣམས་གསོད་བ་འབེད། ཅེས་བནན་གའ་ག་འབོསན་ཉ་བསཔ། ིརིསབཞ་ྱུ་དབཞིདང 








-2ས 2 
(£ 


ཁོ ༨ 
| བ་བཀག་ནག་། རབ་བགྱ་་མཐོང་ཁྱབབ་བཞིན་སམའི སམ་ཧ སས་བ རནས་ ཀཀ ་ དཱ བཀག ཐུགས 
(གཟུར ་ དས་མཁའི་མུཚཔདཀ་ཡང་ དག་པ ཀ་ཅིག་བླཟོག་ལ།།ཏངཛནྱིས་དཔརསའམས་ཐམས་ངདབྗམས་ཏ ། 


སེམས་དངུར་མེད་དྲའདེས་པ་ཕུགྱ་ར་ཆན་པོའི་པངལ་རིགཔ་སྟ་ 
དྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནལ་ཐུལ་བས། གཉིས །ཁ་ཅིསྱ་ཀང་འཁོས་ ཏཾ། འཐིའའི་རཱངསམས 







སུཿས་་ཏགས་། རྨུབ ཉེནཔ་ཐུལ་བས་།རུ་བཛུམ་བ་ཅདྲ་་ ནགཅིག་གིས་འཕོའོ།། ༣ ཐ་༩༈ཀ་ར་དཱ་ཏཱ་ཌ ཧད་།།འད།༡།པ 


“ཤངེ་ཐོག་ཡཱིབ་དཔའདབ་ཡིནགསུང་། དྡོརི་གདནབཞི་ཡས་། ི་རདགཔོ་ཡིས། །ཡུས་ཅན་རམས་ནིབློ་བ་དཀྱེན་། ། 







དོན་ཏ། གསུམ་པ་འོདགསལ་སེམས་ཀིས་རངོ་བྲབང་བནི། དནུས་རང་བཞིནྱཀི་འོདགསལ་འཆར་ཏེ། དདངགོངགི་རང་གི་སེ་མས་དང་། ཟླ་མའི་ཐླུགས། གཉིས་སུ་ *ན་བོའི་བལ་བ: ཀསལ་མ་ཐུ་ །ཧཱ་ར་འདྲེས་ཀྱི 
ཤེས། ཊེམ་ འཕུད་བའ ཤིནད འརེས།།ཆུལ་ཅུའ ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞི་དདུ་འབེར་ ཡདཔདའྲེས་པརྱར གས་ག ་ྲི་ ཨས་གཞག་པ ཟེ སི 
ཁམསཔ་མགས་ཏེ། བར དཔགས རབ་འོདགསལ་དུའཕོབ། ། འབྲི་རྩྱ་ཡུས་སུ་འཕོ་བ ། ཐས་ཤིདཔྱེ་གནད་ཧུ འཕོ་བའི་གཞུཔ་ སྱ པར འོ། འཐོནཆོས། གསེས 
ཏ 


འི རམའི་ཞུལ་གདམས་ངོགསས། ོང །ཏོ་རབྲྟོག རུ ཿ ་ འོམ མབས་ཏུཁཔས་སོང་ལ རེ + ེོི ་ཡཨཀ་འཅག་ས། ཅད སེ།བཟོསདམ་ཁ་ིས། 
།བདང་མི་ང༔ ཱ ཏཱགདང་མ ཡལ 
གྭབ། །སྩས་ཡུབ་མད་སྟང་ན་ཅིགརྱེ། ན་ར ཁྲེ་ར་ཀ་ཏབ་ལཀ་འ་རྲེ་ན་8 ི་ོ 






༄ཊ་ འི་ཡཾའོ། །གཞིའི་སྟོང་ལུགས་གཞིས་། ལ་མ་གྱི་སྟོང་ཕུགས་གཉིས། འབྲུ ངལུགས་གཏིས་། ་ཧྟོངཔའི་འཐདལྡན་གཉིས། སྟོངཔ་གཏནཡ་དབབ་ཐྲབས་གཞིས | པའྱི་སོན་ཡོནགཏིས་སོ། །དང་བོ་ཆོས་ཕླས་། 
ཅདཀྱི་ཆོས་ཏིད་རི་ ཡངམ་ཡེནཔ ྣམབཀནྡཝིན པ་ཞིག་དང དོནརུནབརྟ ་ ཉིགས་ིགབའི་ནོ་དང་།  ཀ་པཱ་ལཱཾ་ཆེས་ཀྱི་སྟོ་དབའམ། ུམ་བྱ་སོངབཞི པའྱི སྣ་པབ་བཀག་པའི་སྙཾང་གྭབ། 
་ བཟཀགཔའྷིོབ་དང་། སྟོཔའི གཞུག །འདུབ་རྣམ་གུངས་ཀྱི་ལྟོངཔ་དང དང་ །ཚཱ ངབ་ངང་མོ དམ་གུབ་པ་ཅིག་ལ་ གསའངེ་ ནིཿ ས་པའ དནམས་འདིའི་དགོངས་བཟན ། འདྲིར་ཆོསྲ་བམས་ཏདཀི་ཆོས། ཅས 
ཤཱུ ཐམ་གཞིརགནས་པ་ཡ། རྣམ་གུནམཆོགྡཧུཾསོངཔཞེསཏ་ཧ།རྣམ་སྣངོན་ཀྱངལས་། ས་ངོ ་ གསར སཔ ྲ ས། །གདཿརདངོས་དང་དངོས་ 
-ཡི་ཏྨིཿ མེདལ། །།འཛིནཔ་སྟོངཉིད་ཡཾན་ཞེས་བ པླ ིས་བདང། རྒྱའཕྲུལ་ དྲབལས་། རྣུམཔ་གུནྭཝང མབ་མེ ད། །བཅུ་དྲུག་ཏྱེད་ 'ལེཅན། །ཅེས་སོ། ༈།ྲ་མཡམ། ལོ ་ 
གིས་ཁདི་ཤེས་ཇེས་པོར་འྱ་ུང་ །ཅཾས་ པ་ལ་སོགས་པ་མངདུགསུངས་ཏེ། མདོར་ནནང་པས་པསྐྱ་རུས་པ་ + ཉིད་མིན ླ ད་མ་ཏོགས་བས་ངོགས་པའིས་ངསྱྱ་ཆས་ 


ཌྷ 







དཾ ། ཌེ ཏྷཧོང་ཐས་ སོ རསལས། གཟུག །སྟོང་པ་ གུས་ལས་ཀུང་ ང མ་ཡིནན། ། 

བོས ཁད དས 7 ་ཏ་ི་ད་མས་ ངལ། ང། སྣདབས་ གིལ ང་། གཟུགསསང་། ཧོར་བཡིན་ གས་ས ས་བ་ནེ།  ་ ¦ 

ཅོག་གིས་སྟོང་། སྟོངཔས་སྟོང་། འགོ་མ སབ གིས་མ ཡལ ཧཱད་བཕར་ནས དེནས་སྟོངཔའབྲིམ་པ། གང མ་ས དྲ་མ མ་ཡིན་ཏེ ལིལས་རག། ནུ བཡེན་ཅང་། སོང་བམཞོད ནན ཟདབས་ གེ 

སྟོ ཐོངགཉིས་འདུའབལ་མེདཔ་སྟེ ངེ དེ་ལ་གཐུགས་ ལས་སྟོངཔ་ཏེ དགུནན་མ་ རོ །ཏཱང་པ་ཉད་ལས་ཀྱངགཤཟུགས་ ཊས་གཞནམ་ཡིནནོ། ། །ཅེས་པ་སྐྱེ་འགག ས་ཡིན དསོའ་རས། ྩ་བོ་བཞིགམགས་སྟངཔ། ངས་མ ྱི་ཆསསུལགྲ 

 ་ །བདདྱི་ཆས་ གནས་བནིགཐུགས་ལག་ ཀྱང་སྟོངཔ་ ཉིདགཞན་མ་ཡིནནོ། །མདརནམ ཧིདཅ་ནངམ་ཡིནཔྟི། ཡོདབ་མ་ཡིན།། དབ་ཡངས་ཡིན། ཏག་པཔན་ཡིན། ཆདཔ་ཡང་ཡིན །སྣངབ་ཡདམ་ཡིན །སྟོང 
ཨངན་ཡིན། དངོས་མེདཔཔང་ཡིན། འཁོརབ་སངམ་ཡིན། འདམཔ་ཡངས་ཨིན། །རགིས་ྱདཔས་སྟབ། ཅར་་ ཉིར་ཡང་མ་ ནའཅིར་མངས་ཡན། ོགས་ཅགཅརངས་ཡིནཔས་ི ངས་ཡིན དཏིདལྷ་རམ་བཀྲུནྡཝཱཧི་སྟོ་བ་ཞེས 


ི སས་བ 










རྱ ཁ/ 
ཧོང་སྟཾ། བྱོག་འཛིནཧཱུ་ཀུ་བལས རཀ  ཚ་ །གསོན་མི་ུང་བ 
ཀཾ་སྣ་བ་ལ་ཐག་འཚལ། ` བས་ས སི ས་ ཊ།། དས །དདག།ཆུབོ རྨས་ཀྱིས། ། །བདག་གཞནབསཐ་བ་བཟློག པའི་ཕིར། 


 -5& གོང་ ཅཨབ་ཉར། ཆག འིོགས་འཛི་ང་ོ བཏ རོག་རྡནུཧི 





667 ཛཾ 


ས་་ 





བར་མང་1ག 
༽་ 





ཐ་ བཀག་ཅི་སྲ་བལཁ་རྩསདོལ 


རར ཆོ 
གོ་སི་བབག་སག་ གཙོ་དོ་གཞོ་ས་སཏ་གོ། 


༥ མའ་མ 


ཡས།༔ ཟ།༼ཀྭ་གྷ་ཀའ་ར་ང་)་ལེ 


གླག ངཱ སུ ིམཁ་ཕེདས་་བབཏོྲ་ཤེས་ཐུ་པས། ཟབ་བོ ཡི ྦ 
བོ་མ ཚེ ཊོོ། །ཏྲ་པཾྦ་ཏེས་སོང་། ༣ ཧོཿ ཉོ 
།གཏོང་མྭ ན་ཡོནདང་གུགུ་མར། ཅརའ་འོར་ (པ་གཏོང་སྟེ། སྟོང་པ་དེཉིད། སྦྱ ད་ལ་སོགསཔ། མོ སྐོ ྐཁ་ག་ 


ཐབས་དངལྲ་བལ་བཅས་བ་ལ་བོགག་བྱ་དྲ་ཆིརགྲ་བ་པད་འ། །ལ་ ཟླ་བབཡྡ་ི་ 


༨ 


༨1 
གྲ་གླུ་རྱི་མ་ཐའ་དདབྲལ་བ ། ཟུང་འཇུག་རབཏུམི་གནས་བ་དྭབུ་མའི་ 





3 


„ ངཿ 


་ལས། གངགིས་པལ་གྲབགས་སྤུ་བཟོང་། །གབགིས་བསྒྲ་གར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལ་ཐ་ལྭ་འུགས་བ་ཡིན། །ེ་བོ་དས །འདེནཔྲ་ས་ནིཆོས་ཀྱི་མུ་ ནིཆོསྱ་ཏི་ མཐོ་དབ་མ་ཤ 
ཡོ ཡཡལ་ ཡིན་འ་ཁུལ་སྣ་བཛོགུབཏུང་། + ་་ སུ ཧན །ཅསཔདེདོོ། བཞི 
བས་མ་བའའངགྲ་བུགས ། བག་ཆགས་ཀི་གྲབུགས་བླརན ། © འནག་ཤྱི་ཆུའབུས། 
ཡིན་པས་འབྱངལ ། ཆཾས་ཐམས་ཉདྭ་ཀྱི་ཆོ རང ནཡས་འདངང་ 


ཐོགས་མེདདུཉི་ར་ཡ་འ་ཆབབ་ཀུན་ངོབ་ཏྱ་ཆོས། ད ་ དྭ སི 
ཤེ འྱིསར་བའི་དངོས་བོས་ཟིནགྲོ་ཐས་སུ་ པ། ཀུ་ཡ གློགགས་བིང། ག་པ ཤགས བསྔོ་རུ་བཏུབ། འ ལྷ་བཱངྷཝོག་ཏུཾསཏུབ་བ ± ་ 
ཆབའ་ྲགབབ་བགས་བནི། བཟ གེ་བཟཇོགཡིད་ཞད། ོ་ྔབསཅདབབཤིནེཅིངསྲ་ དྲ དད་ཏཱ་པ་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་དམདརན $÷ 


22 


ཙཿ 


འདང 

5 ཉེ བབས ུ་བ་བདངསཅག་མ་ུདཔེདཔ་ 

ཏི དཉདངོས་ཊི་ཨབས་མཅིསསྱི་ུ་བ་ཡན། མཆོས དད་པས་འདས་ཅང གི གསཔ་ེ་སི་ པ་དབང ༡སེ་འྱབུངབ ཏ། བགསངརྒགྱུ་ངན་ལས་འདས་པའ 
། ཤརང་མ་དང་བ་བ་ཡན་ད་བྱངས་པ སྨུས རྲེ 8: ˆ 

1} ་ ཅེས་བས། གོངཏིདད་མང་ཆོག་ སེེ 


པ། ཏོ་ཧུཊ་ཐི་ ནགནས་ལྟངམ་བནཿ ང བྲས ྲུ དན ོ་ ཤོ ` རྨ ཀ་ཀ་ད ཀི བུང་བ མ་། སྣང་བ་བཀག 
རང་བཞིནེ་གྱི་སྟོང་བནི[ ཕྱེདབ་བོ་གཞན༔ ཁར མས སས་ི་བཅས་ད་གངདཅུག པའམ ། བམ་བྲདས་པས་ 









ི་ ཾ ་བ་ས་ཨི་ ཟླལ 'ོ་སྟོཿ དུ མ་གསནས་ཟེདབསསུང་། × ˆ“ སོབ 


ཤ་བསྒ་ག་གཤབ་གའ་བ་ཀར་རདྲ་རྲ་བ རམ་པ།།དའན་བ།ལ་བྲ་གྲ་ར། རྨ ཐཞ # ༤ 


ཚུ སྲ ཅག །ཅས་བཡ དེ་ཁ ་ཐབས་ཁདབརཅནལ་བཏཿ ་ ག་པ་ག འོག་མ ཐཱ ་ ེ བས་། སི་ནས་ཨོཿ སེྕྡགད 
དྭ (ཤཀབ་སྟོང་པའ་ ནཡ་ཞགཉིས་ནེ། ག་དཔག རོཀ ། ཨ་བ རམ་པ་གུནལྡན །བྱོགས་ཐམས་ཅདཀིས༔ ུ ` ' ོང ངོ རེ རའ དཱ 


༢ །༽ མི་བརྟཾན ;༨༽ 7 
„ །སསཉེས་ཞུན་ཐོང་ །ཅུས་བདང་། ོ་ འཕ ས་སམ 
པཿ རད ་ བོ་ག དི ་ ༢ 





རཿ བ་བུ་བཏེས་དང་། ིག་གསཡོག་པརླབབབ། བ་བ་བ་ཞིན། །ཅེས་བ་དང་། ཆོས་སྩོད་མ་དོན་ཏྟོགས་ལས་། ོངཔའི་བདགཔ་སངཔ་འགྲོ །ཅས་པལ་སོགས་པ་མདོཆདབ། 
ཆོད། ཏྲེ ད་མིད་བ་ཐནོརབར་ན 






ཧི དང་མོ་ས་གུས་མཏམ་པར་ཡོདབས་། དུ་ 
ཞང་གི་ཆོས་ཚོ་ལ་དད་ཝ་གཞན” ཡ་བརའ་མི་དགོས་། 


ད 


ངུ རུཾ ས་པ་ལ་བ [ཤདཱཆཱབཀྱི་ས་ཐས་ཡ་བོགས་འདོན་བདང་། 
སྦྱ་ཧཱདྱ་ཊིནཉི་བླརླབས་པ་ཡིན་གསུངས། ག་སཔ་ཞན་པའས་མང་མབོ་ཐེའི་ོམགསུ།འ འདིར་ཇི 


་ཱ ༈ བབྲས་ལླི་བུར་བའཐས་བྷ་ནམས མ་ཀུན་མཆོག 
སའི དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ཿ སྭ ཀླ ས་ཏ །མཆ་ཐཱང་ནའ་ཇིགས་བ་སྐེས། །བབནིན་བྱངྱབ་སེམས་ དབའང། ། 


-#› 
ཝོ 
[ ཛཿ ཾ བྭ་སྙེས། མི་བསམ །སྟོང་ཆིད་ཚེག་དྲུག་མའི་ཞལ་གདམས་ཡ་ ིགེར་གཀོདཔའོ། _ །གཐཧཉོདཾངལམ་མའོ། །ནམོ་རཏན་གུ་རུ་ ] ་ིནཔ་རདཔཞབེ 


ཁོ ུནབཅོས་ནམས་ནས་མང་དུག ས་ཏ ཏུ དགསཅནལ་ཏུཔ་འ་ད །ཅདལ་སྟོངབ་ཁ་མེད 


བཞིན་འཇིག 
།དལ་སང་རོབའླ་བྷག་ 


ནི་བ གེང [ གིཿ ¢ ལོམ ཤྲང་ལ་བས 
ཉྟེམམཇ་་ན །འསྡནདའ་རུྗ་མ།ོརྨིཀུ་འཁོར་གས་ པཿ ཞུགས་བྱི་། 






± རར 


མཉན་པ སཀྱི་ཆ་བ་དྭངབ་ཕ་ག་དུབ ཧཾ ` 





པ་ཐོབ 
ཡ༨བངས། 


རཀ 

ཅའ འ་ར་ལ།འ་་ 

རྒས ལ་ར ག་ག ཟླབ ལ་མ མ་མ ་ད ་ྒ ྣ 
། ཡ་དམ་ཞིཿ ཉི་བིར་བསབ།།ཤ 

ལཱ་འདྲལ་མཊ ༡ ཨི་གབསན། ཟླ སྒ ཞུ ཤུནྫཏས་བགས་པས་བཁ་། གད་ཏུར་པ 
སྲ ་ོ ༥. 1 ག་ སབ 


རྒྱལ་ཏ [ དཾནམོ་ལྷ་ངཱན 
སྒྲ་འ 
༡ཉའུདཡ་བྲ་མའ 


ཧཀ་ཁཱ་༡།)༡ཀ་ཐ་་།ད༽ 





༤༽ 
པའ ༩ 


འ་བ ཀ་ལ 1 ཌོ 


ཀྱང་འདྲག་སེ། ཡ 


ར་པ ཉསང་། 


༢- 
༨༥ 


པོམ 


ཐླ། 


པ་མ་དུ་༩ནྲ་པཿ ད་ར་ད་ར 


༦ 


ས་ཀལཀ་ས་བཡག་ཁ ལ་ཡང རྭ { 
༢. ༩ 
ག་ལ རོ གསྒུ་ད་ལི། 


པ་ཡྲན་སྐ་བ།་བའལ་གྲབ་ཆ བྱ ། 


སྣ་ག་གྭ་ཐ པ།ཿ 





༄༅། །ངལ་དེའྲད་དག་འ་བ་དདཞོས་གུས་བུན་ཤོངས་ཡིན་པྱ་བང། ཕཱ ལ་ དྲུངདུ་ཧྲཿ བླ་ཐས་ཀྱཐ་ཞལ་བྲས་ཏྱི མ་བཅིག་ སུམ་ཧྱེ འདུག་པ་། ངལ་ཨ་ངདགྲུནའབུམ་འོལ་འདྲབའི་ཇེ་ཆུང་དགུན་འབྲུམ་ཆོད་སྤིན་སྲཱིན་འདི་ཡེ་ཏང 
ྣཀ།།ཀ།ཀ།ས།ས།།སྣསསས་ར པ་དཔག ད་ང་མམསནང་བཟངཀྲས་༨ ། 
༧ ཤུ དེའི་དུས་གུ་གསང་སོདནནལ་ལམ་གནང་བནི། ལྷ་འདྲེ་སྟོང་པའི་རངགཟུགས་འདི། །ཡམ་དུཤེར་ནའདི་ལྟུརརོ། །ཕ་མ་ཡིན་གྱིས་5མས་པ་བསློམ། །བླ་ ནཉོས་གསོལ་བོབ། །ཡི་དམ་ཡིནཿཧིས་དངོས་ཐུབ་ཞུས། །ཝན་སྩེས་ཡིནྫ་ཧིས་དངལ་བཞོག [ཅེས 
ཤཱ གུ་ཡ་ཏ། དེབོལ་ཐནལ་མདཚན། རོས་རུ་དབཞིལ་བཉིནནས། ལུའདེལབསདགུསཏིཿགས་ོདའགས་ལ་ལ་མ་མེཔགརནས་འདུཌ །གཞན་པ་ྒའི་བཀོདཔ་དང། འཁོརྱྱི་དདབདེ་རམས་ལ་གོརུམ་ངབ་ཆིགྱ་བུང་གསུང་ དྷ་ར 
ཧཾ འདྲ་ལ་ཐདཊ པའིགས་ཐོད་འདིལ་བད་བ་ཆུལ་ཁ་བཞྙིག། ལྟ་འད་ཕ་མར་ཤེས་པ་ཤུན་ཐོབ་ཧངརུབསེམས་ཏི་ལམ་དྲ་བིདཔ་ཊམས་པ་ཆེནཔོའི་གསང་རྫོད། ། ཡི་དམྡདཱས་པས་བཀྩེད་ངིསས་ལུའི་འཁོརལོ་ལ་སད་དདབ་ངག 

སྣང་ཀུན་ཁྱ་བཀྱི་གསང་སྤོད་། བླ་མར་ཤས་པ་ལམ་ཟབ་ཡོས་གུག་ཀྱིས་ལམ་དྲུ་ཀྱད་བ་། དག་པཱང་ཀུ་རྩ་༡བ་ཊི་གས་ད་སྤྱོད། ཆོས་སྲུར་ཤེས་པ་གཏིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོས་ལམ་དུ་བྱད་པ ། སྣང་སྲི་དྒྱ་ཐྲེབས་ཀྱ་གས་ངསྦྱོདདོ། །དེ་རེ་རི་ལ་འངག་ཧེས་གཏིས་ཏེ { 


° 





འདེལ དམ་བའི་གཤིས་ཁ་ཝཱ་འྲདདང་། ས་བས་རས་དང་། སཐསུ་ཅནདང་། རང་གཞན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ངབ་བམས་ཅུ རྣམ་པརདགུ་བསངས་གྲས་འདུ་ 
འ གསས བྱིནརམྲ་དལ། ། ས་ས་ས ས་བ ཅི ཉས་མཅདས།དཔང 
ཅགམེདཔས ། བཏུགས 


ོ རརར བ་འ 
རཾ ཀཆབོ་མ་བྲ་གུབ་ལཟྲ་ད་དག་ རི ནྤཀགི 
དེས་ྱལ་ྩཉས་རྲདྱ་ངགི་ཨེལ། གས་རིགས ར་ལས སོང་བ ་བརསེ་ཆས་བསམ་བའི་འབག་བགས་མན་། །༣བ་མལྭ་་འད་གིདཔབཅགཀ་ཐད་པས། རི 








ིགས།ཅུབ་ཉིས་ལྔ་ད་བོབི་ འྱི་རལ་འབོརབ་ལ་། ི་ོ སུ ོ་ད། ཅིགྭ་ཏུངམེད་ 
ཅྩེམ་ཨིན་། ག་ཡིན ། ནས་ག གོསམ་ཅནམིདབདླགཔ་ག་ཀུང་གྲས འི དྲིན་ཅན་ི་བམ་དྭ་ར སྣག 


རན ་ོ་ 


ཱ 






།ཉི་ཐ་དཱཏཱ་བཏུབ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་ཧོང་བ་ཡེ་ ན་པ ཤུྨ་ོབ་ཉིས་ཆོསིདདོབ་ཏ། དེ་གི 


ནོདཔ་བྱངབའཾའེ ཊམ་དུ་བཏདི ། ཉའརདཔིརརདདམ་གཞོང 


སྱ ལུས་ལྭ་བལ་འཁོརདུགནས་ལ་ ས་ན་ག བྲི ཡཾ 


ཞོ། །དེལ་དངབྱོ་བྲངཿ བམས མ་དུ་དབནི།། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་བྲངདཆུབ་མཆགཏསམས་ 
སླུ ་པརམ་ཏུས་ཤིང་ ། ། ཡུཨཡོངཔས་སཱོདཀྱི་ཀཱོས་བ་ཐེད་བ་རབངྐྱབབ་བའི་དྲིན 


ཡྱགིས་ཏམ་ཐགཅིང་ཡོདབ་ལ་།བན་འདོགས་གནོདབྱ་སེལ་བ་ཡ་བདབ་ྩམོར་བའི་ད་ལན་འདོ་གོས་སོ་། །པསངབ་ 
ན་ག དཔ་མ་ཡིན ལྷ་འདྲེ་མིནནམ་མིནཔས ། ཐམས་ཅདཔ་མར་ཤེས་ཤིང་ །ར ནདུ་བྱོདབའི་ 


ནྭ་ཝ་འདྲ་མིན ། 
བྱ་ཏི་སེམས་ལ་ལེཡ་ཀདབུངཞིང་ དྭག་གསུམ་བྱི་ཏོག་པ་སྐྱས་བའི་པང་གཟུགས་སན་བས། རྐེནོག་ས་བོན་པབ 
བ་ས ག་གས ག་ས་ས ཡནན། དགོས་གནོད་བྱེད་འདིདག་བདག་གི་ཐ 





ན་ལ 


^ 
ˆ: 
| པབ 

¬ 


༢པམ 






གཟསྔཡ་ཊ 


རོ གསས 


མེང་ལ་བསོ༔ 


ལོ 






ཏྲ སང བསལ་།༣ 


4 དཔང་བཏར་སོ་མཆདར བརྟགས | མཁན་རིམ ན་དོན་དུཿ 


'མཁའ་དངམཀམ་པའི་ས་མསུ་ཅན་ཐམ་ 


རྣག ག ཅིང་ཞེ་མང་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅདའི་ཧ ། ནཐམ་ཅད་་ཐག་བ་དང། མས་བ བ་ང 


་ 0 ་ གཱ ལྤེར ི་ུཆུར། སྣང་བ འད། བཀ གུ་ང་བོ་་གསལ ི་ དྲ ད་་ “ཤེས་བཞི་ག 
བ་འདི་ཉིད།རངས : གཞིས་གུ་མེདཔའི་ངངལ་ཁམ་བཞག་གོ །དེནེ་དོནད་ ད་བསམ ཉིསལ་ཐྲ་དབ་ཏ་ 


ནཔའི་ལུ་ སྒོམས་པས ་ལ་ 
བ་འོ ྲ ་ ཚད 


ཤསཔ་བཟ་ཅད་བ་གིངདག་པརཏིག། ༈ ལྟ་འདྲེ་འདི་ 
་ལ་སྐདཅེ ཿ པཔ སའངདངར་དང . 
དངྱངྲཆུབགྱ ཀྱི་སེ མས་སུུ་ལྷ་བཤར་བའི་དུས་ ན།ལྷ་འདྲི་ཐམས 
བླམ་འབྲི།ཁུངབ་གཡེ། 


།ུང་རོ། དཿ 


།མ་ཛོཞུར་འདེད་ཞེས་གགས་སོ། །གཞན་ཡ་དདག་འྭབུལ་བ་དངྩས་ས 





༄༅། ཙ༅། ན་གི མིགས་སམ་གངའ་ཇིགས་འཇིགས་འདབ་ཅིག།མལ་བཅས་ཏུ། ལུས་འྔུལ་འ་འོདདགནས་ལ། སྐྱབས་འྲགདང་བས་ལ་གསོལ་བག དྲ བྱདཆུབ་བཆོགཏུས་མས་བརྩིད་།དེན་ས་གནས་བདག་དེས་གཙོ་ ྒ 

-པྷི དུ དམིག་ སམམགཡའ བ་ག མབ མབ དེལ་འཇིགས་བདངས་ངབའི་ཏོགབྱ་བདན། རེ ། འཇིགས་ཤིང་ཨ་ངབ་འདིས་མས་ཅན་པས་རམ་ཤེས 

ར སྨི ངིརེདབམས་ཟ བུ 

ཧཱ མོས་མ བས་པས ཕ་མས་འཇིགས་པའམ། ས་གས གྲ་དབས་དེས་གཡོངས་པའིསེམས་ཅན་ཐབས་ཅདབ སྔནཏདདོན་གང་ཡངམ་ལནབས་། །དེས་དན་ལེནདསྱ་བིན་པརག་ཏ་ག 
5 ་ བདག་གྱི་ཡུས་འདི་དིན་ལནདུ་སེ་བས་། ཤ་ལ་དཀའ་བ་ཤྭ་ཏུར་། ཁག་ལ་དག་ 


` ཛྷཱ སྐབ་དུང་ ་མ། ཏཾ་རྔརདུང་བཅིག་བླ་གོ་ཐས་བས། གཞིབདགདག་གཙོ་སཆུ་ྲད་ཏུཟདགྲས་ིས་བུངབརབས་པ་ལ ། བམསཅདམང གས 
ཙི ི་གས་བ་གའ་བཅས་བྲམས་སཅ་འདོ་དལཏདད་ཆབ་ གཅིས ས་བམེད་ཐར་ལི་བ་ཀྱིས་སུཔ་ལ་། ལྲུས་ཁས་མས་ྱིས་བྱི་མིག་ཀུངསི་ཝ་བརྡ་འོས་ཏིས་བཞག་སེ། བཉ་བཞགྷས།སནསསས་བ་གིརྫ་ཆེརའབབ་ཞནཔ་དབནགསོ་ །དེནབ་གོངྷཀཱ 


༣ 





1:32: ཙི 
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༽གགུམ་འདྲར་འཁིན་ཀྱི་རྣག་པ ང་གྲབགས་ཡིན་པས། ཱོིསབོན་བདྡར་ཤེས་བརྡ་ཐས་ལ། གནདདུ་བསྣུན་བ ནི ས་ཁང་། ནངབྱཧུདསམས་ཅན་ མ་ལརྭུ་གོ །ར་དང་གནོད་བདགཉིས་ཀའི་བགས 
ཁར ཨ་ཡསྨ་ཐ་བའྭི་ཏ ས་བོན རེ ནེ མའ་སི་དྲ རླིག ནཡས་འོད་ཟུརའྲདྲོག ཀ་ར འ ལ་ཐོག བསམས་ན དམུག རབ་གནས པེ ། 
བིར་འབྲོས་། ༣ང་ག་ཐྤུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཕོག །མཆོག་ཐུན་ཐོངགི་པངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་བསམ་ཞང་། འོད་ཐེརྱའི་འཕ་འདུལ་རིག་པ་གཏདཅིངབླདས་པྱ་བའོ། །དེའྱི་བེདལསྱ་ཀི | ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟནཀཞལ་ཡས་ཁདདུབ་ནོམ་བས་འདོས་བརམ་ནུས་པ་ཡིན།བཅུད 
ཀྱི་སེམས་ཏན་མེ་དམ་དུཀགོམ་པས་བླརུ་བརམི་ནུས་པ་ཡིན ། བགཾགས་ཁོའང་ཡི་དམ་དུབསོོ་པས་གནོདབུཀྱི་བཟམ་སྐྱོར་ཕན་བདེའ་བཟློག་པ་ཡེན།།རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐོམས་པས་དེབྲམས་ཉདགའི ཊཱ་སུ་མེདཔའྱི་ལྭ་གྲུ་བཱགྱ་རཱཆེནཔོའི་པང་ བགེགས་དེ་རྤང་ 
དབང་རྤུའདུ་ཞིང་འོད་བྲེར་གྱི་འཕྲོ་འདྡུ་དེས ¦དའི་གནོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཆདམཆོག་ཐུན་ཐོང་གི་དངོས་གྲུབ་དུའབྱུང་ཞིང་། དོའི་ནུས་པར་འཆར་རོ། །བར་ཆདྱ་ཏི་གེགས་ཅེས་པ་ས་བི་ནྲཐེར་ཐུག་ཡང་དག་ཏྲུགུབ་བཞེདཔས་། རངགི་ ས་ཀྱི་ཀིད་བས་ 
ཇྟཏརབྷ་ཏཱས་པ་བཞནྱི་རེལ་དུཿང་དྷཏཱརྦསཔྙྟཾ། འདྲེ་གདོན་དུབ་ལྟས་ནའདྲ་གདོན་དུ་སྣང་ ། དེའི་ཏྱད་པ་གནོད་བ་བར་ཆད་དུ་འབྱུང་། ཡི་དམ་དུ་བལྟས་ན་ཡི་དམ་དྲ་སྣ་ངནིང་ ། དེའི་ཀྱེད་ཁས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བ་གཉིས་འབྱང་སྟེ ། ཀུ་ན་སྤྱོད་ཁས་ | འགྲོབ་འདིད་ 








སྭ་ཝཱ་ཨི་བདག །གརམཁ པའི་ཐོ་རྟཀ གངུབདཆེནཞེསུ་བཱ་ཅ ཧིད །གཅིག་བའི་ཏུམགྱ་ཀིས་དུའི་གུརམཇདདོ། །ཅེས་སོ། ཅེས་སོ། བ་ལ་འ ། འཁྲུལ་པྣ' ོ་ི་ ས་ཆོའྲཕ་ཡ་འདི། །མ་ཏོག་དུས་ནྭ་ཐ་འདགས་ 
བོམ་ཚམས་བར་དགཅོདཔར་བྱེད། གས་པ དས དས །མཆོག ཐུན་མོང སི །མཐར་ཐུག་དོན་ གདོན་ལ་ལྷ་འདེ་མེད། །ཅག་བཞེརབགིདང་བས་མབའིཤེ རྦོ མ་འ ཐན་འདོགས་པ་དང་ 
བྱཏུའཆར་ཏཾ། མངདག་པར་རོགས་པའི ངསྐྱ་རས་ལ་བདུད་ ྱིམགགིས་མ འི་ཆར་ཕབྱ་ཀུང་། དད ྣོ་་ ཡིནབའི་གུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིནཏ། །ལྷ་འདྲེདཾཏིད 
ཁུས་གཟུགསྤ་སུརཉནཉིས ། ` ཤིབས དམྱ་ཀི་ངོ་བོ་གནས་བ་ལ། །སན་ལབནཔ་པོསངའ  བད་མསའཏནནི་དགཔའྱིམ་མདངིམས་སོངབདཔའདའི །།འདྲདདོན་ལྟ་བརྣམས་ཀྐྱི་གནོད་བའི་བསམ་ 
བྷོརབཟློག་ཅིང་། ! འདྲཾགདོན་གྱིས མི་ཚུགས: སྣངབ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷརུའ ་འཆར་བའི་གདམས་ངཔག་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ཕང་ །དབོགས་དྲུངབ་དང་། ས་ངབའི་ཁྲ་ཁ གའད་པའཛྲིནྱཀི་ཏོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕུར་ ༈ གྭས་ཁསྐྱོདཏམས་སུ་བླངས་ 
བ་ནི༽ ༣ང་ལ་གནོད་བར་ལཱ་བའི་སའམ། སིི ན་ཅིང ་།གངྱཔ་བཏ་བས་གཟུགས་མཐོངཿད་དབྲ་གུལས་ལམྨ་གོ་ཞང་ རིག་བ་ངདདདྲ་ལན་པྲ་བིན་ཏེ། གཏནས་དེག་ཞལ་ཡས་ཁང་། གཞི་བདག་དེཡི་དམ་དབྲསོམས་། ཡི་དམ་དང་ 
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འྟས། དྭ ངབ་བམས་ཅདཔ་ དམྱ་ཀྱི་ཐཱ་དཔ་ཞལ་མ་ཛལ་བ་ 


ཡེ་ བ། ཏོ མ་ཞིང་དག་ཨ་དབ འིངངལ་ཡྲ་དའིར་ 
བུས ་ གྱ ( བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སུ ད་པ་ག མས་པ་བ རྣེང ་ དལ་བླབས་པ་ལ། གྲོང བུན༣ི ས་ཁང ་ 


་བགོས་གག་བཅ། ཡ་ཕབའིཁུ་འཁྲིག་འདིལུས་ཀི་ ཨུས འདྲི ནགྱིས་ལནབས 


བོ་འི ཁར་བཞག ༈ དཔི སེེ ་ོས་བི་བཞགས་གང། 


ཕྲི་བ་ཕྲིལ་ཡོདཔའབསམ ། མཐུ ཐརབདག་ལ་གཉེག་ཏམ་ཆག་དུ ག་ད་བ 


ནཔས་། ཡས་པས སུམྱ་གྱེ་སྐེདཔོ་ 
དས་འཀནི་དབོདཔས་བཅུསཏ། མས མ་ད 
མ་བ ི་ོ རང་ཡི་དམ་དུབ་རྟནཔ་དང་[: པབདངྒལ་འདྲེགཉིསྣསུ་མདཔསྤྲས་བལ་ཕགརྒྱ་ེནཔོའི་བབ་རམ་ཏོག་གྲུནཐགབཅདདབམསེ 





ངཱ ལ་གཉིད་ལོག སས་བ ི་ྭྱཀི་མའུལ་ུདད ཧྲེ བཱཾ དུ ཐ་ དུ 
༡ 
„ ཁ་བཟླས་བར་ཏུའོ། 55 །དལྟར་ངཿ ཀའི ཡས་ལ་བོགས་དུང་ཏབ་དང་། ཁྲི 
མེ །གཞོནསངཔངིངགས་ཁལ་གས་བཀར་ནསལ། གདོན་ལྡ་ངབ་ལ་སོགས གནོདཔ བློག །ལྷ་ ཏེ ཁྱ 


ཨོགས ཟམ་ས་པ་རསས་ ས་ད ཨ་ཧཱུས་། 





ལེ པས་ས ཀྱཇབ་སམས་དཔའ་མབས་ཅད། ཀཀ ེི 


༄༅། །པ་ཡིན།དྷཾ་ཀུྷྣ་དབྲ་ཐམས་ཉད་ཐ་མྭ་གུ་གསུམ་ཀི་ངོབར་བཞུགས་པ་ཡེན ། སྣང་བླ་བ་མརམ་གོབརྦ་བཟ་མིན་པའི་འདད་གདོནཅིགགུདདུ་བུངན ། ཐོས་གུས་བས་ཀུངབ ་ཆྱེས་པ་ཡིན །ོགོས་འིརནནནཔའི་མོས་གུས་དེས་དོན་མི་འགུབ་བས ། 
་ ཅད་དུའང་གཞན་ལཱུ་འདྲེབ་བྲང དུ ྱང་ རྦ ཉལའཁརྦདཤས་པས། གཉིག་ཟེད གསལ་བས རེར ་ པ་ཡི ཐོས པས་མ ཀྱིལ་འཁོར་ཡ་འདྲེགདོན 
] ཨཛཿི་ན་ཏུགདགིརབག་བགས་མུ་ཤུས་བས་ དདུབསྣུན་པ་ནི རིདམ་སརབས།འྲང་དན་པའི་བམ་བམམས་ལ། གདན་བཞི་བརགས་གི་སྟེདདུཨུ་བོའི བཏུབས དེལྭ་བཟ་བྱད་པ་དངབཅས་པ་བསྙིམ། ཡུས་ལོངས་སྟོད་ཀློས་པམདཔའ་ཐུལ་ 
2 ཁྲ སྦྱ་རས་དཔག་ཀི་མདུན་བས་གསོལ་དྲ་སནགསྤ་མ་གདབ | ༣དད་བུབའིབིན་ནབས་འབུང་གེ །འདེགདནདེའི་སུས་ག་མིདགསུམ་གྱི་གཤིས་དང་། བླ་མའྲི་ཐཱ་གསུམ་གདོདམ་ནས་དངར་མདདབཞུགས་པ་ཡིན ཀན ་ 
ཧཿ ཉར་ཐམས་ཅད་ཧིཾན་རབས་ཀི་དདུང་དུའརར་ཏ། གཤིས་ཅི་གངམ་ཡིནབས་ཏནྱཉིས་ཉིར་ཡདརབྱཏུབ་པའོ། །གཞནལ་ཏྱིནྷ་ནབས་ཊེདནའང་ །ནད་བདེ་ཡི་ད་དུ་གོམ།།དེི་ྦི་བོར་འདེ་གདོན་དྲེབ་མ་དམ་བརབྒགོམས་ལ །ནདཔ་དེའི་ལུས་ལོངས་ཧཱུད་ཏོས་བ་མེདབར་ཕུལ་ 
}ཏ ¿ ཟླ་མ་བརྒྱདཔ་དང་བཅས་བ་བསྟེམ། དེལ་གསོལ་བབཏབ་པས་། གདོནངྲག་བོ་ལྟ་་ངརོ་རྫེ་ེའི་ཡོངབར་འདུག་སྟེ། དེ་་་མའྲི་རམ་འཐྲུལ་ཐུགས་རྫའི་འཛིན་སྟཔསསུ་ཤེས་པས། མོས་གུས་ལུཐས་ཀང་མེད་བར་གསོལ་བ་བཏབབས་། གདོད་བདདའྲོ་ནུས་བྱ་བནྡ་རབས་ཀྱི་ 


¬ 
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ལྲ་གོལ་ཐར་འདུགུ། ནདབ་ཁུ་ི་རབས་ནམས་ཅདདས་མ་ཛདབར་སྣངངོ། །དྱེ་ུམོས་གུས་གནདུད་བཏང་པས་། ནོདབ་ཐམས་ཅད་བཟཟོག །ཙིན་ཆ དོས 
་ རོ གཉིས པོ་གས་འའགསཞིང་། ཨ་པའ་་འིག་འདུར ནུ པ་གཅདཔ་གསངཔོདཏུམསསཱ་བདས་པ་ ། གཉནས་དགཞལ་ཡས་ཁང། གཞི་བདག་དྲེབ་པྲ་བུ་གསུ་ཐ 

སིན ད་ལ དཿསླེབ་བ་དང་། ཟཱ་ས་སི་དམ་ངསམངལབ་རབས་མ་ལ། ] ཟླ་མ་དང་མ། འྭ་ས་མ་དུབ་སམ་ལ། པགཏུ ུམངབཏྔོདལ་སློས་བཅས་དྲག་པོ་ཅིག་5འོ། །དེནས་སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བ་སེ་ཐ་བརྒྱ་དད ། 
དབམ གཞིབདགད། མ་བའི ཕི འ་བ་བཛྱ་རི་གཙུག་རུབ ལ་ས་པྱ་རུས་དད་བ་རུབསས ཱ་མའྲི་རཱམ་པཾརྷཾ་སཱཿདངས་ལ་བཙིས་ ། ཛིངབ་ཐིམས་ཅདྱ་བ་མརབསོམ་ལ་ར༨གིསས་ཁོག་ཉེནདངབཅས་པ་འདྲ་ཏསཔ 


བཞ འགལ རན ་ ། མོས་གུག་ཚད་ཐེདཔས་གསོལ་ སྭ་མུཐཏབཔོ། །དྷནསྭ་ཊིནྨཾརབས་ཞུས་ཏ [བླམ་འཔལ་བསྟིམ་ལ ། ། རང་དངྲ་བམ་ས་ངབྲ་བམས་ཅདགཉིས་སུ་ནོདཔ་། ཟ་མ་ཆོས་སུའི་བང་ཡ་ 
མ་ས སལགས །འཇིགོས་ཤེངཨ་ངབའི་རྟོགས་བྱ་དུང་ན ༈ སྣངབ་ཐམས་ཅདྲབ་མ་ཡིན །འདྲེའདིབ་ཟླགུ་གསུམ་ཡིན། ཏོད ཅདྡབས་ད་ས་མམ་། པ་མཐངོདས་མཁོནན་དགའ་། ཞལ་མཇལ་གསུངཐོས་ནདགའ ། སྣངབ་བླ་མ་ 


ྷ །ུགྲམ་ལ་འདམ་འཛན་ཅི་རོག་པའཆརབ ། ཆརཔ །མོས་གུས་ཁགསདེབས་མད ན་སྟ་མ་དུ་ངལ་བྲག་བཅད་ ཏས།གོངགྲི་འི་བ་ཁོརལ་ཤནཏ་་ དུབཏད་། རྨ འི ཆས་ད ོའུལྱ་ཧངནྨརམ ཕྱ་ལི 
ཐུགས་རའི་འཛིན་སུབས་གུཤས་བས་། མོས་གུས་དྲག་བོ་གནདདབསྣུནབས་ ། ཊིནརླབས་ཀྱི་སྣ་པབ་ཉམག་བནམ་བུན་མརའོངོསྟ་། བསསལ །དེ་ལྟམཉིནཾམ་ཚ པགས་པ འཆ ཤར རབྣགུའིང་རོབ་།གབས་སབོང་ཆེད་ 
བླ་མར་ཁྲོངངེ་སྐྱང་ཞེང་ ། | ༢བག་མོསོགུས་ལ་བདོས་ོན །འིད་འིགནས་རོ་ོ་བརྱསྟ །གཏརལ་ཡོགས་བོཏ་ནམམལ་འབུམ་བཟྱཔ་འཉངསོ། །རང་གི་མོས་གུས་ལ་བོགས 7 ། །དག་གྩག་ེ་ད་ཆན་ | 
ཧཾ རཿ གཞི་བདག་དེའི་རྣུས་བ་དང་། འརིགརེནཔཁིགབྲཐམས་ཅདཊིནས་ྡ་ནབས་མུའཔརད། གཞི་བདག་དེངི་ཙམ་གཉན་ཅིདྱཏིནྨ་པབས་ཆེ་བརའོས ]རྱརདུཿངག་ཞན་ཐྲག་ས་ཅདཀྱི་ིནྨ་ནབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབབས་སོ། མེདྱཀྱ་རཆེན་བོས་ལ་མྲདྲ་ཁཾར 
ཧ ཐ་ལ་གཉས་ཏ།སིརལམ་དུབབནི ། རི ད་བཞི བཟབ་ནས། གོལ་བ རཔ མ་བའྲི་རལ་འགོར་པ་ལ | ྣང་དག་ཁོར དས་ཀིཆོས་ལྲབ་བབས་འོམ་ཏ་ ། ཏུས དལ 


ས་མོ་འད 
དེྱ་བ་གྱ་ཆཆེ་ནབོམ་ཡདཔའི་འྲང་ཅིག་ལོགས་སྱུ་བུངན།།བཞི་བ་བསུ་ རྭ་ཏུང་ཐ་ཐོད | ཕྱག་རྒྱརནཔ་བཟྒོས་ཀྱངམ་ཤབ་ཡིན་ཐ དམས 





ྭ་ཀྲད་བུངབས་། ག་པ་གརངོམ་ཤེས་བས་འདྲེ་རའཛིནྱ་གི་ནམ་པ་རྟདོག་པ་མངདགའ་མའི་གྲྭ་བུགས 
ལྟ་སུྦོལ་དུ་ད་ཤུཔའདུ། ལྷ་འདྲེངནབ་ཅིག་གུདདུ་སཱངས་ལ། རག་རྒྱ་ཇེན་ོབབ་བཔོ་ཐིག་ 
གནས་ཙ་ནབ་དུད་ཀང་གནས་། ་ རདདོ་གག་པས་ ། 

སྣང 
རད  ཚ ་ ཞེས་པ 









ཅི བདས ག་རི = དབང་འ གཞི་བདག་དེས་གཙོབས་བའྲི་ཞ་འདྲེ་བད 
མཾ ས་གས ཅྲང་གཿ 
རབ བསོ : བྒཨཁའམ ། མདུསམམ། ད་ བས་ཁམ་དུ་བེདྷ་ཚ པཡ་ ། 
དདྲ་ལ་མ མང ནཱ ཟེ ཧཱ རྱ རག་དདམ་བཱནཅི་ང་ ། གདམ་ངག་བ དཱ སཌ་ བ་རས ས་བ | 


རྩ གས བྱ 


གམ་ཐྲ་འ་ 
མཐའ 
`? ས'.༨/ ༧ ༨༥༨ ངེ ལ་ད 








< ༢༨ 6 ༢༠༠༠ 


སུང་། གསང་སཱདམནལ་ཡམ མའིཞལ་གདམས་ཇུང་ཟད་ཡི་གེཿབཀདོཔ་ར ལྡོགསསོ། 


52 ༽ ༨ ཧམསསྭུ་བདས་བའྲ་དོགས་གསང་ 


དྲར བཅ ག་མ་བ ག་ད ས་་ ཀྐ 


ུ་སབ འིདུསས། ནུ 






གའོ | ་ 


' 


, །ཆོགས་སུ་བོན་ཅིང་། བཤད་གྒོཿ དག་གིཁ་སྒོར་ཐིམ་བ་དང་། སྙེད་ཁར་ཚངག་བ་ལྟ་བའི་མི་བདབ་ཅིག་ཡོང དཔན བང་མེད་པར་དང་ཤིང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅུ་ང་བད་ཅིཊ་བསྟན་ནས །དེ་ནས་འདི་ག་སུངས་ཏེ ། 
ཤོ ་ ལས་ཚོགས ཊཾ་བརྒོམ་ཚྲུགི་ འཕྲ གནས་ད བདག་འ གིས་འཇོམས་ སི་ར གསུབས མོ གསུ་དགེ་ཆ ག་དངདགགབ དེད དཱ ནག གླག འཔི་གགཉིས། རང་དབང 


གཞན་ཀིནདའདཿ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་ཡདམ་བྱི་ལླའགསལ་བས་། འཁུལ་འཁོརྩས། ཀུང་ཁོར་འརུ་ པ་ལ། སྙིང་གེངཀྱིལ་དུ་ཛྲཾཿ རཐེད་ལ། རྩིར་སོར་ འུ ལ་བན ལ་བར་བ ཌྲ་གཔྦ་བཏུག་ལ ་ 
ཤློ ལེ རྨྱ་ ས་གསལ འགོང བ་པ གྱ་ ལན རབ ཕུ ་ ཞིནདྲ་འབ་རི : [ཕྱ་གཙུག ནད ཁའི་དྱཀལ་བཤིནཏུ་མཐོ་བའ་ཨ། 

ཧིཿ ར་ས་བར་བྒགོམས་ནས། ཚུགིགདངས་དབྲལདཔའྱི་དིདག་བོ་སནལ་འཐ བུདད། 0 ཧུ གསཀའ་་སདརོ། དྲད  ་ ནདཐམ་ས་ཅདདླ་ཐུས་ཏའོགནག་ཐོནཏེ སནི་ 

མཐི་ལ་ཤིནཏུཾདམའ་བར་ཡལྦ་དསམ་ཐོ། །ནདངོས་མ་ཟིནཔ་ཡེནན། གས་འདི་ཚ ་ནགཅིག་ཆད་དེ། ལུས་ སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅདབ་སྐོར་ནས | ནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས ། སད ་ །ཡན་ཡག་གིནད 





བ་ཅི བས སྟ །ནདྲཐས་ ཆདའགཔ་མདཔརབླབས་དས།། ླུས་བའདགས་སངམོའ་ཅནསཏན་ཏུ།ནམ་ཁའུས་སལ་བཟངས་མ་ོ། འདམ་ས 








ཅུ : 
ཿ ད་ཀི་བ་འཁྲིག་ཏ སཔོ་ན་སྲཱུ 
བརྲ་འུ་བ་ཿ 


རྨ་མེབ་བ་དང་ ཤརཆུབ་ཉི་སེམས་གནདད་དས་བཅིག་བཏང་། 
རར ོོ་ 





སམ སམ །དས་འདབྲམངས་བ་ཡི། ནདབའྲ་བ་གོ་གཉི ུགས་དུག་ཁུག །དབྲས་དབ་ཡིན།། ནད་འདོན་ཤིནྲཊནོ་མོ་རམ་འདོདཔ་འདབ་འོདའུདག་ཧེ །གངུང་རུངལ་ཁ་ས་ནངངལ་གཟནཔར་འབུག །དབ་སེལ་ 
ྷཾ,  ཁྭ་བཱིྲགིབའཇགྱ་ོ་འོདལ་བསནརལ་འོརབའི་ཚ དོན་ག ག་གས་ད་ཚེག་ཅནནོམ ེདཱ་ི་དག་ཟགུཏོགསབ་ལྱབརམིནང་གྲགབ།རོནམནས་བག་ལེ་ནའ་གའ་མཛདབར་འདག་པ །ནདཏག་འེནབ་ཏྭ་ 






། 
ཤཿ པ། འཛག་པའི་གདས་འདི་ོངབར་འྲ་ གཞུ །སེལ་བ་ཨངདཀའ། པལ་ཆེབ་ལ་གདས་སུ་སོངབམང་བར་འག །དཔིགས་བའྲ་བལ་གཁོར་ལགས་ལགས་ཁྲད།ཧན་ཙནྷ་ནབབ་ཉནབ་ད་ྤ་དོམ་ཅན་གཡུ་ཏོ་མིའདག་གསུང 
ཡི རདམ་བགགནདདག་ད་ཊིཔའྱི་རེདཐོ་འདབ་ཆགས་ཅུང་འདོན་ཆ་བ། ཉན་ཙན་གིདམི་ཆས་བྷ་ཏུབ་གཅིག་གིས ། བླགོམ་ཙན་གནད་ཟིནབ་ལྟབ་ཡོདབ་ཡིད་ ། ལདཁ་ཚོ་རེ་བ་མངྷཧ། བདམ་བཀའ་དྷི་ཉུག ཐུང་། ཝ་མ་ཅི 

འོས་པས་ཤི་གཏུག་སད་བརྩ་བ་གསུ་ སྒ དྲ་བ ཁ་བ་བཏུབ་བསང་གའདའདན་མ་མཁའ་ཡས་འུང་བུང་བ ཾ 


¿ ནི། ༩ནི་ཡང་དགོན་ལ་འདག་ 









ྲེཉེྲཉྲཚ 


གསུང་ངག་བདུད་རི་འདི། དིདྱོགས་བཅུའབཅུངདཊང་ །ཆོས་རྔ 


སྦུས་ཁ་། རི་ཡ་འུངས་རཀརརྱི་འབྲ་ཙམ་གྲིང་སྐ 


མཏས་ཏ། དྷཾནམས་ནད་ནུབ་བཞིན་དོ་ཛའི་བླ་མུ་རེའེབཅུག་བག །གཟེ་རཐེམས་བཀག་པ་བཞི: 


ཞིནའྱགུརའོ། །འདྲི་ཐབས་གཞན་བི་ག་མ་བནན ། ཙོ་ཁྱ་བེས་ཏྲེཆུ་བཞིན་ཁ་ཛག 

[ ཅི་ན་ཊི་བརྙ་ླསདབ་ི། འཛྲག་བརྲུངབཀ འརྒྱམ་ འི་ཞལ་གདམས་ཨི། །རི་ཆོས་ལམྱ་ཧི་གཞུང་ཤིང་ལ། །མ་པྲུག་དོན་གྙིང་མི་བདོག་ན། །།གནད་ཆེནམང་དུ་ཐ་ཚངབས།།འདུགས 
གནམ་བགྲ་མོབ་ཡརྱ་བིནཔ་། །ཞབས་བདག་ཙུག་གིས་བརྟེན་བས་ལ་།།ཟཿ དུདརྩི་འདི། [ཡེད་ །།རང་གུཞནདོན་གཉིས་འགུབ་བར་ངེས། དཔེན 
གནས་བལེ་འི་གངས་འདུབ་སུ། །ཟུམ་དམ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། ྟྣ# ་ | །༢གཞནརུགའཇུགགུནདོད། ཞདདག་བཆནའ ལྡནགྱིས། །མང་ཉིདམི་བརྗེད་གཟུངས་སུ་བྲཾས། གེ་ར 


ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག། 


987 





] ངའི་ཆིནཔོ་གཅིག་གྱི་པ་ནསེ་ངགེ་གཅིག་ལྷའི་ཞོན། ལ་གནཀི 


༢རསཨ་ཿགས།་ཕ་ཊ་ ང་ན མ ཐ ¦ད 
ཡ་ཀུ་མརྦ་ར ིསས་ ཟུ ཐི འར ཟིའ་ཁ་དོག ར་འ སནས ། ཚོ་མ་བཱ་གྲསུམ་དུ་ས་ངབས ། གཅི་ག་གི་འཇི་ག་ཏོནྱ་ཧིཿ་ཁམས་ཐམས་ངད་སང་བར་ར་ཨ་ནས་ 
པ ྦ ་ེ ི ། ད ; ^ ། མཐར་འགའ་ཤོ་གྲར 
། བ། ད ། སི གཅིགརང་ཟིམབབ་ 
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ཡཁནཛཱི་གྭྱཱཱ་ཱ་པ་ང་ ། རི ་ ། མུཁ་ཝི་གས་ ཁསྭ་དཱ་ངཞིང། །རཱ་ཁསདི་ད་ཱསེར་འདོན། ། །།བཟུརནི་ཐམས་ཅད་འགུད་ས་ཏེ། །ནད་རྣམ་སད་དང་བྲལ་བརབྱེད། །ག་སུངས་པ་ད་ང་ 


ུད་འདོན་ནམས་དངསས་་ྟཏཤགོ། །དོནས་དེ། ག་མདེས་དངོས་སུ་གཟི་གསནས། རུ་གནད་དྣི་ལེམྱ་ར་མནྨ་ནུང 
 འེ་ྐུལ་ཁ་ཁའི་གྲསམ་དང་ ། ག་ཞིབ ། ཧྷཾཞི་དྲག་ དྲིན་པ། ཌླཾ ིསྭརཐུདགི་སནམ་ཡཁའི་དསི་དཊ་ 
སཾའིམ་བས་ཀད་ཀད་གན་ངངོ། ས་བ་མདེས འཇིག རུགས ནས ། ལེད ཧིཿ་ཁའ་པུ་ཛི་སྦ་ཤཱི་སྲེག་སྦྱངས་ལྷུ་བྷྲི་ཁ་གཏང 

ཡོད་ག་ས་མྭ་རྣཾ་ཐོམ་བེའ། ླཾ་ཁས་ཏོནཟརཁྲའས་སིག་གླབ་དངམི་ག་ཐོ་བབ་རམས 








༄༅། །གུས་ལྡན་གླཐ་མའི་ཚོར་ཐིས་པ། ཤཱི །ཊཱ་ཀི་མ་བོད་པར་བཞེས ༈ སྙིགས་མའི་སེམ་སཅན་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་ཁ་གཉོག༨ཤས་ཆེ་བས་། སིད་ཆེས་པར་དཀའ་ཐས་སྡིག་པ་སེག །མེས་གུས་མཆོག་ཏུ་ཆུལབ་མ་གཏོག་བ་བ 
ལ་གས་ངབའ་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ནར་ཀན།། །ནམ་པུ་༣,། རྡོ་ར ང་མཁའ ་འ་བྲེ་ཚི་འོད་གསལ་ལ་མ་དུ་ཊེད་པའི་རྲཾ་ཆཾས་ནི་ ། ཧི་ངཁའི་ཝས་པའི་རྩ” ཝམདུད་པ་དྲལ་། ཀུན་གཞི་ཁྲ་ཚོ་གས་བྱམདདག་ཅིང་། ཧེ་ངག་སུས་ཝ་རགས་དག་པ་ལས་འཆན 
ཏེ ད་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ཏོག་པ་ཚོགས་འདུན་ནམ ། ཀཀ ཀ་ ་།ཞིདསའིག་ཁེིཚ། ད་ནམསྤྱ་ཉན་མེདུ་མོགསན་ ཀུན་གཞི་མི་ཏོགས་གསུང ། -ཤིས་འགྱཀི་བ་འོ་བྲ་ ་་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལྕ་ར་རིམ་པ་བདྲུནྱ་ཟིས་འ ཏབ་པ་ས་མི་རྟོགས་པའ་ 
་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །འདིའ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཧན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའ་སྟེ །  ཡང་ལཱས་གཞིགས་གཡས་ཨུ་མས་པར་བ ། ཆས་སི་བ་ཁམ་བྡག་ཆས་ཁ ར་ ༈ད་གས་ཁཆིན་པའིགས་ཡབབཏབ ། ཆོས་མུའི་མས་གུས་བུ་ ། ཤྩུཾ་མཐྲི་ང་ཁའི་འོད་གྱི 
- ཧཿ ་ལུ་སྱ་ཊི་ན་ང་ག་ས་ལ་ཡམ་མྱེ་བུ་ང་ཁར་བསམ་ ། འོད་གསུཁྱ་ཅི་ངོ་ཐོ་ཤེ་ཁ་དཔས་པ་རྟ་ཛུའི་ན་དནས ། ཟཱཾ་བཀྲ་ང་ཞི་ང་ག་ཀིད་པའ ཁིནནོ། །ད་ས་མ་ཟིནྷ་མི་ལམ་བྲཟུ་བྷ་ཀཱ ། མཧིན་པ་ལོ་ངས་སེ དྱ་ཧི་ག ནས་ཐྭུ་ཧཱཾམ་ཐི་པན་གཅིག་ཐབམ་སྟེ ། 

པརྫོད་ པསྭ་བླ་མ་ཧི་བོར་བ་སྒ་མས་ཡ་ལ་དག་སྐྲ་འི་མོ་ས་གུ་ས་ཀྱི་ས ༽ རྨི་མམ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གྭ་སཾ་ཁ་ཞེས་གཟ་ཡ་བ' དྲ་ག་ཤུ་འདོབས་ཏེ ༽ ་དེབས་ཏེ ། མ་ཐིན་པའི་དྲ་བུས་ནྭ་དབ་རོ་འབྲ་པ་རབས་། སྤ་དེངཞིནགཤགས་པབས་ཅད་ིལ་ཡིན་པ་བ ། 





གས་ལ་བས རྩ རི ནཔ་པན་དུ་དངས་ བར 


བགི ཨིགས ། 


༠ ཀུས་ཀིར་་ིས་བན་བཟག་གས་ངང། ། 
། སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་དྲཾ་སླ་ཐྲག་པར་འགུན་ ། སྣང་བ་བན་བུན་དུ་འགྲི་ ། ཆོགས་གང་ནག་པ་འགག །སྣ་ངབ་གཏད་མེད་དུ་འགྲོ ། ཡུསྱ་ཀ་ང ཤཿ 


- ༄༅། །རྨག་ཅི་ང་ ། བརྐྱངབསྐམ་མངདུཧྱ [ ཞགས་ པ་འ་ཕེན་པ་བཞིན་8. ། དུསཐམས་ ཅད་དྲུ་ཟུ་མལྱ་ཆིཆ་ག་ས་ པད་བལ་ིང་ གཔིམ་དཔཔཔརད་༔ ངྲལནཔས་བྱསང་ངོ། །གཀི་ས་ ས་པདེ་འཟོརས་ནས་ཚགམེདདེ ། 
3 སྐེམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་བགྱེད་པ་བཤོལ་ཏེ ། ླུ་གིས་དེའི་དངསུམ་གྐི་དཆྲག་གནས་སུ ། ཧྲི་གིས་དམིགས་པས་ལྟི་བ་སྒ་ཡ་པ་ལ་སྦྱ ། ཁམས་དམར་ བྱར་ཁབྱ་ཀྱི་གུད་པྲ་དངས་ བ་བཞིན་་དྲུ་བང་ལ་ཧཾ 
ཧཾ ཧིཿ ལ་བསམ ། དེའི་དུས་སུ་ཕར ཌ་ལ་མི་ཐཟོད་པ་འྱབུཔ་། ཨུམ་དེ་སྱྱ་འརིད་འགྲེ ། དཔའ་ཐོ°ཿ པོ་བཀྲག་མདངས་དྲང་ ལྡན །འིའོགས་འདོནནི་ ། ད་བར ེན་པན་པར་ཁི་ ག་ཁམ ། རང་གི གི་ཧིའརཛྲཱཾ་མཐྲིངཁ་ཅི་ག་བཟྒམ། ངག་ཏུ་༤་ 
34 ཡངྦཛཱཾ་ཞེ་ས་བདྡོ་ །ཆམ་མཚོན་གངབ་ཅི་དྲ་ར་བ ངས ྟེ།དེའི་ཀེངདརགགས་སྲ་རྷི་རནསི་ནད་དབས་པསར།་ ། ་ཡི་དམ་སཔསྦྱ་ཆམདངྱ་རྲ་ད པ་འྲ་བམ་སཿ དྱྭ་ཏྲཱི་ཟྲགས་གཀི་སྔ་སྲ་མེད་པའི་ 
⁄‡ ཚི ཐེཿཤེས་ྱི་བདུད་རྗིའི་བདུད།ང་སེམས་དཀར་དམརྱི་ངོ་བོར་བུཅན་དྲངས ! བླ་མཚ་ཐས་ཐུག་ནས་མར་བྱིན།། ར་ནད་ཐམས་* ད་དུ་ངཁུས་ཐམས་ཅད་ཁ་བྲི་མརྦྱ་ཧི་ཁུ་བས་ག་ངབབགིན་་ུ་ན། ཧཱ་ཁན་བྱཅོ་ཝཱ་འམ ། ་གཅི་གའོས་ཡ་གེརྦ་རུན་པེབདམགས 
ཅེཔརྨོན་ཚགས་ ་ཁ་དུག །ལུས་སྟིཐས་རྨྱས ། ། བཀྲག་མདདས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་འོ། མི ཐིག་ལེ་དབང་དུ་ཕེད་པའི་རླུ་བསྐེ་ཁའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཁ་བྲམ། ྙ 
\ 


༤༦ 


£6° 


།རིཆེས་ཀྱ་སླེང་གཞིའི་བཤད་ལམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་པེ་བཞུགསསེ།། 












ཧོ ཡས་སྱུ་ས་འགོ་མའི་སྲོག་གཅོད། །ཟས་སུ ། 
རཆོཆང ་ ཅི ྦ 


བའི་ཉེས་དཔི་  ་ བ་ལེ ས། གདནལ་བཞུགས་པ་ལ་བསུན་བཞུ་དང་མཚོདོཔྤ་ཆ 
ས་མ ཤྭ ཞའ ;÷ བས་ཚ ངབཟང་ཉམས་དགའ་བརྡ་བནནས། གདན་ལ་བཞུག མ་ 
རརརརབཡ་ལ་བསང་ 






:&‹ ཝུ 











 དུང་དུ་རགས་དུངཆེནཔོ་ཅིག་འཐུ 
གསུངས་བས། དཿ 
ལའའའའའ་རའ་ 


རང་ 


།ངས་ཐཾ 
དས་སར་སོནནས་།  " ཞལ་བམ 
ས་འ པའཇརའ ཁམ ལས་ིལམྱ་ཧཾསུང་བ 


།ུགས་ཅིགྱང་ཐམའྱིན 


༄༅། །ླབས་ཀྱང་ཡིནཏྲ ། དེ་བས་ཀྱངས་གནད་འདེམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། དག་སྦྱེརའཕེལ་དང་ཡི་འཕལ་ཡོད། ཅེས་པས ། ཁྱེདོ་ཀྱིམལ་དེ་ན་གནས་ཀྱ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཅིག་གི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ཚེ 
རྒྱགར་ཙི་གཏམ་རྒྱདའི མ་བྱ་མགརཅས། གས་ར ཤཨ་ཤས་ནའ། རས ་ བ་བཝ་བཞུགས་པས བསགས ོད་པ བེ ཡ་ྲས་ང་ཀ། ངེབ 
ཞྭ བགལ སརུཁ་ནདདཔ་རྔར་ཙམ་ཅིག་འདུག ངསྭ་ཀིཏརིག་འདོནབནཔཇིགཀར སྟ [སྱཾབཙ་བསུ་བག་གིབིགུབུངབདང་ སྒོབ དབས་ནང་བས་ཕྱནས་ནང་དྱུཧནཔ་དང་ །རྣལ་འབོརཔ་ལྔ་དང་མངལ། ཆོས་ཞུས་པསརགས་འཛིན་ཊ 
ཊཾ ཞལ་ནས ༩ོ་གཟའ ཚེསྲ་གངས་དན་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་འདུག་པས་།དརེས་མི་བངབ་པམ་འདུག་པས་ཕར་ལོག །ཕྱིས་རེས་གཟའ་སྐར་ཚེས་ཀྲདས་བཟངབ་ཅིག་ལཤོག་གསུངས་ཏ ། ངེ་ལྟརམཛ་ །ཕས་ཆོས་གནང་བ་ལིན་སྐད་དོ། ་བཅ་འི་འཛད 
ཙོ ཡཱགས་ཉྱི་ལྕོརུས་ནི། ཚལ་གུང་ཐང་གི་འཐུམ་པ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་རེས་ལ། སླུ་འཁོརོ་འགའ་རེས་མཆོད་རྟན་བཤུངས་པད་བྱནོ། གཤིབདགལ་བཏརམ་བཏུང སྐ་བདཞང་གཞི་བདགལྱར་མས་པ་བླཤབས། མིད རཱ 

ཆད་ཡངོངམ་མོ་ཕང་གཟིགས་པ་དེ་ལྭ་བཞག་འགའ་མཛད་པས། གིགས་གང་ཡང་མྱ་བུང་བཞེངས་བཅཏབ་པའི་མཚན་མྱ རཿ ། དེརཐག་ཚདབཏང་ཟུར་དོབཞག །དེའ་ཐུགས་དམ་དང་གསུངགངས་མཛད་ཏིས་བཞུགས་པ་ལ ཉི་གནས་དབོན་ 


ཱ 


8 


དོ་རིནསེ་རུ་ང་ཚད་ཇི་ཙམ་མཛད བར་བརྡོག་ཞུས་པས དབཞག་བ།ེབོམ་སིན་ ངས་པས ། ཉེ་གནས་ནརེའདིལ །ཁང་པྱ་བུད་ ། མཆོད་ཏིན་ལགས་པས་ཆེས་ རེ 
་ ས་ུ་འོབ་ ཚད་པ ནཱི ལུ་བ ཛོ གསུ དོས་མ་པའི འི་ཞིག་པའཤིནྱ་ཆེ་བ སན མཁས་པས གཱ 
ག་ཀ གཡིན ཅར རོམ་སྙེར་བ་དང་ ། བྱམས་ ྲན{ོ ཨ་པྱ་བར་བཏུབ་མི་ 


` ་ སུ ཏམ་ཆུདནི། སར ་ ད རིི་ 
ས་ས ཏ་སེ ་ སང ཧིན 


ས་དམ་ལ་སེན་ཏནཆེན་པོ་འབུག་ག 





། །།ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་མཚམས་བ་ གྭ བསྲསུ།། རིཊཔོརོ་དགུང་ལེ་བྱཅྩོལ་ལེན་པའི་དྲུསན།ཡ ས་མ་ལ གསུམ་དམ་བཅའམཛད་ཡེད་པའིདུས་སུ་། 
རྒྱུལ་སགས་པ་དང་། ཉམས་ཚན་པོར་བུང་བ་ལ། གྲུམས པའ་དས་ རིབིད་པརཁསྐ་ དྲྲི ཡེ ནས ཤེ ཁྲུན ད་ཡ གས གས་སུ ། དུ་བ་མི། 


།རིཟཾན་ཡརཁ ` གོག 
ཤཿ ཧི པས་ཉས་དྲ་ནམས་སལ་འདུག ། བ་པན་འདུག་དགངས་ནས མཚམས་དམ་པར་མཛད་པ་དང་། སང་སཱ༨བྱ ཉི་རྟགས་ནམས་དི་མཔ་ར ཡེ སི ངི 
ཡེགས་པ་ གསལ་བརགཟགེས་ཏཾ།ཕག་ཞལ གུས་ཁབད་དྱ་ནོབདམ་ནད་ སྒྱ་ལུས་གེཕུལ་ བྲང སྱ 
ཙམ་གངས་ཏིསལྲ་ཛངས། ཅིག་དབུམཛད་དུ་བམོས་ནསྔ་པདས། ཏིས་ལ་ལོ་གྲསུམ་བཞུ་ འཁོར། འབིདདྡྲ་མབནས། སན པོའ 
བགོས་སམ་ལེནོཏནྱ་ཧིནམ་པ་ཇིའྲྭ་སེས་གསུངས་པས། ི་་ཁུསསབཅ།ས། དགིབ རའོངས་། རྟོགས་ཟར་ 


དགགཾ་སྒྱུ་ལུས་ལགས་པ་ ཤས ཁྲི ས་ངོམཚརར གྲིགས 









ཱ དྭགྲ་ཨུང་། དནས་གསུང་ཌུང་གཞུན་མ་དདནས། ། དམམཛད་འདགསུང་། ། དཾ བ་བཏགས་པའི་ཆེ་དྲ་དུ 
ཏེ ད་རུང་གོ་ཡུཁ་དུ་ཡཱས་འདུག་པས ར་བ་བ རྱིགས་པ རྲེ ིལསྤྱ བཱི དྲ་བ 
ཡུ་མ་ཤས་ཞུས་པས་། དགིསྤ་ཅབག་ཁ་གས་མདང་བངམ་ དཱ 


གནས་པ་ན ཨ། 





ནབག་སིས།རི་ལམ་བཅུང་ དོ ` 
གནང་བའི་གདམ་ངག་ཡིན་བས 


བླ་ས་ཞང་གིས དཔལ་ནུ་ལོ་མནལ་ལམ་དུམཇལ་བའི་ལྩརམནི། བླ་མ་ཞང་སྣ་འཚམས་ལ་བ 
ལ་མང་འདྲུ་བེན་ཏི། མིལ བར 


གས་པས་པས། མི་ལས བཟ །རྨིལམ་གྱིདེཿ 
མས་ཅདྲ་པི་ལམ་དུ་ཤུས་བརྩས་ལས། དེའི་བནས་ལམ་གཟས་ 


པ། ས་ར་ཧས 
ླ་གདཔལཅིགདང་།ཕག་པ་ཅིགྱ་པབས། 
\ 


] ཕག་པ་འདི་ཚས་ཀྱི་ཐནོན་གཱ་ང་པོ་ཆེར་འྱགུརབ་ཡོནེ་ཏེ །རྒྱ་མཚན་ 








པ་བ 
[གླང་པོཆ 


གས་པའམ ཟུམ་ཉཱིང་ལ་འ ཤཱསདབལ་ན་ལེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པས་དངོས་སྱུབབས 
ས་ད ༧ ད་ང ལད ག་ཡད་ ཡིལ ་། ཟླ་མའི་གསུ ནས་། དབ 





། དའི་ཁོ་བ་མས 
མནཔནུས་ཁུ་དཔས 









ན་དེའི་རང་ ་ བྷུ མཱ གི ད། དཔེ་དེ་བཞནྐད་སོན་ལ་སྣང་བ དཱ བ་ཡང་མེ་སྲད་། སྔེནལ་སྙེངོ་པ་ཕིན་ལ་ཕྩིསནས་སཱ ངས 
གཤེས་པས། ཝརྦ་བིགའ་དདགའ་བར་ང་བད གདས་འགག་པཅད་པརྒ་མངབ་གརང་ཡིན། དང རྒ ཨས་སང་བླམརབ་མངམི་སི། ལ་ངོ་བ སན 
༈ མངིཅི་ུ་་དགའ་བ་ལ་དབཤིན་ག་ཤེགས་བའི་གསུངནས་ཊུནོཀསྦྱ་ཆུལ་བགབུགས་ཅན་སྙང་པྱ་སོན་ལ་གོ་ཙོག་གསུ་བནས། །ི 
ས་ ནག་པ ། ས་ག་ཡགས་པ།ི་ནམ་ རམ་པ 
| ཙཱ་མགྲས་ས་པས། དན་ དུས་བྭ་ཝར་ཤོནྱཏུ་བས་ལ་བར་ 
དཔལ་ཝྔས་དྲེས་ཉེགས་བའྱ་མིན་བག་སྟེ།འདམིནབདགགཉས་གཤོས་བྱརམཉམང་འབར་ནས་བ་ི་བ་ས་ 








ཆན་པོ་ཁྱདྐརང་ལ་སྲས 


གསུང་ 
ཨྣང་ 
པ 


[རྒལ་པདབཞུནགཤེགས་པའི་གསུང་ལྔ་བཆོཐ་མ 
པང །ཤུསགརར་།།དསན་གཞེནོ་སེམཟོ། 










༄མ། རར 9 
€ ཤ་ ར་ཁ ྣ་ ཁར ཱ ཤུས་ཏེ། ་ཱ 
ཱུ ངར པྲས ཁ་ྱསཏེ། གཞསམས་ ུ 

སྨེ སླ་ མས་མ་ཟ་པརའ་ དྲིས་པས ཏེ ཅེ ཱ 
ཾྨྣཾཾཾླེླེཾེིེེ་ ཆོ དབན །ཅ་སས་པས ཛོས 





དག་དབ་ལྭ་ཐཱ་སུ་ཅན་དྲུ་བིན་བས ། སྟེན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བཟབས་སམ་མཉེས་སམ་རག་པས 
རྡ རོ ས་ཀ མུ ུ་ཾནན་ 


བའ ད་འ དཔལ་ཤུས གམས པ་བལ་འྲ་བ་ང་ རཿ 
ཅར 0 ་ བས། དེ བཞིཿ 





(༨༠༥ ༨༩༨ མ་པ་ངའ་ ༡ སྲ་བ 


༡4 


ངཱ 
༡༨༨ ། 


་དན་ྱགཤས་ཞུས་པས་། བཞིན 
ཙཿ 


ནས ཅུང 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ནས།འཇམ་ 


བརང 
སགས་པ ས་བས་ མད ཡཏ 


ས་ཆོས་ཟབ པཅིག་བྟསནནདགའ་ནོ་དམ་པདྲ 


རེ ྲི་ ། བདག་ལེགོ་པའི་བ༨ 


་ས་ 


དུས་པ་ལས་། ཤཱ་རིའིབུའི་བསམ་པ་ལ །ཕྱོགས་བརུའི་ཞང་ན ས་འདུས 
པ།དབཞན རིནགཤེགས་པས་བསམ་ པ་མཁྱནནས། ;: དཔལ། ལ་བཀའསུལཔ།འ རྭབསེས་དཔ་བ་འདོ 





ཞལ་ཟས་ལ་དུག་བ་ཏུབ་སྭ་དབས་དུས་བྱ་བ་བརཔདོབས། དེ ད་རྲ་གེང་གཞུནྭད་ ལས ཉམས ས་མ 
གྲསམ་་འང་བཞནམད་པ ཧུས 3 ` ཡུར་བའི་དུག་ལྟ་སྩ འགས ལག་འ བམྦ་བྲ་ཏཿ ཞི་བ བདའ གུམ 
མས་དད་བྲརྲ་ཅུར། །ནང་པའ་ བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སེ། །འདིའེ་དགོས ཡང་དག་པའི་དོ་ལྭ་༨ུ དྲ་སཱནཅོསྱ་བཟརྨ་ཀྲབ་བ་མད་། 

ཏུ །གནོད་པའམྱཆུར་པའ་།ཅེས་ས། །༈། །འཇམདབའ་བིས་དགེབཞས་སོ བ་བར 


ནས་འ 


‹ སླི ོོ་པཞོསོ་འོསསཤག་གསུས་འག། མདསནབ་གས་གངསུུ་པ 
ྦ ་། འཇམ་དཔལ་ནར་།བདག ལ་ཙམ 
གས འུ གང གིས་གང་ ་ གྲ ་ 








དག་པ 


དནས་འཁཟུར། ཡ་དས་ར་ བས་ས གལནས། བང ད་ོདང་ ། ་ ‰ 
ཙཿ ཀཀ ་ འབགོར་བཡོ་སྐགས་ཇི་ཉྲད་ཅིག དག་ཤོས ང་བ 
ཆང་ ྭ དཀ རི ས་སྭུ་གུབ་པོ་འདུག་གམ ི་་ ཉ་་ས་བ་པ་ལག༽ སོ་ས 





ཤཱ ྲཾིཾེཾེིརིཇི ཀྲ འའ རར ལོ་ངོགནས་ 


ཀ་ར་དྲ་ས། ཤེས 
སྒུས ་ ངས་ད བུའང ཅི ་ པ། ཡླ 
ཤགས མསས་ཤུསརད བྱ 1 །ཨ་ཅ་ནའེ་།བུམ་ཕ ྫརེཾེཾེིེ་ ་ར་་ ལིཀ ེ 


༄༅ ༨ །དེནས་འབྲི་ཁུང་ བྱེན །ཆོས་རྗེ་འཇྲིག་རྟན་མགེན་པའོདྲརདུ །ཆོས་ཁྲ མས་ཞུ་ཞིང་།ཚེས ཆེན་མེའྭིའིདྲ་ས་མཚམས་དམ་པོར་བྱང ནས་ལགསུམ་བསྒྲེམོ་པས་ ཐུམཨུཅད་ཀྱུཏལབཞྲིྲ་ 
+ ཛོན ` སྲ ༤ སཱ - ་ ས་སག དད 
ཞྭ ཞུགས། འཕིན་ཁས་པ་ རྣམས་ནིའདུ། ས་ས བཀའ་གསལ བ་བའལས་པ།ཐམས སཆོད་ལའ ་བའི་བཞུངསཔདང ཅེ 
ངི །ཞནནུ་བ་ཐ། ཟུག་ཆགས་བདམད་ལ་མཚརབ་ག དྱ་ཉིལ་བ་ དེེསཁབནངྱ་སར་གཏདད་བདཔས་ཁང་སང ཡིས ྱས་ རུ་འཇསས། འབ 
འེབ་དེམཐོང་པས ། དམ་ཐྲག་ལ་ཐྲིག་ལ་རང་དབངམེད་པརག ད་དེ {འཁྲུ སཾ པ་ལ་སགས་པསམ་བླཟོག་པས། རྙན་བྲོག་དུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཅིག་རང་དབང་མདཔར་ཤོར། 
 པིའྲོ་དུངྡནཱ་མང་ལ་བར་ཞུས་ནས ། འགསྱབཅགྱ་བུངབས་གདས་ ངག་ཅིགྲ་གགས་ལ་འདོགས་པའཞུས་པས། ི་པ་མིའིགྲསསིདིལ་ཤརོབྗེ་ངས་པ་ ་དཀའ་ཁུང་དགག་པར་སྣང་ ། ཐིག་ལེ ཟླ བདུ།བཉེན་ཞེལ་ པ་འ 














་རེ་ཤ་ཤངས་།བ ལལ བ་རྲིདརི་འིཿར་ཆོས་ག། ཊ་ཀ།ཤེབ།བྲ་པཱ ཅཱ 
གམ སྟཏ། བུཔ་ཅིག་གི །འོད་ ན་འ དབས མདོགགསང་ འྱ་བེནཔ་ཅིགབཟ་བབ་ལ་བབའེ་ 

ངོ 1: འ རཿ ད་ག གོ ་ ་ རོ མངས སང ངས་པ་ཡིན་སྐ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི 
་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁབ་བཞེ༽བཅ་ལྡན་འདྲས་བུབ་པ་ ཆགོས་སྱར་ད་གོར་ས་ དར ་ བསོཿབའི་དས་སུ ། ་ ནཅ་སས་དྲ་བས། ཊསྦའ་ན། རི སའཙམ་ཀའིར་གྲེས། 






༡ ༥༡༤།༥༡༩ཀ། "1 བྲ ངེ [༠ ག་བ་ག་ས།་༡༧་ཀ ¦;]1 ༼ླ ༼་་ ཐུ པས ཟ།།9ཤ ོ ཡཿ སྤུ་རསྱ་ཀྱིའཁོལོ་ཡོ་བ། ཞེས་ཐས་ན 
ི་ པོ འི་ད ཇཾ ཀོ སྤངསནས་ཆེས་ ཆེས་ལོ་ལ༩ བདུབ གབ མཚོས ` སཾ ྩ 
ཐ་ རི ཡསད འབམ ིན་མི་ལབས་བྲསརོནས་ལུ། ཿ འའ ལེ དཔ་དང་བསྟེ གཿ རྨ ( 

རེ ི ཟི མཆོག ེས་པ་དཐངནས གཙད་འབུམ་ཐག་ར་ = ཨ་ཤུལ གས་འཆང་ ག་ས ཧུ སུ ` རྭ་བྱིན་ བཞུས གག ་ 


ཡག་བམཉམ་པརབཤག་སེ།ཉེགྱིལ་ ། མར བཤིབས མ་མི་བ གདང པའི་ག 






རས་པ དྲེས་བས སབ གས་པ་ག བ་ད 
ཤཱ, ཆ་དཏོག་པ གུ བཞི་ག་ཤགས་འ་ུ་སིུ་ ་ཚད་མེད་ 


་འྫྱཾ ར་ཁ ཉིདཁྱཊ་། 


ནམས་གང །གལ་ཏེ 


པེའཛིན་ 
ཇི་ཉྟརཿགྱུརཔ། གཡུས །།གསུང་ 
དལ་གྲགས་མཆས །ནམམཁའིཁམ 


ཤུགས་འཆང་གིས་བླ་ོ་དཔལྱ་གི་སིང་པོལ་ཞུས་པས། བདག་གིས་མིམཇདའཇིག་ཉེནྱསི མསན་འད་ཐབ་ཅིསའིགཏབམས་ཇི སཿས་རྒྱམ་ཀྱི་གྲུའི་ཚ་དི་ཛཙམ་ 
དིབ འརི ༽ེེཾྭྣནྩ དཔམཉམ་པའིའཇགརེན་ཁམས། 'འྲ དཱ ཉེད་ཅིག་འདས་། ས་པ་ཚ 


གྲེལ་བ་དཔ་ཤེས་རབ་དང་ནམ་པ མ་འདས ཨོད 
ཉརཁྱཊགུརཔ། དེ རར བེ 


བཀངས ། དེནིདབས་ལྷག་པརའུཧྱུར | ཞས་གསུངས་པས། ཤུགས་འཆ ས་པ་བས་ །སྭངས་རྒྱན། 
ུགས་ངབབསམཨ་་ལ་ཆདབཅུཔདབ དགད དནོདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཟོད་གསེལ་བྱ་རགསོ་སྟམཞས་རྫུ་འཕྲུལགྱས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ལུན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ ། བཟེད གཟང ག་ས་ས ར་སསས ས་འ 


དྲབས་བསྐལ་ པཕྲ་བྱ་བ 
གས་སུ བཀའ་ལུལ་བ་།བྷི་ཀ 


འུལགས། ས་པས། བཀུའ་སུ་ལ་པ། 







¬ © 
། དེབ་ཞིན་ག་ཤིགས་བ གསུང་ནི།ིབར་ནན་ལ་རསི་མང་ང ཉབུ། ་དདཔ་འདེབཔ། འགོོབ་རངཔངྨསད་དུགེབ་བམུཚ་རབསའདུག །རྒྱང་རིངབོ། 
རུས རད ཐྲེ ` 


ན། 
ལར་ གུཤཱགས་ ཨ་དྲ་ཀཏྲི སྣིནསསྱལཚད་ །མེའ་གལྱ་ཨིདུས། བའ ིམསས་ ངུ ཁ‹ 
དར དང་ཁ སའརས་ཟེ་པཞིང་ལག་པའི་མཐལྭ་དྲུ་གངསནས་ལ་བདྱདདེ་ འི 
་ འུ ཏྡས་ཉམ་བྷརས་པརས་ཆནཅིག་གསུ ནས (7: བཞིག གས་པའི 





༠ རྫུ ཞན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟེབསབསྒྱད་ཅིག་གསུང་། མའུའགལ་རྱིབུནརེ།བཅོམ་ལྡནའདས་སངསརྒྱསཀྱི་ཤར་འདེན) བད གི་མྱིལ་ཀྲུང་ དབ་ཅིགནང་ཞུས་པས །དེའིདུས་ལ་བབས་ན་བྱཤོས་པ་དབེསོ་ ། 
འགལྱཧི་བྲུས་ ཏཱ པས ར་འཕུལ་སབྱད རྲིགས ག་ར ཀཀ དཟེ༣༢རེའྱིས་ལ 
རེཾེྭི རྲེ སིས 






སྟནོཔ་འཁརབརེརེ་སལ། དེབཞིནདུགིགཅིག་དང་གཉིས་དངགསུམ་དང་བཞོདང་ ༈ིཕདདང་། སེང་གཉིས་པ་བརམདང་ ། སེངོགསུམཅཾ་སུངཆནཔ་སབཞིནིུལླཀུང་གཅིགགསགངབདྲབས་ཏི་སྨུལ་ལ།།ད 
ཞད གས་པ་ལ ལཞུས་པ།། བདག་གསམ་མཇེདནས་འདིད་འདོག་ འི །བམས་ཇི་སིདཱ་ཅིག་འདས ས་རས གསང་གིགདང། ཅན གས་པར་འ ཞུ ` 
འགབཿ ར་ 


རྟེན་སི་ཁམས ་བསུྲ་དེཔ་པའག་དངམཉམ་པརའཇིྱ་གིཁམས་འདསསོ། །ཧོད་ཨིར་འཕྲལ་གྱཾབསྐལ་པ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྱམ་ཕྱིནན་ཡང་སངས་རྱས་ཀྱིགསུངགི་ཡཐའ་ནརྟགོས་པརམི་མུུར་རོ། །གསུང་ནས། །ོནུའགལ་བྱི 
ས་ལསག བུ ཇིཿམ་ནྭ་སེབ་པར་འགྱུམཞེས་ཞུས་པས །ཞིདེྱི་ལོསགར་ཤསནམདད། །རནའགསའངསཔདོརྲི་་ཐས་སའ་མནདནམཡ་ཏ ། ཐུབཔའྲི་ཛུ་འྲཐུཔ་ཙིའཕངས་པ་ཡིནནོ། །ཆུད་ 


།བར་ཚ་རིུས་བད་ གས་སབས །འདུ་གས་ིངདཔི་མས་ཏ་གབརྱ་ི་མཤསཞུས ་བས་། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཞལནས་།ཆེདོ་ 
འཚལ་ཏི ། ཐལ་མེ་སྩོན ནས། མཐཛཱ་ཆེནམངའ་བྭ་ཝ་དངམིས་མཆོད་པ། བདག་ནི་སར་ཡང་ཞིང་དཔའོང་བརྲག། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་བས ་ བི གསོབ་བོབ་ལ་ཤིང་ད 
ིསྱིབ་ད། 'ཌ། མཉིདོ་ཉའ་མནཔ་དང་། མོ གསགས འོ ཊཾ ལཾ ' 








༼ རིོསྱ་ཀི་ཟིན་ཐི་ས་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོདཞེས་བ་བ་བ ཞུགས་སོ། | ྣ 








ཱ་་ཐོས་བདེཨངདྭུགས་ཧམ་ནས་རརི་ཡལ་སྟ་དྲ་མབནས་ཤི་བཀྟབའོ། །བར་དདུའུར་བའོ། །།ཏོགས་པ་ཡོདན་གཏནརིངབོགཔ་མེ་སེ །ཆོས་རྔ་ནོད་ཚངཡ་།ལྡོ་ྲག་དང་། རྩརིདང་། ཛ་ལནཏྟ་ང་། ཐུགས་དུབ་ལ་བོགས་ཆནབོ་བུ་བ་ུ་བུའོ་། །གཅིག་ཐུརཅེས་བནི །སྨུབ་བཅ 
པའྲ་དུས་གོགས་མེདབའིཅིག་ཐུལས་བོགས་ཐེབ་མེང། གརས་སུསངོསུརྣས་མ་དབཡོར་གཏམ་དང་ པས་བ ཆོས་པ ས་དག གྲབབྲ་ཆགསྐ་མང་གྱིརུ་མིནཔསྣ་མ་པ། བཱ ༡ 
བཀྲ་མི་ཤཾས་ཏེ། དགོན་བའི་ཡུལ་དྷེཧོངཔའམ་མི་ནོའརབས་ཆདབས་སངངོ། །མི་རྐོད་ཤོ་ཁམ་གྱི་འགྒུས་སྲང་ཅེས་པ །མི་ངན། ཇག་པ ། ཧོར་ལ་སོགས་པའི་ཡས་སྒོ་ཡོདན། དགྱེསོར་གྱིགཡེངས་བརའགྱརའོ། །ཡུས་ཕྲོག་གི་བར་ཆདདུ་ འགྲོ་བའི་ཅེས་བ་ནི༽ གནས་དེའི་ལམ་མམ་ 
བྲ་སྐོར་ན་རུཿཾནབོའམ། གསང་ཆནཔོ་ལྷུང་བ་ཡོད་པའམ གང་རུང་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལ ། སྒོ་མ་མེན་གྲོངས་པ་མངདུ་ཡོདཔ་འདུག་པས་དརྣམས་ཡོདསརམི་སྡོདཔའོ། །ཚངས་པངབྩོད་པའི་གྲོགས་དངབཅས་བཞི། གྲེགས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་ལྟ་བྦོད་བླ་བ་ཐུན་པ་བརྟན། གཞན་ 
འི་གོགསཉྱས་ནི་མབབའི་བན་རདེདཔདཔོས་གུགསལ་ལོ། །གནས་ཀྱ་གབས་སུ་འཐུབ་ཞུང་དཇོས་འབུངགྱི་ཁད་ཤེས་དགོས་ཅེས་པནེ །ཐབ་ཞུནི་ལོགས་དང་མཐིལ་གཡལ་འདུག་ཀང་། ཁ་རུ གཏིངརིང་། ངམནག་བའོ། །ཆོས་འབུངནིདེལས་ཚོག་ཅི ཛཱ 
འྲི་རབ་བཅནོ།།གོའ་དུང་ཐུརལ་ཤད་ཤད་ཡོདཔནིསྡེརསེ་ནགས་བྲདཔ་འདྲབཡིན། ས་སྐྱ་ྲེ་དབསྲུམ་ཞག་ཐེདཔ་། ལྤགས་བའི་གཟུགས་འདྲབ་དེ་ཤི་ལཱགས་རྱཿས་པ་འདྲབཡིནན། །སུལ་ཁཁྲེདཔ་ཡོད་ཅིང་རྒྱབ་པེབ་། མཇྔས་བ་མད་ས་དཀར་དོར་ཡོདཔ་དེདངདཊརྱི་ཡོལ་བར་འགོོ་ས་ 






¬ 


„9 


ཐཐ 
༤2 
ཏྱ 


།དེགཉིས་མ་ནོརབརཊཌོ། །ཉི་མ་ཤར་འགྲོག ན་བོ་དངདས་མཚནི་ཏཱན་ཡོདནད་ རུ 
ཇྒོལ་ལ་འཛག  ་ བུག ། གངནུཿ ད་ ོ། །ད་ུགབ་དཔསམཚན ན་པོ གཞི་བདག་ཀླུ་ཨོད་ན་ཆུ་གཏོར་ 
ལ་སོགས་འྱང་ ། ། ས་སྐྱ་དང་[ ལ་ཀ གས ས་པའོ། །བཅ་ དར་བ སད་དཔ་འྲུམཆོགམཆག་པར་ཤེད །ཧོཿ བཾ 


འདོདཆགསཉིདབངྒདགདིགཡེ་བཏང་ཞིང། རྔས་བགུངདང་ དབགས་པ་དང་ ལ་བས་ཟིགཡེ་བྲསུང་པ་གཡུ )།གཞནདནཐིགའ་མནཔ། གྲ་སྭརགས་པོ༔ 







།ཏོརད་ང་ངཱས་བླཀུལ་ 


བོགས་ཆེབས་ [ གནས་ཀྱི་ཏོནའབེལྱ་ཅིས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ དེའི་དབ་དུ་ཤོར 
དབོས ཁོངས་ྷོདའཛོམ་པ 


ི་ོ སར་བྲོདམི་ཉན་ཅེས་བས ། | 
ཁམས་མི་བྟཏན་ཅིང་། གསབྱི་བར་ཆན་ནུྲོ་བདཔ གཔ 


༤ ཁཟག་ས་ཀྱི་སྐྱོནམ་ང་དུའབྱང་ངོ། རྱལ་འགོང་ཡོདབའཤེས་བལ་རྐྱོ སྐྱནདངས་བཞི། ་ཉྱ་ཉད་དདཅས་མྱ་དཔི་ཉནདགེསརའ་ུ།་ཆའོ། །སགནད་འདོམ་གངགུ་གཞིཡ་ཆས་བའྲ་གབས་ས། ཕ་བག་བྲགགས ཉས་ཚབམ་གདནྲ་ཨ་དགས ཁང་གི་མལ་ 
ཁ་བ་མ་ཛདབ་ས་དོན་གཉིག ¡ 


/དེན་བཞུགས་ བས་ཐུགས་དམ་ནན་ཏརའཕེར་བ་ཅི ཅིགྱ་ཧུངནས |ཁྱད་ཀྱི་སྦྱིལ་ཕོཿ འདིལད་དགའ་ཅེས་མངདུགསུ་སས་བས ] ཁྱདདེ་ཙ་ཐ་མཉེས་ནཐུལ་བས་ཆོག་ཟེར་ནས་།ད 


པེ 


ྟདཔའྲི་སོམརྟེན་དངབཅའ་པོ་ཡངལས་ཤིག་གསུང་ནག་ ། དེལ་གྲ་ཟིམ་ 


ཡིན་བརྱུང་གདའོ། །གཙངཔྱ་རུཿས་ཀང་གློབ་མ་ཅིག་གིས་ཇལ་གདན་དངས་པས་ཐུགས་དམ་ ནན་ཏར་འཕེལ་བཅིག་བུངནས། ཁྱ ཁྱད ༡ེཏལ་སྭ་འདི་ལས་གནདྱ་ཀུདའཐགས་ཅིག་འདུག །ངལ་ཡོདནདགའ་བ་ལ་གསུངབས་། ཐློབ་མ་དེནར བླམ་མཉེས་ནཕུལ་བས་ཆོག་ཐེར་ནས ། །དེལ་གབིམ 
ཁང་མ་ཛཾདྷག་དདོ་། །ཆོས་རེ་རོད་ཚངས་བ་ཡདྲ་དྲོར་གིང་གི་ས་དེལ་ཐོགས་ཅིག་བཞུགས་པས། །རྱུགདམ་འཕེལ་ནས་ གནབ་སང་འནའ་ གཉིས་མྲ་བར་ཉིན་པ་ཡིཿ གསུང ནསནསེམས་ཅན་ཡི་ཁབ། ནཔ་འདྲབ་འདུགན དེའི གཉེན་པོ ཟུག ཊབ 

རྱ་ལ་ཁ་ ། ཉིན་ནས །ཚུགས་ལ་པརྱ ། ཁྱི་ཡ་གཟིག [རུལ་གསན ྟུགབསབའི་གཅནཐགསསངག །དབསོགསཔ དལ་སོགས་པ་ཤེས་པརྭ་པའོ། །སྐེ་ འོ།། 

དངྱསྤང་མི་བརྐོ གི ཅད། ཀྱང་ཀྱུངཐདཐེདམེདཔརཧ ཝམའདུག་ནའ འདུག་ནའངབསུབ་ནག་མཛེས་ཤི དས ྷཀཀྦོ་ ༈ རྨིལ་མ་ཆུབ་། ་ོམི་འཕེལ་ མདུན་དུ་ག ཤོང་བུ་བྲུས་ 
བ་འདྲབ་ཡོ་དན ། དཿ ཉྱལ་ནས་དའི་ནང་དུདགོན་པ་ དང་མ དང་མ་གོ་མྲ་དུག་ལྡོག་པའི་གཐུགས་བརྙན་འཆར་ ནས། དྭཾཏཾ་ ར་ལ་འགྲིལ་བས་ དབ་བཞིནའགྲོ་སདདོ། །ཁང་པའིས་དྲག་ཏ གཙ 
དང་མངོད། ཡང ལོམ ཉི་སྒོ་ཏྱང་དུ་སུནཔ་ལྟབུའྲོ། འོ། |གདུང་རོའདོནནི། ག་པ་ག གས་ས ཊབྤུའོ། ༈།གཉང་དདའ་བྲིའི། ། ཁ་ིགྱས་་་གིག་ལཏང་ཡ་ི་མམཆ་ྲསོ ནའག་བའམ་འདན་གྱིས་འཐུབ་བའམ །འི་ 


།སྟེངདདུ་ཚ་ཚ་བཞགན་ཕ བྲ་བལ་གཤིང ཀཀ རྨུད་ཁ་ཁེཔས་ ཤལས གྱ ལཐུགས་ཐམས་ཅདྱར་པ 
ཁེ་ཡ་ཡོས་པའོ། ར །གོཿ དའ བྲ ཞུ ཁ་ས ཧཱ རར ི་ ཧུཾ ིདཀ་ ངོབའོ། བརར རྱ ཅེས་པ ། འགྲམ་ནམདབ་འི་ བྲ 


ཤཱ དེའོ ག་ས མཆ དང་ ཞི་ཟུཿགཉིས་ཐད་ཀར་ཧུངབའོ། ་ །མེ་ཁྲ་གུམ་དིུ་བྷ་ཧཱནཅས་བནོམེ་མདོརནས་ཨ་མཐྲི་ལོུཊ་། 


སླ ཟང 


།ཆུགབྲར་. ། ཁངབའ་བདས་ལ། 
མྲང།ོཔདང་ གདུངགེ་ཤིརེ་རྫེ་རྫིག་ རི རར གྱིནནམ། ལུང་བའྲི་ འྲག་ལ་ཤིང་ སྟེནནོ། ། །ཀ་བ་གཿ པོམངས་དྲག་ཡི་ནབས། མི་དགོས་ཡངཀ་རོགས་པའངོག་བའོ།། 










93£ 


ཊྲ་་བའོ།།བ་ས་ག་བྱར་ནབ་ཏསོགས་བ བ་ཤིང 
བཁངཔ་ ། 


མབས་པདཔེཀི་མཛན།ས་སུམི་ཏུ་ལོ། །གསོ་ཉ་་དྲའི་སབས་སུ། མ་ཞང འཛུད བད 
སྭ་ཧུབས་མདུན་ཡང་མངྱ་མ་ ཁང རཀ ཚོགས [ེས་སྱྱངས་། མུ ས་གས ས་ནས ་ དྲ ་ 


གསུམ་པ་ཇི་ལརཏ གོ གས གི་འ ། དབང་དངཛཱམ་ : ་ 


± བླ་མ་མཉེས་ཕས་ཅི་བསམ་འགྲུབ ། བྦམ་ཐག༢ སསམ ང རྒོངས་སམ། གལ་ཏ 


ཨ་ར །ཨོཾ་ཱ་ཏི་། ° ༨ ༤༨ 
ཁོ། །ཝུསྱ་ཏི་འྔ་ཁུལ་འཁོརཉེས་ནས་དྲག་ཆེ་བས་ཅེས་བནི། 


དང་མས་པས ཀོ །བར་ཆདྱ་ཏི 


གོས། བ།།གསགསགས་། གོང་བ 


ཏོགས མས་སོ ང་ང 






ཀདན་བཞི ཏོས་པ་བཤམ་ལ། རས་མ ། བླ་མ་ 
`` 
ྒ ཊཱ ' བསིན ར་ས ཿ བོམས་བསོ། ། ཨུལ་གྱི་ཏབ་ཆོ་དྲནནས་། སྒྲུསནོབ་བསལ 
པ[ ཨ[མཚ རད ÷་ སཿ བསོན་པརཌོ་ུ ཙུརརོགཅིག་བའག་དགས་བགད། ནས་ཡོང་ཟེརལོ། ཉོན 
; བདའ བཅམས་བ་ལག་མས་ཏེ་བ་དུམོ་ བདུ་གིག་གཡ་བས་འ འནུསབཅིག་ སྒོས, པག ལྭ་རུང་དམ ནམ ནོ 'སྟནགྲགས་ཡོ་ངངམ ། ནད་གདོན་འདིལ་ཕ་ནསེམས་སྙམ་ན༧་འདེའི 
པ་ཡིན་ཅིང | སྐོནདུ་མ་འབྱངབས་། བསམ་བ་བཟང་བ་དང་། སེམ་ སད ཨ་ངོསཔརབ་ྱ བདག་གི ཚེས་ག་དན་ སུ གཞོ། རར ་ ཏི་ཤུ་གཅིག་ཡིནཀང་གསུང་ {ཡང་ནཚས་ ཆ་ས དོད་ས་པནསསས་ུསདངདི ད་ག 





རོ 






ཨ་འ མས་མ ཆ་གང་བམ་ས་མ་ད་བ་ ཿ རྩ ་ ྫྱྫྫྫ&ོ་ ཁབེལ་ཡིན །དོ་གཅང་མས་ འའ ཀཀ 


ལ་ཤོག །ཅེསསོ། །འྲིངཔོ་ནི༽ ། སས ྣཾ ། { ་གཞཔས། སྱ ་་ །བདགགིས་བཔས་ཤ 


ཀདས་ཆོགཔགུམ་ལ་འདག བས་མཆི 
ཨཱཾ ི་བདུ་མངི། ས་ལ་བ བཀྱི མསངས་ །ཅཾས་གུཿ ལེའུ་བདུན་བ་ནས་བཤད་པ་དེའོ། ༈ །རྒྱས་བནི ། སཐྲ་བྲ་ཊི། ་ 
གཞན་དག ས་པ བ་ང ང་། ཱེ པབ འ་བ ཨཱཿ ག་གམ མདོ་ལམ ལ་མ 


གསུངངོ་ལོ། །ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཁགྲོའི་སྐབས་སྲུ །འ་ཇྲིག་ 


དཔག་རས་དང་ཁདམདེས་པནིཀ ཐ་སུགས་པ་འིརངཐནཔའི་དཀོནམཆོག །ཕུ་དང་ ། དབང་བྱུག་དང་། ཊདཔ་པོ་ཅེག་ལོགས་སུ་འདོད་པའོ། | རྣམ་སྣ་ངགི་ཡུང 


༄། །བའི་དོན་ནི། སུས་དག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ ོལ་བས་ི་ཐསཝགས་སུ་འགོ་ས།བདེམཆོག་རྱཧདནས །བརྔོད་པ་བཟླས་པ་བརྩོན་བརཏ། །ཅེས་སོ། །རྗབཙུན་གྭགས་རྒྱལ་ཐོ་རངས་ཨོཾ་གསུང་།སྲོད་ཡ་ཧཱུ་ཐབ་གསུངང་། ི་གམགསཡིན 
ཿ ཱ ང་ཉ །དང་བོའི་ཅེས [ཀུན་གཞི 


ོངཔ་ཆོས་ཉིད་འ་གརམདད་ཡོདབ་དེབངས་༔ 
རྟོགས་བ་དང་སྙིང་རྔར་ལྡན་བ་དའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དཀོན་མ 


ཐ་གསུམ་གྱི་ཀབསྲས་ཏུམས་ནཙོ་བབཅོས་ཅེས་བ་ལ་ | སོ་ཐར་རཱ་བཤོརྐནམ་ཁན་བོབ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་གེ་བྱར་བའདོན། ཀུང་ཆུབ་ཏུ་བ་།གས་བ། རྩ་བཤེརོ་ནསེ 


རྲུབ་ཚང་སྟེ། གཞི པ་སཾངས་རྒྱ་ 


ཇག ` ` ༨ -- ^< ༨ ༨ ༨ 5. ༨ < ~~ 
དབ་དེ་ངསྱ་ཆས་ཡེན །གཉིས་བ་ཅས། གནས་ཡུགས་སྐེ་མྤེད་དུརང་ངོ་ཤཾས་བ་ཅོས་ཡེན། དདང་ལྷན་ཅིག་ཅེས ། རང་ངོཤཾས་པའི་རྟོགས་པ་དེདང་། འབྲལ་མེདདའགོག་ཅིང་སེ་ས་མེད་དུ་ཧོང་བ་དགེ་འདུན་ཡིན་ཅེས་བའི་དོནན། །ས 


ཟི ] 
ས། ལཐ་དངོ་ཤས་བ་ཆོས། རྩལ་སྙིང་རྔར་ཤརབ་འབགས་པའ་དགེ་འདུན ། །གཞུང་གི་ པཔྩོ་སྒུབ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སྡོམ་གསུམ་བ ུ ་བ་དང་ ། 
་བལོ་ུགས །ུངབ་ཐོག་བ་ལ་སྡེ་ལའིབཤགས་མ་པང་། ལག བ་མདོ བདས མས་ན ུསམས་དབི བ་འ (དེ 


མས་ཙམ་བ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉནལ་ཇོག་སྐྱོར་བར་འདོད་། དབུམ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་ཆོ་གཟྲངས་བས་ཆོག་པརའ་ ༽ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམཾ་ཚོག་ཉམས་ན་དག 


༨ 


ས་ ་ ་ག་ ིངཔེའཛནྱགི་དབངདང། སི་གེ་བརཔ་ལསོགས་ཉིས་སོརརདདོ། །སྨེལ་ཞིངྱབུངབནི། དགེ་་ཝེལ་།མིདགེ་བ་སུངབའོ། །མངཧིན་ཀིས་ནུབས་བ 
སྱ ས་ོགས་གོར བླ མགོ ཧག་བུང་བ་དངསལ་དུཿ མི་གཞུག ། བའོ། །པིན་ི་དམས་པེ་ གཏེག 


།ཧམསོར་ཀསཔ་དབགདདུ ཏུད་ཅས་པ་ནི། ཙམས་པ་ལ་སོགས་མ 

བྲེ མས་ཀྱི་སབས་བུ་བྲངས་བི གུམ་དང་ བཏ་ལྭ་སར་ནྷ་མ་པཐར་ ཡ། 

ཏོན་ོ་ངས་བ་གཅོད་པ་། དངོས་པོར་འཇི ` ཌ་ཧཱཾཁ་ཆོསྦ་དཱག་ཝན་ཅེས་བ་དི། ; ེ་ཡ་རབས་བཅིག་ཡངོ་། ཨྱྱ་་འི་ཤེསཝ། ཟཝ རི རྗེ དང་བོ བུ སོབ ས་བོ 
¦ བལ་གོབའི་གནས་ ཉིདྱིངས་ འརང་བཞགས་བ་མཆོདཏེ། རར །ྫོར་ཊིདབའི་ཐུགས་ལ་སེ་ཤེས་ཆེནབོ་ཝ 


ཏོན་མོངས་བ་གཅོདཔ་། དངོས་ 
བའི་བར་དར་པླད་འདབ་མ་བརད་བྱ་ཧུད་ཨོདཔས་། སེབསདབའ་གམག་མབ་ ག་མཆོང། 
མཆོན་ཏ། ནའི་འོག་ཏུམི་མགྷོ་མམ་པོ་གསུམ་ཡོངསེ། ཆོསྤ་བླུ་ཧེ་བ་མེདཔ་མཆོན་།གསུམ་ཡོང་ ཡཛན།སྟ་བཀིདབ། བཚནན་དབ་རབ། སྷདོབ་མདཔྟསྡརབ་པར་བཔག་གསུབ་མཁོན། དགྡྲོརཾརགས་།རདཀར་ལྤསེར། རུབ་དམར།ྱང་ཝཱང་ཁུ་ 


རྫཿ། །ཡོདད། སྦྲལ་གླའི་འཕྲིནལས་བཞེ་རྫོགས་མཆོན ། རྐང མིའྐི་དང་ངམ་ཆེག་ས་གཞུང་ལྭ་བ་བརབཤདད། ཆོས་བདག་མེད་པར་མཆོན ། མ་ལྔ་དྲོར་རི་བཞི་ཡོདདེ།། ཆད་མེདཔ་བཞི་མ་ཚོན་ཏེ། རེ་གྲུ་མྭ་བ་སན་ངནསོ་ངཀྲམ་མ་ཀི་གོ་བཅདབ་མཆོན་ 

/ _ ༨གདན་གྲུ་གསུམ་ནེ་ སར་ཉལ གས་མཚ { ་རམཚགས་ག ངས་བར གད ཆོབ ཁགག་ག་ཁྱ་ཤམོ ཧངབྲ་བྲས་བལའ། །ཟས་པའི་སབསྲ་བླག་ཐཅས་གསུམལོབསུའི་ད་ཁནི { 

22 སས་དདའ་་ཏུབུལ་གཏོད་། མགུསཔགུཏ་འདེ་པའོ །རྡོརི་དགས་བྱབང་འཇག་གནས་གསུམ་ཨཱོདུ་ཤེས་པའ་། །འགོག་བའི་བླམས་བ་བླབསདདངཔལ་བསྟ་སོཔ་ིདས་འ་ངོག་གསུང་། ཨང་འགོག བའི་བླབས་བ་ནི། 

ཇཾ ཐངངཧྱི་རུབྱིཧོན་བོར་ཞབ་ལས་ཤེས་ཅེས་བདི།། ཞྱི་ཆོས་དབདག་གང་འདུད་བའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་བ་ཡིན་ཡངགྲསུང་། ཡང་དའི་བ་ལ་དུང་ངམ་ཆུ་ཤེལ་ ། རྒྱས་བ་ལ་བོད་རྩ་འཐ་སྤདལ ། དབངལ་པདྨའི་འཕྲེངབའམ་ཡུའ་ཐང་། པགཔོ་ལཿརནག་གརོག་ཤམ་བུལྱ་ི་ཐགས 
།པ་ཡ་སོགས་བཤགད་དོ། །ཡ་དབདེམཆོག་ནས་རྐྱེས་བའི་རྲུས་བལ་ྱབར་བཤད ། ཡངམི་གཡོ་བླགཤདས། བོ་དྷཾ་རཱ་ཏེབར་འགྱུར། ཡུང་ཐང་སྟོང་འགྱུར་། གྲངལོ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་འགྱུར་། སོརམོ་ལ་བྲགངས་པར་བཅུ་འགུརདྲ་འགྱརབར་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བཿ དེ 

མོདདོ། །གསང་བའི་འཕྲེངབ་ཐོད་འབྲེང་ལྟ་བུའོ། ། འཕྲེང་ལུ་ངདགུ་ཧཱིལ་ནི་ཐེག་པ་དགུ་མཆོན་། མདུང་འ ན་ཉེས་བརྩེགས་ནི་ཁབས་ཤེས་རབ་བདན་གཞིས་མ་ཆོན། དྲེངབམི་འདྲབ་མང་བོ་དབློ་སྣང་མངབ་དང་། 5ྱབ་མགོ་མི་མཐོན་པ་དང་།ལས་ཅིགཏུ་མི་འགྲུབ་བ་ལ་སོག 








ཀཨའྱབུཔ། མགོནབུསྲོ་མགས་བ་ལྟད་དྲགིས་མི་འཕེམ་བའོ། །ལྕེ་དར་ནྭ་བམ་མགྲིནཔར་སྤྲོམ། ལྷུ་ཅིག་ཏུབསྡུབའི་སེ་ཤེས་པ་གཤགྐ་པ་དེ་ཌྱིག་རྙིངམིག ཤེགས་གསུང་ངོ། །གཉམ་ཐོའོ་སྐབས་སྲུ་དྲོདལ་གཙོ་བོདཏཏནའཁྲུལ་འཁོརགཉི་ ་ྲ་བཌེས་བནི །བཅོ་གྲབྲུ་དངབ་ 
རླིར ༨༨ྣིྣིྣྨྣེཾེྩྣཾྱཾྱཾཾནཾཾཾཾྱཾྱཾཾ་ོཏོ 
_ དཾ ཤམ་ངས་པའི་དབདདྲ་བསན་། ཕྱད་ཐོག་སེནུངའིུགསོ། །ཉྟ་པངས་རྩ་བཅིངས་པརའདྲོ་ཙསཔ། སི་དོགབ་ཉིས་པས་སེམས་བཅིདས་པ ། དེསྨ་རབཅང་། དེས་མ་བཅིས། དེས་མདག་པའི་ཡན་ཏནདུབགུ་ ལ་སོགས་པའོ །རྐངརྗེནམྱི་བབ་ལ་བཀའྱ་ར་དམཔའྱི 
8 རན | རྐངབའི་རྩ་ཚོ་འཁྱག་བསྲགྲ་ཐབསྐྱེད་ཙོངཐིག་ལེ་འཛུག་པའོ།།རླུང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་སྤཆེས་པ་ནི་། འཇྱུངབ་ལྔའི་རདག་པས། རིགས་ལྔད་རྣམས་དཏམཔེདརྡོའིའམངདཟུགུ་ཡར་བའ་། མངནྡད་ཚུད་འེ། །བྱོརབ་ཞི་གནས་ཅིག་ཏུཞུགས་བཅེས་བདི། རྩ་དག་བདེབ་ 
སྣ མདདག་བམ་ཤསྱཀིསླརང། ཐིག་ལདག་པ་བདེབཆན་པོ །སེམས་དགཔ་མེ་ཏོག་པ།དམས་ཅིགཏུའཛམ་བའོ།།ལཱན་ཐདས་ཏི་ྱཕསཀི་རབསན།།ཆོས་བཞིད་ཀདགའྱ་ཨ་ས་ས་ཕོངབའིགནཅིག་ཀཔཡོདགསང། ཅེསབ་ི་། རང་གཞན་དབདལརྦུ་རབ་གོམས་ཁ་ ། 


སྟོདཔ་གྲགས་པ་བདེབ་ལ་སོགས་བ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོདཔརསྒོམ་གྲགསཔ་དང་། འབརབ་ལ་སོགས་པ་ལྟདངྱབ་མའི་བཀའ་སྐོན་དུ་རྒོམས་བལྟབུའོ། །ལྟབའི་སྐབས་ན་རྟགས་ཐེདརྟགས་ཀྱིདམ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མདོ་རིས་ལྟ་བུ་ཉེས་པའི་དཔེ་ནི་ །ཁྱ་མཆོག་མཧེ་ཡེནལ་། ནོར་ཀྱིས་དོགས་བས་༢༢ 


རྩ །ལ་ཏུགསུ་མི་འྲང་ །ཅིག་ལྟ་ཏགས་མེདབ་ཅིག་བཞགན །ཉགས་ེདཔ་སྙེ་རྟགས་ཀྱི་དས་པའའགྱར་རོ། །དེ་བཞིནདུཿབའི་ཕྱོགས་འཛིན་དང་ཁས་ལེནཐེདཔ་དེ་ལྟ་བཞི་མཆོག་ཡེན། ཇེས་སོ། །གཞུང་གི་སྤྱོད་བའི་སྐབས་ན།། གསང་བའི་མ་ཐྲའ་བཅུ་ 
„ | ལ་སོགས་བ་གས་པཡ་སྤུད་ཅེས་བ་ནི བགས་ནས གས་ུས་ཡདབ་ཅིགབཞགན མེདཔ ། མྱོད ་ེ་མདསམཆོ སོ །གཡུང་ བིལ མ་ཆིག་གསང། ། 
ཧཱཾ] ཀམས་ཁས་བངབའི་དོད་རྟགས་གསང་།ིན་ནབས་ཞུགས་པའི་དུས་ཆོད་གསང་།།གྲོལ་ཊུད་ལྷཱན་ཤྱེས་ཡེཤཾས་གསང་། རྐོགས་མེད་ཤེས་བ་ཤུགས་འབྱུང་གསང་། །ཅས་པ་བརུའོ། །དེ་རྣམས་༣ེའེ་ཡའང་། གཞིགང་ཡིན་བ །ངབཾ་གང་གསང་། གང་གི 
ཤིད གུང་ལ་གསང་ ། དུག་ཇི་ཙམ་དུ ། གས་བབའི་བན་ཡོན ། ཐ་གསང་བའི་ཉས་དམི་གས་། སླར་གསོ་བའོ་ཆོ་་དང་རྒད་རྒྱདཀྱིས་སྟོན་ཏེཁོགས་སུ་ཤེས་བར་བའོ། །མི་འ་ཇིབཅུ་ྱེད་ནིདུད་རྩི་ཝ །སྟོབས་ལྔ་ནི་ཤལྔ། ད་སཐ་ཡིདྱཊི་རིགསམྲབརགས་དངབྱནནས་ཆུས་བར་གྲས་པག ། 
ྦ ཅེས་པ་ལ ། སྐད་གསུངས ཚོགས་སྦྱོདཾརིག་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུབི་ལཝ་ལྟདུའི་ུབ་ཐོབརྣམས་ཀྱིལོ་རྒྱས་གསུང་།ྷནཐབས་ཀྱིདམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ]། དབངབཞིའི་དམ་ཚེག་ཉི་ཤུ ། ལམ་བ 
།ཅེས་བ་ནི་། དབང་རརེ་ཡ | 


ངྒེ ཞིགཙོ་བོ་གངལ་པདབའེ་ 
དམ་ཆེག་ལལ་ནན་ཏན་དུ་བགྲུང་ཞིང་། དམ་ཚེག་ལྔ་ལྔསྟེ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཕྲོབ ། བབྲའ་བ ། བཅཞབ།། བསྲུངབའི་དམ་ཚིག་དཔཔ་ྟ། ཧིཤུའོ། ། ང་པོ་བུམ་དང་ངགི་མཉམ་བཞག་གི་་ཚེགནི། བསྐྱེདརིམས་བསྒྲོམས་བ། རྗེོྱི་ད་ཆག་པ་ཁག 


ཞིང་( ཡུས ་ལ་ི་ླག་པ། བཟའ་བའིདམ་ཚིགགྭ་བ་བདུད་རི་ལ་ལ་རྡོལ་བ | འི་དུ་ག་གད ིས བསུ་ངབ་འི་དམ་ཚིག་སྣོདབཧུདགཞལ་ཡས་ཁངདང་ལྷ་ ཞོ། །གཉིས་བ་གས་དབངགི་མཉམ་བཞག་གིདམ་ཚིག །གཏུམ་པོ་ཙྷཱ་ལི་དློམཔ་ 
རྲེ བཟའ་བ ཟས་ཐམས་ཅད་པི་ ཀོ ༈ ིགྱརཏར་ཅགམོགས་བལྡདརབ། བྲ་ག་བབའི་དམ་ཆག་ཁམས་མི་ཀམས་པརྡ་ཏད་བའོ་ 
8 དབང་གསུམ་བའས་ཧ་བཞག་ག་ད སམ་། ཡདྱཀའགམ་བརྟན་པ། ང་མི་འགགྲམ་བརཤདཔ་། བྲཐའ་བའེ་བ ཀ་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་བ་། ་བཅངབ་ །བགྲུངབའི་ 
༢ ལཱ ` ི་ འཇུག་གཉིས་མདབོམ་བ། རྗེས་ཐོ་ ་ ི་བི་མངག། བཟ་བའིཆོས་ཉིདལ་ཇས་ཉིན་རོལ་བ །བཅ་བཞི་གཏིས་མེདིདོལ་གནས་པ།།བསངབའདམ་ིགནིགཉིས་བདམེཤེས་བ་མིངདད 
བའོ དསན་།དབང་ །ཆུབ སྒོམ་པ། སྤྱདཔ་དམ་ཚིག་ལྔ དཟཅིགཏུགནས་ཤིང་འཐལ་ དངུ་ཤེས་པནི། མན་ག་གི་གནད་ཡེ་ན་ཏ ། རྒྱད་སྨིན་པ་རེད་པ་བྲམ་བ དབང་ གོས་བདདབ་ལ་བྱི མནི ཡིདསྭ་ཧུབླམབ་ྣག་བ། དེའིདོན་ལ་ཧཱོད 
བོད་བ་།དེལས་མི་འདའབ་དམ་ཚིག་དང་་། གདན་ཐོག་གཅིག་ནཀོངངེ་ཧྲིནྱགས་ངབའི་དབང་། ོཊེམན་སནབགས་པའ་ཏ་། གཏུམ་མོ་ཙྭ་ར་ལིའི་བྷོམ་བ་། དའི་དོནལ་སྩོདཔ་། དེལ་ག་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་ད ཅིག་ན་ཏུག་ག །སྣིན་བྱེདཱ |} 


བི 


། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤགེསྱ་ཀི་དབང་ [ གྲོལོ་བུདྱ་བང་ནུབ་ཀི་སེམས་བདེབར་ཤེས་པའི་ལ་ང 
་ཅག་ནཀང་ང 


༤༨ 


བུ །དེལས་མི་འད་བདམ་ཚག་དཔྲལདུས་ཆག་ྭ་དནན སིན 
བུ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པ་ 


 འོག་ྨ་བད་བབསྒོམས་པ།དའདནསྦྱོདབ །ཊ 
རཿ ༢ ཤེས་ཙན་ལམ་ལ་ནོམས་མདདོ། །ལམ་མ་ནོརབ་ལ་ཞུགས་ཙན ། འབུས་ ལ་དང་འ ` 
འབུག་པའི་ཡིན་ཏ། ཁིགས་སུ་བཅའབ་བཞི ། ཞརལ་འྱབུངབགྲམ་སོ། །དངཔོན། མོས་གུས ། ཞནལོག །གཱིངྡང། ཞང་པོངབཞིའོ། །གཉིས་པདི་ ཚད་ཚུ 
ནས་ཡོནགྱི་བདག་པོ་མི དང་མེ་མ་ཡི་ནབས་གཙོོ་བུས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ པྲ ད 
ཆོས་སུ་ཤེས་པཀའོཅས་པ་ནི། ཆོས་རེའཇིག་ཏེནམགོན་པོའགསུང་ལ་བཏྟན་ནས ། 


རྐས 


པབ 


ཤེས་ ཏ་དབང་ [ 
གཉིས་མེདི་དོན་བསོམ་བ། ེའི་དོན་ཉྱོད་བ ། དེལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཆེག་དཔལ་རུས 
རྗིས་ལ་ ནྣལམ་གདབ་པནེ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀུའི་རལ་པོས་ཊིནཔ་ཡོནཔས། ཆུའི་སྦྱིནབ་འདེལབ 
བསའ བདུན་ཆས་སུ་ཤས་པརུ 
ནེ ། འབྲ་གུངཔབའི་ཚྱ ། ཀོ་ཐག་པའི་ཇྭ་ཝ 


༄༅། 
བྲཡ་བྱེ་ལྟ་བ ། གནས་ཡྲུགས་ 
;2 པའོ༔ ཐུནབཞིའིརལཁྱཧོརབྱརདྱ་ཀིསབས་མུ །རོས་སོདབདྡུན་པ་ཐ 
ཏཱ བིན་པ ། ལས་འདྲེལ་སྣོན་ལམ་གདབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཁྲས3ེ 
ཙི ཟུལ་བརདྱུ་བདབརིན་པོཆ་ཐོབ་པརྨགར་ཅིག་ཅས་ཟེར། འདུལ་བལུངནས་འདིལ་ཆེགས་བཅད 
རྟོས་ལྷནངབས་མ་ཛདབ ནལགབདནབའི་རྒྱབ་ཆོས་བདུན་ཆོས་སྲུ་གགས་བ་ཅིག་མོདདོ། །གཞུང་ག་གཏར་མའི་རྣལ་འ 


དྲ་ཉྲས་བ་ཡོད་སྐད ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྲོ 


ཧཿཧི་ྐབས་སྭུ་ནཱནགཏོརཏེ་་ཝ་གཅིག་ཅིས་ 


ྭ བ་ཆེན་བོ་འི་དབང་། གྲེལ་ཏྱེད་ཡམ་བུ་ངའ་ཇུག་མྲའ 
¦ ག་ར །ཅེས 


ཐེབ་མི་སིདཔས་ཤིནཏུ་ཐབ་བ 
གས་བཀཅྲི་ཧེད་དན་པས 
དེ་དང་ལྡན། ཛྔགཱ་བརྫལ་དང་ 


། གོཡུང་བའི་ཡི་དགས་ ཀྱི་གཏོརམ་རྲུག་དང་ །ཌི་ཤུ་རྩ 






 ོྤ་རམཛདཔའི་ཡིག་ལོགས་ན་གོདད། །ོསབྱདཔནརབཏཇ་ཆས་བན། ཧོད ག་མྱ་དུཞིང་། རིགས་མླ་བུན་གས་ཆག་མེད་བ་དངག་ཅིག ཱ་ཅིིགསད་སླམདབ་བསཆནབདུམག་ས 
ཡ་ཡ་བྡདབོརཅིག་་གཅིགམ་རེག་བར་བཞག་པ་དབགན་མག་ཀིས་ གསེ གགས་པ ཆབ ད་ད རྩ རིགས་མི་མཐུན་ཉབས་སུ་མི སོག ཅིག་པཤལ 


སྒྲ དྲག ། ཐུན་པལ་མི་གཏོ ཞིཔཧང་བ་ལ་པ་ཏུངབ་དང་ ས་ཞི ང་བདུན ཅིག་ལ་གཏདཞིང་བཤམ་པའི་ཤུལ་མྱུངས་ ནང་བ ། ཏརམ་བ པོ་མི་ཆག་པར་གཏོང་ཅེས་པ་ནི།དངཔོ་བལ 
དྫོརྣལ་འགོརམ་ལ ། སར་བདེབཆོགགས་ཁྱོམས་པ བཞྱོབས་མཆིགསན་ཀི་ཚཚོགས་ལ གསུང་་བས་གཙས ༈ ི་ ྲཡོ་གྷི་ཝ་ཆོགས་ལ་།  ་ པ་ནང 
༢ ་པབད་མཆོ ཞིའ་པའ་ོམཁའཐདང སུ་ལ། བདུན་བ་ཕྲ་དོངརི་ ཀིབ པམམགོས ་དན་ནུཆ་གཉིས་དང། །རྒྱལ་ཆནབཞི་ལསོགས་པ་ཡ་འབུལ་ལོ། །ཆོསྤ་རེའིཐུགས དབྱ་སོལཡ་ན། ལག་ལེན་ག་མོའི་ 
་གཞུང་ནརྒྱས་པར་སོདདོ། ། །ཏལ་བའི་རྣབ་འབྱོརདེ། ཉེར་ཛིད་མ་དབངསྲགུར། འཚོགས་བྲགག །ཧོན་ཡ་མཆྒྱས་བ་རྣམས་མའགན་ཡོད་དོ། ། །རྒྱུན་བཤགས་སྔོམ་བཟུངནི་སློབ་དཔོན་པའ་བོས་མཇདཔ་ཡིན།། ་ས་ཤས་པརྱའོ། །ལྷནལ་སྐྱོར་བསྒོམས 







ཙ༅། །ནགཉིད་ལ་གནོད་བའི་གེགས་ གེགས་ཡོངཅས་བནི། ཐིག་ལ་ཏམས་དོགས་བ་ཡིན། དཔལ་བརཔུཿ དཔལ་ཐུརཕུག་པས་རངལམད་གཏྱཏས་འགུབ་བྱ་ཏུང་ནས། །བདེམ་ཆོག་ཡབ་ཡུམ་དབསསོམས་ནས་སྐོམས་འཛྲག་མ་ཛད་པས་ཐིག ར་བས་ 
༡པག་ཀིདགལ་འཛིནད། རབབདུདམའི་དམགས་བཟྒྲགས་ཆེག་པ ག་མོ དྲུ་གོམ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ ཡིན་ཏ། འབུག་བའི་ཏན་འབྲེལ་རབ་བདུ་དདུ་ཤེས ་པརའོ། །སཱལ་སྦྱང་ བགད ‡ ི་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོངསྟེ བགོན་ཏནཐམས་ཅདན དནམ་མ།ཁའ་ཁེངས་པར་ཐེལ་བ་ཡིན དད ྣིན`༨ིོ 
2 ལ་ ཐོག་མ ནར ཆ¥ཏ ི་ སྣ་དརགེདཔའོ། །རྒྱུ་ཐབས་གེགསསེལ་ཅི་ ཁེརབཞིནཅེས་པས། ཤུངམའི་ན ཁྲབུས་པའི་སྟོངབ་དབའིན་ནོབ་པའོ། ས་འ 
པུ ༔བཅེངས་ཅེས་པ་ལ །ཕགབཀནི་གཟོསྨབ་བའྲི དཀུའི་མདན་རྒྱབ་ རྡུང་བཐུང་ཞིང་ཕུའོ། །ཐྲིག་ལའི་ཐུ་ ག་ལ་རྨུང་བྲངས་ཚགས་ཅནནམ། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅ་ ནོན ཁ་བཀག་པས་ཞབས་ནས་ཅུ་ 


ཅིང་འདྲནབེདཔའོ། གཡིད ཝེ ི་ིྲ་ཤསཔ་ཆསབནི ཞས་བ ལགལ་ནནིགས་བྲའིདྱཀིགསད་བཞི་འགྲོས་བཅུ་ནསོདདོ། རར ་ཛཇཡ རུ 


¿¿ ,“7ཿ 


85££8 


ཿ། ཡའལུག་ཀྱི་འགྱུབ་བཞི་། པག་གི་ག་ཅེག །སེམས་ཀྱི་ག་ཅིག་དང་ མིན་ཡངགསུངྷཐ། ལུསྭ་ཏིབཞིནིཉིངལགབསླུཐ། དབང་བོ་བཟློག །ལྐོ་བབཏར། 'གཞིབླིམ་པའོ། །དག་གིས་སྟེང་རླུང་མནན། ནུ་ཉེས་པས་དགུའྲདན་པའོ། །ཡིདྱཀི་དངས་མ་བཱི་གཙུ ཏུ བའྲོ། ་ 
བཱུ པའྲིབནྲིབང་ལ་བ སྡད | ི།པགཀགཅིག སེམས རུ གསིག་དདག་ན་མངགྲས། ཅུས ལ་མ ལྟནཐྲབས་ཀྱིར་ པོཆ་ཀེ་ཀྲེརུ་ རུཏིག་དམརཔོ་ཅིག་ཨོད་སྐདད། ས་ུལ་ཞཁཅས་ རྨ བཞི་ོ་ིི་བུདའི་དང་མྲམབའི ། 
ངུགྲ་རམ་འྱ་ཧིངས ། རྩལ་སྤྲུག །རྣམ་གྲོལ་། རུས་སྦལ་ཡནལག་བསླུམ་པ་ཆོ་ཡེན།གས་ངཁྲིད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནིགསངབའི་འགྲོས་བཅུ་ཡིན། གས་པའིདྱཀི་ིམ་དབངབསྡད་ནིཆོས་རྔ་མཛདཔ་ལོགས་་ཡོདདོ། །གཞུང་གི་ཏེངངའཛིནྱཀི་གེགས་སེལྱ་ཀྱི་གོམ་གཏོར་རྐནྱ་ཧིས་བཙལ་ 
༨ ཁ་ཟས་སྤྱོདཔ་ཏམས་ལྡམས་རེས་འཇོག་དངངས་མདབཏིནབཡིན། རེངའག་གིབདབྷོམཔ་ཧིལ་དམར་མྱ་རལནས། དཀར་དམརའཐབ་པ་ལ་སམས་གྲབཔབདང་། འོདརིགརཔནས་ཞན་ཡིདམོབ་གགས་པག་ོགཔས་། །། བན་པས་དྲ་ཡས་ ང་། 
ལྷ ངུག་དང་བཤགས་པ་ཕྩི་དང་མཐུན་བརྱའོ། །ཡུནབསགེགས་སལ་འདལས།ཕོ་གའདསཅསདི། སོགས་བོ་སྟག་འདུལ་བདེ་ཡང་ཁོ་འདིནས་བུངནའདིཊུ་ ཁད། ཁོ་འདིྟུང་ན་པའདི་ལྟརཧྱདྟམ་ཡོདབ་བཞིན། ། གགས་འདི་འདྲ་བུངནགཏེན་བོ་ད ཟུ ུ རྭ 
སྐམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་བྱན་ཚུད་པ་དགོས་ཅས་པའི་དོནན། །བོགས་འདོན་བྱི: གདོག་གས་རིགས་ཚན་ཅིག །འདོདཿཆགས་བཞིན་གནདདབསྣན་ཅེས་པ་ ། སཱ་ཡུལ་དངལོངས་སྩོད་ཏྱི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ས་ནའ་དོད་ཆགས་ཀྱི་ཡནལག་ཡེནནོ། །ཚནཏི ཞེ་གཱ་ངགི་ཅེས་ 










རོངཔ་ལ་སོགས་པའོ། ྡྱགི་ཨ་མི་ཀ་ཡིི། ཞེས་བརྗོད། སྲོདལ་སྭཱ ། ཞེས་བརྡོདཅིང་། ཉིནརྒྱགས་རླུང་འབུར་འཇུག། 

༄༅ ནི དྲག་མཐོས་དོག་ས །ར ལས་ལྷ་ག་བ་ཅིག་འདོད་པ་ལ་སོགས པའོ། །གཞུང་གི་བོགས། འདྲོ་ཀི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་འི་གདམས་བ་ཤེས་བ་དབའོ་ དི ནས་བྱ་སི་ར་བ། ད་འ 
གས་ཨ ཅགས ཐའ ཟམ་པ རྡནས་མ་ཤིས། ཅས་བཞ། གཉུམ་མོ། ལྦར །གྱུ་ཕུམ།རི ཨི་ན་ཏ ལཱ མདངམཞུ །ཆོས་དངའ་ཇིག་རྟེན་གྱིས་ཏ་ ཁྲུས 

1 ཌ:པསུན་སམབླནལསགས། གསོལབདབས་པརདཏེ་ླ་གས་ལ། ན་བྱ ཆོག་ན མའི་ད །གཟུམ་བྱརགསུམ། ན་བས བག་ཚགས་ཏི་ཝྱ། རྱའོ། །ཨང་ 

ཤྲ བཟསསག་འག་ཨ་པརགྲཛོ་འང།།སཐརམསྭ་ཀའས་ཀིཨོ་ཡ་ཁལཡ་།ཅས་པ་ན། ཐམས་ཉད་པ་གཟའ་གཏད།དས་བའི་དོོ།།གསུ་ ི་ུས་དད་དདག་ང་ཐགགིས་། ལི ལ་ིདག་དགཏམས་རྲུ་བ་བ་བ་ག ། 

ལུགས་ཆིག་ལྷ་རལ་འབོརཀི་ལྭསྦཏ། ཁྱུང་གི་སྒོངརྱ །སེངགའི་མངལ་རྒྱུའོ། །མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་ནམ་མ བན ནམ། མ་ཆ བ་བད་ལྔ་རི། [ དེར་དྲག་ཆ་ལྟ་བུ་འི་ཆོས་བདེན་མེ་དབྭ་གན་བས་།ཞན་བ་མ་ 










བའ་འག ཐ་ 


6£5,‹ 


། མ་་ོལབའི་དྲོས་འསམ་ཡས་མཆི ཕུར་ཡེ་ག་བཀོད་པའོ། །རསྔེདོིགསུངངི་ཚུབར་ནནས་ཆུད། ཿ །སནས་ཐགས་བདཔར་འབུགབས་གཏས་ས སིགས 
།ཟིཊཾ་དོནགསལ་ཏིའེ་དཆེས་བྱབའོ།། 


བགཉིད་ཡོགབྷ་ལུ་ནམས་སདབ་དེ། ཉདཅེས་བའི་དནནོ། ༈ །རི་ཆོས་གཞུང་ལྷན་ཐབ་ས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ ། ཟླ་མ་ཐུར་ཐུག་པ་དང་། བླ་བ་དར་མ་བཟང་བོ་དང་། གྲུབ་ཐྲོབ་ཏི་ཐ་མགོན། བླམ་གཞོན་རྡུལ་ཁ་སོགས་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུ་འབློས་རྣམས་རང་ཏིད་ཀྱི་བརྔེད་ 
་ 
དཔེ་མི་བསྟན་པར་ཞུ། དར ་ །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་དོན་ཏྟོགསནས། འཁྲོ པཞི་འདམ་ལགོལ་བར་ཤོག་ །སངྒ་ལཾ།། 


།ཞལ་གདམས་གསུང་གི་ཞརབུ་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས་སོ། 











ཱ 
བྤལ་ཊད་ལྟ་ གྲི གི་ག ` བང་སོ སེམས་ལ ཚོ 1 ར་དི 
ྲརམས་གང་སྔངམྲི་ནེ་ད། སེམས་སུ བདང་འདགསར་ང་། རྱེན་ཨིས་འགྱུར་བ་དང་། འུང་བཞིའི་མཚན་ཀིད་ཐྲ་དད་པ་ལ་སེགས་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ །གཤིས་རབཉཔལ་ངོས་ད། འྱུར་བ་མེད། མཚན་ཀིདྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཟལ་བ་ཡིན་ 
(དེཁ་དེ་ཞུར་སེམས་སྣངབ་དེང་ངི་མ་ཤེས་ཏེ་རང་ཁྲ་ཞུལ་། འྲཞུལ་པའི་ནངགྲ་ཟུགས་འའུལ་པར་རང་སྣང་ ། ཞེན་ཇུལ་ཐནས་པས་སྣ་ངབ་དཔོ འ་ཐུབ་པ་ལ་སེགས་པ། གོང་ལྟར་སྣང་ཐའོ།་ སླདབསིགཔེན་།ག 
འམ། མར་མེ་ཀིད་འོད་ ཿའབྱུང་བ བཞིན ། །སེམས་ཀིད་ནྲང་གནངས་ འགགས་པ་མེད་ཕར་འང་ལྣ་བབས་། དྡ མེད་མ་སེུ་ངབ་ཅིར་ཡང་འཆན་བའོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ པར་ ངྲ་ཚུ་ལནི༽ ན༽སྐིསདུ་གཀིད་ལག་པའྲི་མི་ལམ། ས་ས་ས 
སྭ། །ཨུལ་དང་སཱལ་ཅནདཱ་༩་ཛན་པས། །རྣམཔར་ཤིས་པ་བགཆགསྤྱྱི་ཚུལདུ་ལངས་ཏེ།དེའངལ་འདག་ཨུབ་བངས། སྟིས ལྣ་བསེམས་གཞིས་གཞིས་ུ་།ནམང། གས་དང་། ཤྱིམདང་། (༢ཕལ་ད་པ།་སྣེདབངུད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཧྲ་དགིན 


དོ ངོ །རྫུན་ཕ་མ་རིན་ཏེ རྫུགལ་མ ཀི ྲདཾིྲེིོ ། ད་ད གར་བ །པེདེསསངོག་བྱ་ོ།་ རེཾེིེིེྲིེི 5 


,3ླ ད་བ །དཔེརནང་དོ་ང་ར དི་ཐོས་པས་ + ཚི ` 


དྲག ྣནངར མས་མི པའནི་ ། བླ་མ་དམ་པ 
རྱ ཀས ཟླ །ཱབེམས་གཀིས་མེད་སམམེདླ བུང ྫྩ རི མ་ཅིག་འ ར་ངོ སེམས་སྷངབ་ཅི་གྲྭ 
ཙ། འདྲུག་གམ། སྣ་ཐབ་དངོས་པ་ཅིག་འདུག་གམ ། དེ་་དདུའཇུག ་དམ། སྭ་རུམ ་ཚིན་་བདྲི་འདུག་ག སེ : 


9££ 






རྨ པམཁདདིགནི་ 
བོ ས་དང་མ 


འདུག་ ཅས ་ འདུག ཟམས་ཅདགུཅི་གགི་ཇོཁལ་འདུག་ཆི་ང ༽ གཅི་གཞུ་འ་ཇེན་པ་ལང་ །དེ་ཡང་འཇུག་མི་འདྲག་འ 


ལྟུ་བ་ ུབ་དནཔྲ་ཐམཔ་ $དྱཾ་ཧི་མའ་བ 5ར་རྡོ། ] 


རེ 


གཿ 
་ཀ་ ི་ཀོག་པལོི་ན་འའ ཨདམི་ : འ་རེསཕིི 


ས་མ།སེགས་པར་ཏོབ་། ། 










༄༅། | 
ན་འ མངོན ཚུ ཁཱི ཀོ གོ ¦ པ་ 
ད་འ་ང་ཡིན་ཏེ་། སི དི ཁྲ བྱ་བ ཞྱི བྱཅསཡས། རཿ 
།ནལ་ྱོར་བ་ཁ་མཀམསྦ་ས་ལེ ན་བ 


། 
བྲངཔ་ཞིག་མེད་པས་། འྲབ 


_597£ 





ུུན་བསྒམ་ དགོས་ གདསསལན ། མ་སྒམ་བའ་ 


གྱན 










།བས་འིད  རུརྡོཟས་འདྲེད ། ། བམཆུན་ཁྭ་སུགས་པའ་འདུག་པའ་གྲསུང་།ཅིནྡ་ནབས་ཀི་་ཁོཐས་ཤེས་པརྩ་ཧིདྲ་ཁ་ལང་།ཟམ་སངསྱ་ཆསའིན་པོེ་ལཡགོ་ཞིལ། ི་གཞ་ཁྲིར་ཞིང། 
ཁྲུ གས་པ་མི ན།དེ་ནས་བཟོད་མོ་ངརྟེ་འཆི་ ག་པར་བ  སི་ཁོྔ་བཏ་ཤ་། ཏན་འ །བ་ ག་པ་གི་པང 


ལ་ར ཡང་གནས འོས་པོ སང་ས གི་གོ ཀྲིག 






འདི་ལས་ལྷག་པ་ག་ཅིག་མ་རྟེདན། དཔེརན་རྒྱམམོ་ཆེན་པའི་དཀྱི་ཡན་༡ 









ནྭ་ཕིཤ་ས་བྱངུར་གར་འྱ་ཐོས་པ་ང་ ། རྒྱམཚོ 
བེ ཅུའ་འྭ་ཐུར་བ་ལྭ་གུ་ཡངས་པ་དེ་གཞི་ནྲུ། སྣངས ། སྣང་སྲིད་ཁ་ 


ཤ་གསུང་། གསལ་སྟོན 


དད ས་ཅ་མགཀ་ོསཕནགན་ི་ལཚོ་་བ་བི། ནི་མ ནས་འ ཁ་ས་ང།རྡོ་རི་འ་ཆོ་ཁར་བ་ལའ གོ བགེ་གྲི་ཡཞམ ངེམ པོ མི་ལ ལ་ཁ ་ཆོན་པ། པྱ 
བག འས་ཡག་ག་ི་འཚོལབ་བད + ˆ ཀིད་ཇེན་ཅེརདགསའདི་། བས ང་བྔའི་པརམྲི་ཞུས་།རཉིབས་ངིན་བ་ 
ལུ ཅར་གིནཅིགུའཆན་བསན མ་ཐ་འཇུས་པ་བིན ཏོ རེ རར 


།གམ་ང་ལ་ལུང་[འཕངས་བྲདུག་པས་གྲགས་པྲ་བགས་དྲ་མང་།ཟརབགས་ལ་གས་མབ་ཅིག་གིས་བླགས 


གས 


་ 





།ཅྷ་ཆ་ཆེན་པོ་ཁི་སྐབས་མུ །ཁ་ས་་གི་གཞི་ཕགྱ་ཧཆན་བོ་ཁབརརྡལ་ཆེ་ ད་ཁྲ་བ་ཏིག་ཡིན་བཀབ།ཊ ྲ་བུང་འྔངགྲ་ཀོངས་ཡ་ངས་འདི་ བབྲ་བྱ་ཟ་གྲ་ཆ ལེ ༽ 
` ཅི་ག་ཏུདི་ལ་ཤེས་བས། ± ཁམ་བགྱུ་ཆིན་ ི་ཱ་ཅཱིགཏཱ་གས་ནས། ཟསྭཤཤ་ེ་ནབའ་འྱ་ེ 


པི་ལོ་ཕི་ རས་ནས རོ ན་ཁ 
ཞས ཟམ་་གངནུ་ཤན་ང་ དེན དང་ ཙེ ཌཱ ཚིག་ཡ དཔ་དོི་ཅིནའི། 
། 


'ུཿནན་གྲམང་།ངེ་ཏརཿ གཡ གགན། ཧག བ་། ོྦ །ལརཁཛེ་ས་ཙ་དད་མི་ཤེས་བབདེར་གྲ་གུང་ གཤུག་མ་གཞུག་མྱ་བས་བས་ཚན 





¦ ག་ བ ག་མར ས་པ 'ཡོད་ 
གསཔ ཆའ 


ས ཀི 
འོར ས་པརྱམས ས། ནཔ་ཡ་གས་པ ༡ཡིབབ་མའཆིད་པ་རིན་ ` ་ 
འདང མྒ ི་ཁི་རེར ཆེ ་པནི། སེ་སརྦ་ཐ ོང ` སེམས་དཔའི པས་མེགཔ་དམན་བསོ་ 






ཡུགསངཝག པགས ྨ ས་པ པེ མ། ཀམས་སྭཱུ་ཟམས་ ། ཀམས་དང་རྟོགས་པར་ལྡན་ཡབ།་གཱེ, 
དཿ་པས།སྐབས་ཁགའ་འེ་ཙན་རང་གི་ཡུ། གཿ གས་ན སྲ་གོགས་ཁ་སེགས་པ་གསང་ཞི་ངྲཝས་ཏེ། དངིས་མེད་པའི་་ཡ་ཁཾས་དུ་ཀམ ད་ཧ མུ་པོ 











ོ བུམ ང་ར 
གྲསཿ པ་འ བར་འགྲོ་བ་འེ རེ ། མརྒྱལ་བ པ་འབ། 


འི་ན་མ་ས་ཤོངབྷ་ཡོན་པ་ལཾ་ས གསོ བོས ཡོ གས 





འི དཱ ཟན གསར་པ དཔོ་ཤན་པའིཏ་འཛན | 


--- 
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༨ ནི ༨ ༠༤༠༧ ཊི བོར །བའི་ དཿ སཔསྤྨྣྤྲྤྲེྲྨ༢ོ བོ། མ ༤༤༤༤ 
དགས་བོ་ང་ཀར་ ཀྱ་བ་ཟ་ཐམས་ཅདྷ་ཀིསྟཏོགག་ཤིང་ སྒྲ་ྲ་ མུབ ཐས་པཞི་ཚན། སོ་ཡུཿ 
་འྭནྱོ་ཧི་གནདམི་འ་བུལ་བའ ་ཡངས་པྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐབས་ དེས་ན་བ ཡས ངདག། ། - 


 །དདགྲ་ཐམས་ཅན་བྲ་གོམས་བརྡ་ རྒུར །ཅེས་པས། འདིར་ས་ལམ་དཔྒག་རན་ རྒྱདལ་སྱེ་བའི་རྒྱརྐྱན་ཚོགས སྣསས་ཚོགས། 
༈ཀྱི་ལཐ། ། ཅེས་གསུ་ས་བས། ན་ཐ ། ¦| 1 1||{|{ེོ་ 












།ིདགས་པོའ་ནཔ་ཟས མས་མ་བཞེས 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆྨ ྣལ་འོ་བླི་ གས་ཤ ན་ཡབ ། 
དྲའི་གངང་ཤདཔ། ། བྲ་དད་དོན་གཅིག་སྟ། །ངོ་ 
ལམ་ཐེ༣ རྔགླིངརས་པས། ཟྤམ་སངས། སྤྲལ་བ་དང་། ། 
དདེ། རེ་གཅགཅུདྲི་༡མས་འནདང་། ཨོན་ཏནེལི་ཚོགས་ལས་ 


















རི །ཱོ་དབ་འི་བའབུའ 


༄༅། ངབཞིན་གྲ་གུབ་བར་ཤེས་བས་ཤེས་༢བྱ་ཏིདབ་བབོའོ།། དེ་ཁ ཅིག་རྔན་བོའི་དཱས་སུ དཔའིདབངས་ཚོབ་སྲྭཱ་ཧུརབ་མདང་བོང གུསྱ་ཀི་དབ་ངབློ་ཏོབས་གྲཱ་ཧུརབ་དག་འ་ཁོ 
ཤུ རླག གློང དྲ ན་པའི་དངོས ར་བ་མ ེསྣ་རམ་བརག ཡང་ག ཡུ ོང་སྣ་་ཅིས་ རབ་དེས་མརག་བ་སངས་ནས། ད་ ས་ཁ་རྗད་བརམི་ཏོག་བའོག་གེསྦ་ུད་ཆུ་བཡིན་ཏ་ ། 
མོ ཇྔི་གླི་ངའོབ་ཐག་ ། དང་བྩོ་པ་གཅིག་མྱོར་བའ་ཁ་མ། ས་སུ དྭགེས་བརོད། ེིདབ་ཕལ་བ་ཅ མྒོ 5 །བཟོདབ་ཡིན་ཏེ་རྫ་གཅ + ་ རྩ ་ 
ཤཱཾདང་ཆོས་ཐཆོག ། བད ཀུ་གྲབ་ལྟརནགེས་དབེན་པ་། ར་བཞི་ཊརྐནཾ་རཾ་གཅིག་ཧཾ ། ཆོས་ཀྱི་གྐད་དུའ་ཇྲིག་ཏེན་པ དནབ་གོ ཐོ་ཁྲལ་དངའོ་དྲསྲསུ་མཐོང་ལམ་དང་། ས་ མ་བ་ཡིན ། ཐཱརྦཝ་མཐོངབ་ 
རཾ ་ ངག་ཏུན་ ཐའ ངུ ད། སྐ་ ཤེ་གཙུལ་། ས་ཡི 


བངོབའི་ལམ། 


མཐོ་ང་ ངལ་་ཅེས་བ་དང།གྲག་བུག་བས་ དོ རེ། ཆོག་རལི་ལས ། 
ཅས་བབོ་སོ་ཀན། །འངབ་ཞིནྱ་བིས་གནས་མཁས་བསྐ་སར། །ཅེས་གྲགུངས་བས ། སལ་གཅོབཞི་ལི་ཏོ ± དུ དམ་འི་གཤཅས་མ་གངཡིནབདེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་། སྐད་ཅིག་མ་གཏིས་ནས་ས་ 





ཏིཔཇིནྱི་ཧི་ཡངདགྱ་ཀད་ཆུབི་ཡ་ནལག །དེབཞིན་དུ་ཏོགས་པདེས 
གན་ལ་ག །ལེ་ལོས་བརམ་ཆདཔར་བརྐྱངས་བས་བརྩོན་འགྲུས་ ཡ་དག་ཤུདུབ་ 
ས་དག དག་བསྭ་ུ་བསཔ་ག་བཱ་བབྱིམནག 


།།ཅེས་བས། འདས་བའི་མ་གསུམ་ལས། སྤྲོག་བྲལ་རོགཅགབསྒོམ་མེད་གཟུབ་བྱ་ཏོགསབརྱེ་ཡིནནོ། །དློས ས་ལ་ལ དན་རྩི་བ་ཡིནཏ། ཇློས་བྲལ་སྐྱེ་འགག་དང་ 


དེས་རྒུད་ཏོན་ཐོངས་བདངབཅས་པརབཏུའབྱེད་པས་། ༈ ཆས་རགྭ།།འབྱིདབ་ཏུ། བཀྱི་ཡན་ལ་གཾ །ཏིད་ངེ འ  ་ 
སག བགེྱེཤས་པགབམནགཞ མ་མང ྲ ་ 
ས་ཡང་དྭགྱ་བུངཆུབ་ཏི་ཡན་ལག་གོ །དྷཾ་ལུ་ 


དེབྲབྱ་བད་གམས་བའི་ལཐ་ཅེས་པའམ་། [ རྔེབཏུཾན་ྱམས་བས སྐགས ། །མངལ་དང་ །།ཅེས་བསྭ་ཝྱཧིདོན་མངོནདྲ་ཧུརབ་དོམ་དང་བདུད་མ ནདུ་ྱད་ཅིང་བ 


རྦམས་ཅད་བཉོམ་ལམ་ཐག་མེད། སྣལ མཤེས་གཉིས་ལས། ། རྔསྭ་སྣངཐམས་ཅདའབགས་ལམ་ཡ སོ གོམས་པརད་པ་འདྲེནམ་ལམ་ཐག་བཅས་ཡིན། བཟང་ 











༤ དྷ་ཧཱ་མཧམ་བཞག་དོའ་ཕོས་ཅིང་རེས་གུས་ཀ་པའབོ་བ་ཡིན མི་ཀང་ཏེང་ ཆག ་འཛིན། རེ བ་ས ཧོ པཞིཞང་ཡི་ར་རབ་ཏུ་ཞི༽ ཀོར ཞི འོདྲ་ཟེ་ད་ངང་ 
ྟཏུས་བཞ གབས ས་ལོ བོ ར་དན་སབྱའོ་མང ས་མོ འི་ཆས དགར བ་གང ང་གིས བགད 














-”” ༤ 


༨ 

༔ 
ཁཿ 
༣ ༡༢ 
3‡ 2 
:: 
¦ ¡ 


་ འཁོ་༢ ། ི་ 
ཱར་བྱ་སོནབསྣ་སུབས་བས་གེ་མས་ཁས་སྲུ་དབབ། 


ཨཱཿ པར་ལ རཿ རི་འ 
རྡོའི གས་པ འ་མོ བྲུས རེ བཱུ གསན་སང་། བཱུ ཁེ 
ཙུ ཏཾ ཅས་སུ་བའོད་ག མག་ཧིགནས་གགུས་སོ་བ་ད་ ཏབཡ་ནས་གནས འདིརྨ་བམའྱིཏིནྨ་རྲབས་ཉིས་མངོནསན་ད་ 
་དཔལེནྱ་ཧིབ་བེདབ་ཡོདཔ་ཡིན ། རྩ་ཐྲལ་གྱི་ཏྟོགས་པ་དལ་སཔ ཅདདྱཐཱང་ཞིང་། སེ་མ་ཅན་ཀིདོན་ལ་འགུས་ 
བཿ ཀཀ ྣླན་ འདི་གཙོ་ཆེབ༣བས་མ་གཏན་ལྭ་བོབ་སྟེ། 


༄༅། །གངལ་མཉམ་ པར་བཞག་ཀྱངབརྟུན་པས་བསམ་གཏནལ་སློབ་པ་ཡིན ། སྐོས་བྲལ་ཆནཔོ་ བོ་ཏོགས་པས་འཁོརཤདས་གཉིས་ཀསེ་མད་ནྤོས་བལ་དུམངོནདུ་གྱར་བས ། ས་ངྲུག་པ་མངོནདུ་གུ ར་བ་ཟ །དབགཙོ་ཆར་ཤསལབ་སྣ་མ 
བའི་ བྱོུམཚནྨ་བྱསི་བསམ་གཏ་ི་བོགོས་འདོན ། དྱ ོགས་པས་ཞམས། དགགས བས་ས གསནས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདརཱསྦ་བལར་ཏུགས་བའི། ན་ད སོ་ག བ་ཆེན 
༩ པའཁམ་ཛུནམོངམ་ཡེན་པ་བུང་ འཇུག་གི་ཏོགས་བླགཔ་ཡེནཏ། རོ་གཅིག གྲི་དུས་ད་དུམ་རོག་ཉིགྲ་གོམ་པའི་ཡམ་ཅེས་པ། །བུབ་ཐབ་གཱིང པགྲང་། ས་ད རྱརནརདུ་བ་རིདས་དབ ཡིན། ཐུངའཇུག ཕེས་སྟོང་བྱོགས་སུ་ ལན་ 





ྲྲསྲགྣ༽ྣཾེཾྣྣྣཾྣཾྣཾ་ 


ཆ བའི་ག་ཤྲིན་ཏཾ། འ ཤིས གཉིསྭ་ཀྱིས་ ༣ ྱ་སིགཡོབའིསར་འདོདདོ། །ཅེས་པ་ས་བྱདདཔ་མི་ག་ཡོབ་ བིར། འདེན་གཅ་ རེ ཨེསཉིཡོབདྲུ་འ་པ་ལྷ་གོབ་ཉེ། ཟདས་ཤེས་ ཐུང་འཇུག་གིཏོགས་བདས་གྲིབ་ བྲ ཆེརྭསྲོངས་པས ། སྟོང བྱ་ཉེ་བརོལ 
ཊཉན་པ་ཡི།རོགཅིག་ཆནཔའིསམུསད་རན། དགུ་པ་ལེགས་བའྲི་བོ་གས་ཞྭསབྷ་ེ། འདི་གཅོ་ ཆརསྨོན་ལཡྱིཕརྟབིནཔཁ་བོབཏྟཾ ཧོན་ཨ་ཐན་བཟ་དིར་འགུབ ། ྒབམེདདཔཔོ་འི་དུ་སུ་་ྱ་ར་ཀི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྲ་ིནབཞི 


།དྱང་ངབས་ ས་བཅར་བ་ཆོསཀྱིཐི བར །འདེརགཙོ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཕ་རོལྟ།ུཊིན་པ་ལྭ་བོབྟས། 9 ཨངོན་དྲུ་གུ ་ལ་ཁདབ་ཨིནནོ། །སྒོམ་མེད་འབྲིང་བོ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོདྱ་ཏྱི་ས་ཡི་ |བསྐོམ་མེད་ཆ པོའ འོ་གསལ་བཟུཌ ཅིགཏུ `; 
འདྲོས །མཉམྡ་བ།ཡེད། ཆོད་པ འི་ཞལ་ནས། བྒོ སྒོམམཾ ་ མནགས འས ས་ལ་ ནོ སོམམད་འོ་ `" ་ མི་ཁུབ་པྲའྲ་རྒུད 
སས བ་ནས་བ ཤས ཡམ་བརད་ནས་དི། བཀའ་བཞིན་ བ་ལ་སྦྱོརལམ་སྤྱདཔརུ།། །དག་སྣཔའོཔས་བག་མཐོང་ལམ་ཆན་པོ་འཆན། །དགོངས་བ་རྫོགས་པས་ འཐལ་་ོ།ཏནཅན། ན་ཅན རོར རྡོ་འི་གདུང་སོབ་མཐར་ ན། ། 
ཧཾ ཉས་བདང་།ཇྨགརུས་བས ས་དང་ཡམ་གིརིམ་པ་ཡང་། ། མ་འདི ལ་ཏོ སོ ུ་པའི། །རྟོགས་ རྨ 
སྣུ་རམས་ཡོ་སྲ་སུ་ངོགས་ཤི སྣུ་ནམས་ཡོ་བསྲ་སྐུ་ངོག་སཤིད་ཐ་ཚངབ་མེདཔ་ཡིན ། །འདི་འདྲས་ཚ ་ གསུགས རྣལ 


འོནད 
 ་ ླྲ་བིུཨུམའཞིནཀྱམནྟགས། རོ གག 


ཨཱམ ཡ་།འབ།ཏ་གུས་བག་ཁུག་འཚལ་ རྒ་འཛལ་ལོ། ཅེས་ ངས་སོ། ། དལྟར་རྣ ་ལ་ བཞིའིརི་ཕ་ལ་ས་ལམ་ད་ དབུང ༨རྟབྱ་ཀྱི་ཕྲོགས 
` སམ་གས་གསུམ་མཆནའུ རྣམས་ཆ ཡ་པ ཡིན ། འདིད སས གས་བཞག བ་ཀ .ུ 
གཏོགས། མ་ སུཿཛནིདགཏེ ལོག་པ པ།ཟལ་དུསགནསབྱུ། ཧྟེ། སྡོས་བྲལ་དུས་གུའཁོཿབའི་ཏོག་རྒྱུདད་བྲལ ། 


1 ་@ 


༄༅། ཀྱིར ོམ་ད་གགཆགས ིསདྒྱ་དངབྲལ | ཐ་དུ་གྱུཡགས་ནི། སྤོས་བྲལ་དུས་གྲཌགས་བའི་རྒྱ་འབྲས་མངོནདྲརྒུན་ །རོ་གཅིག་དུས་ུ་ཕབའིར་འབྲས་མུ་ངོནདུ་ཛུ་།སྤོམསེདདཊ་སུ 

„ རུག་བའྱི་ར་འབབས་མངོནདུ་གུར། ཿ ི་ དོ་དམ པའི་གབ་པ་དག །ངོ་གཅེག་དུས་སུ་ཡས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག ར་མེད་པ པ་དགགོ །ཏྟོགས་པྲ་ནམ་བ་ མ་ནཾ།མྤྲོས:ྲལ་རུས་གུསེམས་ཆས་བླརརོགས 
,3 ིྲ་ གྲསམ་དི། ཆཱ རྨུས་ཐལ་ སྡ ནས་བ རོ ཤིིགྲདསྲ་མུཏེང་པའི ཅིལ ཐྡམམེད་ དསྡུ་སུ་འྔི་ ལསྭ་ཏྱིཕུས་སོ། །།འཇང་སྲུགས་གསུམ་ནི། སོས་པ 
བིས མགདུ་་མ་གས་རབ་ འ་འ སྒོམ་མེད ཀྱི་ཐུསཾ་ུ ངམེདཀིཤཾ ཀྱི་ཤས་ ལབཿ རོད་བའཆདརོ། སྒས ལྡེས་ དལ་ུས་ད་ཆོ་ལ་བཅས་ཀྱི་སེངཛདང་ན ། །རོ་གཅེག་དུས་སུ་བོལ་ཐེ ཧེད 


 ཉིི་དཛན། ཞ་མདངས་སརམ་བརདག་པའི་སིངྗདཔྡལན་སནནོ།ཞེས་གསུཔས་པས། རལ་འྱོའ ས་ས ཤ་མ ཡིན་པས །འབས་བུནེ་གོས་བཞུན་འབུང་བཞིནནོ། ཀྲ 
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` ་།རགེ་བྨྱེར་བདུན་ཤམ་ཤུ་དང་ངརྒྱར་ཀྱི་མན་ཐག་བཞུགས་པའི་དབུ]། 















་གདབ། 





-- 


ཐོས་སིས རིངཔཔཔྣ། ་ རྫོས ་ 


- 
།ཤ །ཞན་དོན་བུན་ཆོ་ པ་ ཟླ 


རཿ 
རིག ཁས 


།ཅེ་ས་བཞི་། ཤ་ཿརུ་བ་མཆོག་ཏུ་ ས་བ མབྲལས་ལི་དམདུར་སིམ་ ཤིང་གི ༨གལ་དུ་ཟླ་ 


ན་བྲོའུ། 
།ཞིགསྤ་སུ་བཅ་འ་བསི་༽། ཞར་ཁ་འོ་བགྲསུམ། ཤམ་ཤུ་གདམས་པའོ། ཁ་ས 
ཨ་ཕ ༣དམ་དུ་ དུ་བསྒེམ། ཟབླ་མ་ཡཿ་ 







། ཐས་ཅ་བ་བ་པ་བ། དཔ་ིམ་གས་ཡབགདག་ །ཅེ་ས་བ བླམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཡིདམ་མཁའ་འྲོ་ཆོས་རེ་ངམས་ཅ དཅིཌོ་ཟོར་ཟྷགམས་ལ + ་ི ི་ོསོུགས་འའི་ ; 
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ང་མཀམ་བའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད།། བམ་ས་ངས་རས་ཁིན་པོ་མེ་ཁྭ་གབས་གུཁ་ཆི་འོ། 
གག་བག།ཞིི་ར་ལྷ་ཕམ་འངལ་བྷགིམས་ལ ཐབའི་ུ་གས་དངར་ངགི་སམས་ནམ་ང་ཁ་ཁྱ་ཡི་དངབ་ངོས་པ ཁམ [.རྨ་ཡ 
་པའ་བཞག་གོ །གཀིས་པ་ནི༽ དགྱ་ཐེའ་དདབ་ཚོ་ཚ་དི་བ་ལན ། དགོ་ས་མེད་བཟློ་ག་བེམྱ་བིས་ཞེན་པ་ ། 


།ག་བལྟར་འཐོ་བར་མ་ང་། མ་ག ྒད་བསྒང་ངོ། །ཅིསྣ་ཁང་དགོས་བཟེད་ཅས་པའི ། ཟསྦ་ཉིས་དགོས་པ་མེདནོར །གོས་ 
སྒེ ། ཟས་མེ་དནའ་བམེད་གང་ལྟར་འགོ་བར་ས་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ ། ཞརམེ་དནའ་དམེད། གང་ལྟར་ འྲམ་བན་སེང་། གས་གཞེན། ཁ་ 






དྲ ༨ཀྐན ཏ་གགས་མེདནའ་ང་མེད་ག་ང་ལྟའ་འགྲོ་ཊ ཐར་སེོང་། ཅིའོང་བའ་ཌནོ་ག་ནི ་ཤི་ནའ་ང་ཤི་ ཤི་།ཉྟེ་ཀས་བྲི་ ཐྲིར་། ཁྟ་ཁགས་གིར་། གྐ་མ་གྲིར། ནད་ཉིས་ མིག་ལོང་ངམ། མི་ཁ པམ། གྲ་ཁང་པས། རྒས་ཁའ་སྡུག་ཿ གམ ། གངམི་ མི་འདོད་པ་ཅི་འོཔ | 

. བའ་ཤག་ཆེ་སྭ་ཧོ། །དེལཱནདགས་མེད་ླའ མའི་ག དནས་། གནས་ཿཨཀ་སཉི་དན་ཆུན་ད་མེད།རའཆའར། །གསུམ་པནི། མི་སྣང ཧུ ཕའྱི་ཕིར། སྙི་ངསྒ་མེ་ཞི་ངསྨོན་ཁམ་གདབ་། ཅེས་པས། 
དྷུ {ཊགས་མེ་དབྲ་ག་པབའི་རེས། ༥ཀ། ནར རྲེྲ+ད༨ ཐུགས་རྗེཆེན་བར་གཞམས། བཀ་འ་6 འརྒྱདྱི་ཟླ་མརྣམས་ཧཱིཿའ འི་ག ཚུག་ཏུ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བར་བ ཨེ་མ །མནུན་གྱི་ནམ་མ ཁའ་ལ་ས་ངསྐྱ་སས་དཔྱཧངྦ་རཱབ་སེམས 

དྲ་ཐུགས་ཇེེ་ཆན་པའ་བ སྒད །དྲེ་རམ་ས་ ཟེས 8 ཇེ པོཨ་ཆོད་པར་སུལ་ནས། ིང་ཇོྦརཱ་ི་སེམས། འྱོ་པས་པརྱ་ཅི་ནརིས་བླཆགྭ༔ གས་མ། ཞེ་ག་གས་ལ་བ་བ་ཏབ་ཀོ་ 5ན་ཐམས་ངད་ 

།སེ་ཡས་ཅན་ཆམས༔ ༈ འཕབསབྲུ་ག་ཁག་ཁྱ་ི་མ་ནར་བ་གྷི་དསམ་ད་བྷགམས་ལ། སྣཱ་ན་ཁ་མ་གདབ་བ་ནི་།བ་འདིདངྱཧེ་བ 

གནགུ་ྲ་མ་ནོདདབགུ་མེད་བརའྲདབ་བད་ཚུལ་ཅི །འེས་གཱན་ཁམ་བྱ་རྩ་བ་བྱ་ཧད་བཏགོ་ ན་སཟེགབས་ཚོགས་ཨི་གནོས། ་བའོཁ་ཧྭཱ་ཊིན་བྲ་དུག་གྷི་གོནས ( བསྡུ་ | ཟིན་ཁས་ཐ་ནི་ཁྲི་ག་ནས། ཐཕ་དང་ 


༄། དདུབ་བམེད་བན། འ་བད་པ་དྭང་མོ་ལ་བ་མེད་བར། སུས་མུག་ཡ་མི་ལུ་བར་འཛ་ ་དོན་ད་པ་གྲཏུམེ པའྭ་མུབ་པརྡཱ་ཙུར་ཅི་ག །བདག ཤི་བའི་འོགཏུ་ཡ་ང་། ཤ་དངརུས་བདང་། རབདང་ཡན་ཁ་གདང་། ཏི་ན་ཡག་དང་། ད་པ ལ་བག་ས་བག། 
མམས་ཅནྟི་དདགུམེདཔ་ག་གངབརྒྱ་ཆུ་ལ་ཅིག ཛེ + ཆི ཙམ་ཚི་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལན། ཐུག་བཛཡ་དངའ་ཡ་ནས་ ཧི ྦ 
ཐྷ(ྒ རྒྱུར་རྱིག ཁདག་མཐྲོའོབ་ཙམྱ་ཤིས་།བདག་ཐས་ཁ་ཙམྱ་ིས། བདག་འེག་པ་ ཙཅས། །བདག་རྔན་པ་ཙམ་རྱིས།བདག་གི་ས་ཆེས་༡༨། པ་ཙ་མྱགྱིས ། སེ་མས་ཏཞ་འེ་འའི་ ཨ་པ་བེའེ་སྣ་ང་བརྩ་ཆུར་ཏི་ །སྣ་ངམ་ཐག་ཏུ 
ཝཾ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་གྡུ་ག་ མནས་ཚོགས་བའི་སངསྦྱཆཱས་ཐབ་པརྱྷཱ་ཧཱར་ཆི་ག °བ་གྐགགཞིངབ་དམའ་ མས སེམས་ཐག །ལེམདུནད་བདག་ པ་རེ་བ ན་བ 
ཤྱ ཇིག །བདག་གི་སྭ་དུས་གྲ་སུམ་དུ་བས བགབ བ་ཀ ལས །ྗའིན་པ་ཆྲེནམསི་སུ་གསུཏ་ཐུགས་ི་དགངས་པ་ཡོ་པས་སྐུ་ཚོགས་པའུ་གུར་ཅི་ག །གྲོགས་ཆས་གར་ཞུགས་བྲ་བམས་ཅད་མའདི་གིད་ལ་སངསྐྱ་ཆས་ 
ྲསརཅི་ག །བདག་ལ་གན་དབའྱ་བད་པ་དང་།གནས་མོག་ཞི་བདག་ནིས་གྫོས་པའི་སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅདབདེབ་དང་ལན། ཟྡུག་བཛ་ལ་དང་ལ། རྒུར་ནྲངོ་གས་པའི་སངས་ྱ་རང་ལཔ་བྱ་གུའ་ཅི་ག །བདག་གིས་དུས་གྲམ་དུ 


།བས་གས་བའི་དགེ་ཐའི་ར་ཐ་ལ་བཉེནནས་། དུས་གྲྭམཁྱ་ཅི་ས་ཇསྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་གུ་གྲ་སངྲ་ཱགས་ཡོན་ཏུན་ལྲ་ཕིན་ལས་ཟམ་སྭ་ཧདྲ་སྐ་ཚོ་ཞི་ངཁ། མས་ཧད་དང། བདག་མཀམ་བའྲ་ཚུར་ཅིག་ཅེས་བྲརདདོ། །གང་གི་བྔོན་ཡམ་འེའཁ 
སཿ བཞི་བྭ་སྣ་ངབད་ག་ཁྲ་ྲསྱ་ཏྷི་གམ་ཆེན་མང་། ཞི་བཁམ་ས་ཟམས་ཆ ནོ མ་པོ ཅགས ས་ཀྱིས འུ 


སེམས་དཔའྲ་རམ་ས་ཅདྲ་སཉྲ་དཔས་ཁ། རིག་སྲ་དགགི་སེམསས་ཅན་ཐམས་ཆ དྭ་ཁངས་ག་ཞི་ཡ་ སམ ཟ་ད་་ཇག་ཏུན་ལ་ངག ངདུ་བྷགམ་ཁ། ག་སོཁ་བ་གདབ་བཞི ནི།ཇེནོ་ཇི་འཆང་ 
མ་ཁ །ིཁརས་པ་ཁ ཨུས་པ་ཨ། རྨེ་མམ་ཡཁས། ཇེས ༈རྗེཐྲ་རྩ་བ་ལ། རེསྒ་ཕུ་ཁལ། མསགང་ལ་་ ་པས་ཡབདགོན། ཇོ ཅིག་ཞྲམའིཡཚན་ ནལ ཇརིནས་ཀིཨའ་མཆནཅནལ། ཆོས་རེའིནབོ་ཆི་ལྭ་སབས་གུ་མཆི་ལོ། ། 
ཆོ་སྔ་ེེ་གྲའི་བ་ལ། ཇེ་གས་ངབའི་བདག་པོ་ཁྱ་སབས་བམཆི་འོ། །ཅ་པརུབ་སེམསདཔ་ཁྷ་བྲོ་གོས་རིན་ཆན་ཁ། རྒྱམ་བའི་ཁོད་བ་ཡ་། རྗེམེ་ལི་པ་ཝ།རྗེ་ཏི་བུ་པ་ཡ། རྗེརསྤྲ་རུ་ཁབ་ཁ། ཆ་ལ་བ་ལོ་་། 


བསྔ་ཆིའ་ རྣ ལོ་ག ཆས་ངལཛན་ནམས་མ། མཁན་པ་བཝ་ག་ནས་སལ། ཆོར ཟི་བཡ་ཡོད་པའྲི་བརྲ་རབག་ཅར་པ། ཅ་གྱ་བཟིན་བབ་རམས་ཆན་ཁ གས་བ་ཛགས་གསར་མ་བ་ཟམས་ཅད་ཁ 


༄༅། ༽རྙི་ངམ་ཁ་ཏྲམ་ས་ཅད་པ་། མཚག་ཀིདཔ་ལ།ཡར་ཨིནཔ་ཡ། འདུམ་བ་བ་ཁ་། ཚོདམ་ཐམ། ཛོགས གཅད་པ ས་ངསྱྱ་ཆྔ་ས་ནམ་མཿཁ་འ་ག་ང་བ་ལ། ཆོསྲ་སུ་བརྷཀ་བག་ངབ་ལ། དགེ་འདུན 
ས་ག་གི་ག་བ་ལ། ན་ཐདཇུད་ཅི་སེམས་ཅན་ལའི་ཚོ་གས་ལུ། ཅི་ཞཱདི་ལ་ཇིག་ཏོན་གཞ་ལ་ཡ་ས་ཁ་བདྲུ་མུཊ ་མ་མོད་པ་ལྔ་འཐུམ། ུ་ནས་མ་ཁ ཅནར་བལ་བཅི་ོ། ས་ལི 
ཤྭ བ་་་་ ཏུན་པའིབདནྱ་ིགས་བཅརྭ་མག། །ཚོ་ནི་ཝི་གསྦ་སབཅའ་བབའཞི་ལིནནོ་ །ཞུའ་ཡ་འ་མ་ ངིད ད་པ་འ ། སྒ  གགས་ཆོདཔ་ཁྱམཁྱ་བོར་བམ།།བ་པ་ཀཔྲ་ཌེག པས 
པྱ [རྒཾས་ཨ་ལདངུ་ལཱནྷ་ཅིས་བྲ་མདྡུམུགས་པརྩ་པའོ། །རཱོད་ལམ་ཝཱ་ལྔ་ཛོ་གས་ཡེངས་མེདྱ་པ། །ཅེས་པ་ནི། ཟ་རུང སྨ་རང་། འགྲ་ནུང་། ཁྲ་དགྲ་རང་། བཆག་ཆུ་ང། ཀ་ཁ་ནུང་། རགྒྱ་ཧཆེན་པ་ 
པཡ ཁན་ལ་ལས་འཕྲེ་ལ་བ་ཞོག་པར་བ། [ །ཞེས་བ་ནི། རི་ཁད་དུ་བསྡད་པའི་རུ་ས་བྲུ ། གཞི་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་ལ་རུ་གཏར་གཏོ་བ། གཏོར་མ་གཱ་ཏོ་བབདང་ [ཟང་ཟི་ངགི་འཟེལ་པད་ང་། །རྒྱབས་འགྲོ་སེམས་གརྐྱེད་ 
ནཐ །མདོ་འདོནབླན་ཁམ་འདེངས་པནི་ཆོས་འགེལ་ལ། ༼སཇ་ཤ་བདང་། སྒེ་ཐདང་། གོརམ་ཡ་བཤེས་འི་དགས་རྣམས་ལ་ལྟི་ང་ཛེདུ་ངདུང་པ་བསྒ་མས་ཡ། ཟླ་མ་ལ་སྐྱཐས་སུ་མཆི་འོ་ཞེས་བའ་མ། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྟེ་ང་བ་ཀིད་ལེན་ཞེས་བ་ལ་ཟགས་བ་འི་ 


༽ 


སིས 





བཱ རྨ 


།ཅེསྱ་རས་ལ་ལི་དམྲ་ད་ 
ཁྲག་འཐུ་ངདུ་འྔ་དག་བནི་ཟས་འཐེལ་ལོ། །ལན་ཁམ་བཏབ་ནབས་སི་དམ་དུ ཱ 






དམིགས་གསལ བོ་པ མེ 





ི་ོ འ་པ གྲམ་བླབའི་མིར་ཅདྒསམས། ནམ་འཇས་པ་དང་ 
མ། 0 ་ བརཔ་བཐང་། ར་ང་ཡ་ན་པགིས་དམཔརྦ་ུར་བའྱིཉིརྲ་རཱསྱ་བབནི་ ༽མདུནགི་ཤམ་མཁའ་ཞས་འི་ཤ་པའི་ 


$ 


'/© )2]/( ༤ 


, .. 47:58, 


༄། །ལྷ་མོ་ཡཾས། ཤུམ་པ་ནས་འདུད་རིའི་དབང་བསྒུར་ཁས།ལནངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལིག་ལླིབ་སངས་དག་པར་བསྒོམས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཟཱ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་ལྕན་རྲངས་ལ།, བརུན་རྣམ་དག་བྱ།རེའི་རྗེས་ལ་ཚ་བ་གུ་ཡོས་ལ་ 
བྲ བྱྲི་ནལ་འཉིན་དང་ལྡན་པས་ངོ སྱཀྱ་འཁེཿ ༢ལབ་སྐར། ཤིན་པར་ཁི་དུས་སུ ། ལུཨ་ཙི་མྡཾཐ་པ་རྤྱང་བའི་ཕྱིར་བསྐར་བ་འརྒྱ་ར་ འྱ་ཤའོ། [ྱགཱནཱས་ཚད་འབུལ། རག་གི་སྦིཐ་པ་སྩྱཝས་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདོན། བསྙེན་པ་སྐྱེལ། གསེལ་བགདབ ། བད 
ཙིན མཚན་བརྗོད་དང་། བསྡད་ཕ་བཀླགས། ག ུ 


= 


བར་གཤེགས་པ་ལ་ཚངཇཔཤན་པའི་ 


ཞན་དོན་རྡ་མྱི་ན་པ་བཏྭང་བས་རང་དྡོན་ལེ་ཇེས་ཐུ ཌདྲ་ཐཱབ་པའི་རྱིར། ཆུ་གཏིར་དང་ །གཏོརམ་བཏང་། ལར་ཆས་དང་འོ་ཇིག་ཉེན་ྱི་ཤ་བ་ཅྱི་བིདྱ་ཀང་། སེམས་བྱ་སེད་དང་གྡེ། 


བས་ཟིན་པརྱ་འོ། །༥༥ངྱ་ི་དྲ་། ཞྲིགས་སཱབཿའ་བབཞི་ཕྱརལི། །དགྱེ་ཐར་འདྲུན་པཤམཐུདངབྱརད་པ་དོ་ཚོགས་གིས་འདྲག་ཅི་ང། བདག་གཞན་དོན་གིས་འུངབའི་མན་ངག །ཆས་ཇེའིན་པོ་ཆའི་ཕྱག་བཞེས། འོ་སྐ་ལཆྗེས་གྲུ་འཇུག 
པྲ་ནམསྭ་ཀིརཨུདཐཱན་བཞིརྦྱ་ཧེད་བ་མན་ཇག་ལགམ་སེ། །འདི་བཀད་དགེ་བའི་ར་བ་ཡི་ས། །མཁའ་མ༡མསེམས་ཅནམ་ལུས་བ། །ཚོགས་ཚོ་ག་ས་སྤོཡ་ཕྱ་རྱཧཱ ` 


ཕྱག་ད ་ལས་ཇིས་པི། ། 





༦དཚྱུནས། །སྐུ་གསུམ་མ་ཛད་བ་དངའཅས་ཤོག། 


¥‡/£ 





ོང་གིད་་ཛི་ དང བས་ྱི་ོ་ཆམས སིམས་ 
ཆིད ཏག  ཀོན་མེ་རྲས། 


ལིབདང་། མི་གཙངབདང་། ཉརྟགགི་འཚམས་རྱོར་ཡེད་་ 





འྱབུ་ང་བ་ལ་གཏར་མ་བྒ་ྒ་ས་འམམུ་གཏོའྱ་ཧ ། ཆོས་མྐངདང་ལི་དམ་ལ་ཚོ་གས་ད་ང་གཏོར་མ་གཏང་ ། དྷེ་ནམསྦྱའི་དགེ་བ་འ་ཐེ་མ་ཐར་བྷམ་མ་ ། ཀློག་འདོན་དང་ག་ས རས་ཞཁྱ་ཕེད ། དགེ་ཐུ་འ་ཛེ་་བའ་ཟླྲ་གམ་ ། 
འ་ཕེ་ལ་སྔགས་ཁངྲབཟླས ། ཐར་མཚ མས་རྷྱར་པེ ལ་ བ་ནི ། བླ་མའི་ཉྱིན་རླབས་དང་ ། ི་ཉི་ནྷ་ན་པ་ས་དང་ ། ༈ །་བགི་ཡན་ གི་ཡོན་ བག ། པ་ ཨ་ཐད་བླག་མས་ ། ] ཤྱཾ་ཐྲག་ཀུ་ཁབ་སེ་གདགས་པ་དང་ ༈་ 
< ཕྱིནངབའ་གསུམ་ཁྱི་ལསཐྲམས་ཉད་སྟུངཕའ་བསྒེ་མས་ནང་ ། ཕྱིའི་ཆེནའག་ཐའི་ནད་ལ་སོགས་པ ། མི་དགེ་བའི་དྲ་ངོས་ཁྲ་བམས་ཅད་སྟེ་དབའབ་སེམས་ ། དེ་ནས་འ ། །མི་དགེ་བ་ཨག 
སྔལ་ཁྱབུ་ངྱབ་བ་ཡི པས ། ནཿ 'གནད་པ་ནངཛུག་བྔ་ལ་བཤླམས་དཱདཀྱི་ཀེ་ཐར་ལེནཔའི་རྒྱུ ། ལས་པ ན་ཀུན་ག་ཞི་ལ་ས་བོན་ནགང ཕེ་ད་པདང་ ། ༈ ལྷན་ཅེ་ག་རྱེད་པ བུའོ རྱོན་དེས་ཐླངས་ནས་ ་།་ ` ནོད་ལ་ 
ངས་པས་ད འ་པས་ ། མ་གནད་དང ཇིལ་བཟུམས་ར་ད པར སི དྲི མཤེས་བཟ་ཡན་པ་ཡིནནོ། །གཞན་པ་པ་ ། གཞུན་གྱིས་ཡོནྲ་མཁཁ་ད་པ་ ། བཟོད 
དང་ ༡དད་བ་ཅན་མྱི་རྫས་ལ་ཁོ་ངས་གྱོཾད་ནའ་ང་ { འཛུ་ད་ཀའ་བལི་ནཔས ། འངགཞན་མིད་གེ་བ་སེ ཡ་བད་ང་ ། སྡིག་པ་སྦྱ་ངབ་གཀི་ས་ཤེས་དགོས་ ། སྦྱངབའི་སྔགས་ནི་ཆོ་ས་ཀི་ད་ྣམ་པར་དག་བའི་ 


གྱ་ཆམི་འྱཉདྲྨ་སེད་བས 


` ༼སྔགསས་དངྱ་ཡ༔ 
སུརྱ ༈ ནད་དང་ ། གདེནདངྱ་ 


ཀ རུ ཌཱི 
¦ 


'ཏད་༼བ་ཨྲཱ་དཏེ་བཿན་ཨི་མི་ག 


/ 


] ཐ་ཝ་མོ་བུགས་ཁར་ཁོང་སྟེཁདུ་སྦྱར་ཁ སེ 
དྲགྲ་ཟམས་ཅད་ཆོསྭ་ཀི་སྐུརྷ་ཛཱ ཁཱ 1; 


ཀཁི་སྭཱ ། གོ ༈་ 7 ཡན་ མས་སོ ། 


ཧ་ལ ས་ཁན་དདུན་བ་ངོད་པས་ན་ངགྱི་ཆུ ། 





མཐ་ལཱར་ཧཱིན་མཚམསྐ་སྱུ་རས་ལཾ ། 
། ཤུས་སྤར ། རྱའི་རྩེན་ཚེད་པ་དབང་ཞ དབགྱདཔའ 


། 


| ཀརི་ོསྱ་ཀྱ་གེགཞིའི་ལྷན་ཐབས་ཞེས་ཀ་བ་ཤུགས་སོ། 


[། 





ྒ | ཤྱ! . །སཱཾ་བརྒྱད་ལྤ་མི་པབརས། །དབང་དངབ པས་ཏེརམ་པར་འཇུག་པ་ནི། །སྒོ་བཞི་ནས་གྲདས། ་འྭྩ་ཁུམས་གནས་བ་ལ།།ལྷ་ཚོན་བཞི་ལསོགས་པ་འདག་པར་མཛད། །རྒྱལ་པོ་ཡ། བཱོ་ཏི་འཁོརབཅས་ལ། །དབང་ 
` ལད ཟ༡་ བླམཧིནརབས་གསང་ཆེནྲ་བམེད་རོས། ོག་ུརཔག། ཆི འེག་མཆོག་གི །ཚོསྱཀི་འཁོརལོ་བསྐོརབ་མཛ ་པ་ཡཾན། །ཅེསུ་ཁུངངོ། ཏུད བ་ས པ་གབ་འ་པར་ོ། 


ཉུདཅིག་མྔགས་ཀི་སྣོདདུརུདེས་པའི་ནནཏོ། འཕྲངརོལ་གྱི་འཁོརུནསུམ་ོགས་བའི་སྐབས་སུ་ཡངའདིགྐོར)། གཟང་འདུས་ལག | ཏྱསབུ་འདོདཆགས་ཅན་དོནད།།དེསོ་ཏད་པའི་དྲོ་ཤིསེམས། །ཅེས་སོ། ། 
ཕྱ །གནས་ཀྱི་མཛན་ཏིདབཏུག་བ་གལ་ཆེ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ་ཁྲགདུསཚ་་བདུན་ལ་གོགས 









་ུ 


གནསྭཀི་མཚན་ཉིདྱཀི 


- ¬ ་ད༄༅༨༽༄ ¡ འི ༽ {| ་(༽ `. 11 | : ངོ ནཉེད་ ཿ ༨. 
བ་ལ་ལམ་དྲའུགས་བས་བར་ཆད་མིའྱོབུ་ངབ་སོ་ན་ཅེས་བའྟ་གབས་སྲུ་རབྱཅུནྱརུ་གརྩསིགཏཀྱརུདནི་།དམ་པས་ག་རནདུ་ཏོན ། རྩམ་ལེགས་རྫེནེས་ཡུ་བབརྟན།། ཉོ ཏུ 





===: 





8. 







ཚོཁ་དྲུ་བོན་བསྲ་གུནརིང་བོར་བྭ་རེད། དནས་ཨ རྙིངབ་ལ་མེ་ མི་ཏོག་ཐོ་འབ་གཅིག་ཌ གསོལ་ཏོ -_ 
་ཐང་བོ་ལ་ཤོག་གསུ་ངག དག་གི བངབ་ ཆུ ་པས་། སླ ངལ་སྲོ་ཝ་ལ་མེ་ཏོག་སོ་མ་བོརོའདུག་ གསོལ་བབ་ཏབ་བས | ་ རེས ལ་དངུམ་ངྲལ ཏུ བ་ནས སི ་ ས་གཉིག་པ་དཤོའ་ འགོ །དརེས་ཁོག་ས་དདསྭ་གུ་རཚག 
ཐསགཏ་ བགས གཞད བགནང་ [བདུག་སྡོད་པའཤུཞུས ཡབ །ངད་ཏེ་ཡོནབདག་ཐི་ཞཊ་ཅིའྱི་ོལ་ སོགསཔ་སིན་བསྟརུ། ིད་མིབ་བོདགསང་། འགྲོ གཟ་ཅིགས་བས། ཁྱོདའདུག ག་ནི་འ 


| དེའི་དོན་ནི པོ་ཁམ་དགེ་བའྱི་བཱ་བ་ 
ཐོད; །ཐ་ཚ་མས་དམ་བ་ལ་ སི་ཉུགས་བའི་གྐ 
2 ར་ཚ གརགའི་ག་་ག། 


༄ ་ ། ཕུདལ་སྣངབ། ཤུ་ོག་ཨ་རོག་བ་བའི་ཚ མ་ཅིག་ཞུ་མའི་ས་ངྲསོབ་མ་ཨི་ ཡིན སྭྷ་བེན་ ལ་ལཐ་འབདྲས་ དང་ཇོས་མ་དགསན་པ་ལ་འོངབདའས་དས། སའུ །ཨ་ཁུ་ན་ར་ ཟ ཆུང བ་ཏ་དངཿ 
.བཤད་པ་འདྲི་ཀོད་ཁོ་ནཁི་ཆེད་ཡེན་ན [ཁྱོདས' སྐྱར་འགྲོ་ན་༣ངཅེ་འ མི དཀྱིལ་བས་། འོངཔད་པནའ་ཤ་ལོས། །ཤྱབས་ ༢། ་ནོྱམཁནྲ་་ དཔོ སལ་ིགི་ ཛྲ 
ཤཱ ཐཱས་ནས་གཤགས་བམཛུདགྲནས།འརྲ་ཝུགཉེནོདཔང་མདོ་གས་ངཔ་ཡིདབས།།ཉནབག་ོགདདངས། བེད་དོ ་ཁནཔ དཔོད པས་ས 

རྣ ཤུལ་མང་བྱ་རཱནགཅདཅེང་། { ཐྤུགས་དམ་འཇུ༣-. བས་གྲུབ་རྟགས་དང་ །རྐང་མགྱོགས་ དང་། བུ་ཀྱི་མཀོདཔ་ དེངཏངངའཛ་ ་ཤ་ང་པོ་ལ་མངའ་བླ་༡ས་ ། དོད དའདི་ །བསདགསུདནསྤ་ངགརུབཞུད་། འ བཅུན ཨུ་མ | 

ཡོད་པ་ལས །ཞུ་བཿ བ་དེགན་ཤོདན ། དབན གྲ འིམ ཡ་ནཔ། འོས་མི བ་པོ པ་དག འབས་སྟེ ། ཨ་འུར་ནན་ མཅིག་འྱབ་ས་གཔལ་ དམནཔསོབ་དད། 

བསུད ིས་ཐར་བནདྲགདམས་སཛོནབ ར། ་ཨབོ་ཞྭུ་བྲས། དནུབསོ་ཡང་བསོོད་ར་འཕྲུལ་སྟེཾ༔ ་ཧཱོན་དང་གསུ་ངས་པ མཁོན །ཤཱ་ཁྲས་ཆིག་ ལ་བ་ལ་ད ༠༡༠ ། །ཞུ་ཕག་བཞེ་གཞནབྲདག་བ་ 





| ོགི་དད་མི་གཡོ་པགཡ་མམ་པའ་ནོཏ། མཚནབརས་རོགས་རིམས་ཀྱི་རྒྱ སྱ་ཀྷི་གབས་ ཡས་གོ་ཡུཡ་དུ་ ས་འབྲི་ཁུང་སྒཾམ་ཆཿི དགོང་བཞིན་ལ ད། ཡ་ པས་ཏན་མི་ བ་པས་ཉམསྲས ང་དང 
ཨའུ ༣ །སི་ལ་མྭྱཾ་སྷི་གབས་སྲུ ། པས་དཔལ་ རུ  པོ་བགོང་བའི་གཞིས་ དང འལ འུ ་ དོ ་ ་ཞུག་པོ་ཀད་ཞི་ ིུ་དི་།ཁམས་གཟིག་ པཔ 
རྣབ་བཅྱུཾག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཞལ་མེད། ཁངཇི་ཉབཱ རུུ་ཐཞིན་གཟིགས་ཏ ཉ །དེའ་ངའཛྲ པས་བ སྣངཾལ་རང་བཞིན་མེད་པ ། ཚདལེས་འདས་པ་ལ། { བོ་མུལ་ར་ཟུུ་བཞི་ལྙ མ་འབར་དྲ་ཡ ད་པ །ོ་བའི་ར། བས་དང་བཅས་པ མཁོ 
ཅིའི་ཕྲག གུ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དྲབ དཔྲདབྱ་ཉིདཔ་འ་སོགས ་པ་དང་། ༢་ (ནསངས་རྒྱས་རྣམ པའ་ འགྲུས་པལུངྒ་ལུངབ་གསན།། དེགཟིགས ་པས་ཕྱིས་སྙིང་གཞལ་ ཡས་ཁད་ནང་སྒོམ་པ་དང་། གིཞནལ་སྟོན། པ་ལ་ཤིན།པནཔྲགངགསུང་།ག { གཞན་ཡང 
མྲ །ཡམ་རུའརིན་པོ་ཚཀྲོ་བ [པ་དང་མཛལ་དུ་རྱོནཔ་ ལ་སོགས ཡ་གཡུངངོ། ཡོར ན་པོ་དང ནརྣམསཁྱས རྨེལམ་འཏོཛས ་པྲས་ལགས་ཞུས་པས། འཁོ།ཁ་ཆོས་དྱ་གྲང། [རྒྱ་ཕུས་འྱོངས་ པྲུགས ཤུས ༨ 
ངེས་དུདུང་གསུང་། འོདག ལ་འྱོངོས་པསུ་ལགས་ཞུས་པས་ །ཆོས་དྲུདངགསུང་།དད་ཁོང་རམས་ཀྱིས་མ ག་ལྟཾ། ཡ་དང ག་འདི གས་པ་ལ་མ་མཉས། ཆོསདྱུངསྤང་རན་ཅིག་ཡའདའདེའི་ཐབརྡོདས་ཛད། །འདི་ དམའ་དབབ 


ཉཱ 


༤ཿ 
༤༤ 
༠ 


ཤི 


༄༠ །ཟེར་ནས་། ཕས་ིས་ཆས་ོནསུབྲབགིཿ བས་པས ། ཁོངྡ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོགས་མ་དང་། ཆོས་དབུལ་ཁྱོ་ བདལ་ོས་ཡོདའེར ་ཱ ས་ཆོསྔ་དབུ་ 
མཛོད་པ བནང སབ་ས ངལས་མྭཧུཾཔབ༣ | དོ་ནུ བས་པས །།ོཿ ར་རམ ཆོས་ར བོན་ནས་ཁྱེད་རྣམས། ས་རརིན་ ཨ་ནུ པབ་ལས་མདཁྐས་བསོད་རོས 
ཤ་ཟ, བཅོས་བ་རབྱིའྲོ་ཧུས་པས་། ཚཱལ་སོགས་པས་མ་རོད་པ་དངས་པས་ཚམ་ནས་ །ནང་བརཊཆེྡེརས་༡ྱྡི་དདད ཛམ ཉོངབའོ་དེ་བྲཀག་དངག་བི་མདཔས་དང་ལྡན་བརའདུགནས་། མུ་ཁམས་བཟ་བདདག་གོ་ །ཞངས་མོ་བདུསབས 


ལྷ ཧཱཾུང་ཐ་བའ་གོག་བོ་དས་བས་གུའ དཡངཁོངྷ་ནམས་དརེས་དངདཀའ་རབ་ཡི་ ༡། གཏུན འོང་བནས་ ] མཆོད་པ དུས གཞན་ནས འདང རྒྱལ་མ ག་པ་དང པ། དྲཆོལ་དའླང་ 
པ། མངོ་ རནནས་ི་་དད་བནས་།ཟདང་ - 


དདེབ་ཙོ་ལགས་ཞུས་པས།། ཆོསཾ་དྲུང་ཟེར་བའ་གོག་པོཁའི་བ་ བྲི་དའདུག་པ་གྲག་པཞིང་། ཁོངཚོག་འཔའ་པ་ཕེབས དད །གཞན་ཡངཇོབ་དབྱངགི་རྱམ་ྦ རཱཊ༢།ཏི་། 


༄༅ 


ཨོདདོ། །འ་ཐུལྲ་ལུགས་ཁཱགྱ་ཧཱ་ཆན་པོའྭ་ཀབ་སསྭ། མཾ་སྱེ་ས་དངདཔལ་མས་སཱར་བཞྲིན་ལས་། འདིའི་དགོས་པ་ནེ་འྲ་བས་མཆནའོ། ཆོདམ་ལྟར། གྲབོང་བརྡ་བ་བའི་ཆོས་སྣ་གདོདནས་མ པ་མ་མ་ཐོ་ བལ 
| ་ ཀག ཅཙཉ>ི ་ ཐོ་ང་། ་མ་ཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོང་ཅ ར་བ 
གས ་ ཞན་ལས །དའ་དགས་པན 


ན་ལ་སྨན་དང་དུག་ཅེས་པ་གོང་བཞནེནོ། །འ་ཇམ་དཔལ་ 
།ཀུངདབ་བདསན་ཨ་པའྲ་བུལ་ས། ཀས་ཀ པོ་མྦམབ་།ྱུས་བརས་ གཡག་ཤིང །དུས་གསུམ་བལ་ཐོབབྲི་ག་ང་ 





ཡིད ཁའོ། །གགས་སེལ་སྱི་གབས་སུ ། ཐག་སྲོ་དུའ་མཆོད།ཁང་བྱ་མིག་ལ ་ཁག་ཆཾ་སེམནསླ་བ ངབར་ཤི་བ 
།བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས བ་ཡིན་པ་འདུག་པས་བཤགས་པ་གིས་གསུང། དྷེལུརྦ་བྲས་ པས་གགས་སེལ་ཿ དོ དེབཞིན་མའ་གྲསཤགཟི་ཏན་པའ ་བའིན་ཏོ ༽རསག་གྲག ཞིག 
ཊིགོཔ་འཞིནམས། །འདིའི་དགོས་བྱེད་། ཟགཁ་ཏས་ནཏེས་བཟེབས་། མ་ཉམས་པནྭ་ཧ་བ ནང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ནས་ང་མི་ མིའདོརབརཟོལ་ནགས་ཅས་པའོ། །དངོསོ་གྲུབལ་ ེ་བསབོྐནབརདབུའུརབས་སྦརམགས་བསྐ་མོ་། དོའཚང་མ་གླུབ་བ 


\ཕྱ 
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པ་ནི གློབ་དབན་པྨའུཔྱང་གནས་ཀུ་བུསྟ།རྱ་གརདུ་ཡ། 
བགིནཔའི་ུ་་བདབོ་ྱཀཁ་གནན་མ་ཛཏན་བ 


ཅད་ཐུན་དུབཀེལ་། དྟྟ་མ 


མ་བཟོང་མོངབ 
༨ ༄ ཀའི ཏད་ཀ་འཀྲ་བ་ག 


མ་པ བྲ 


མཐོན དཔ་འནམ་མཁད་མཛོདྷ་ཁུྷ་ཏུ། ནམ་མཁའ་མཛོདལ་ཤུརེའི་བུས་[དནཔ་ཁའ་མངོདཔི་ནམྲ་ 
` ་ ཁྱོ ་ཿ་ཿ 


~--- 


ཁོས ཉ་བཞུགས་ྭ་ རམ ་ 








ཀཀ ཀི ི་ཅུྱ་ཀིདུལར 
མས་ནས ཆུད ས་ླ་ 


ྲསས་་ འེ 


ད་གསང ས་གས ཟགས་བཅ་ཏ་ི་བགི རྱིག 


འིས །པལ་སྒལོས་གར་དྲ་མུབ་བ་ རད ཧོ་ས་ལྭཀུ་མདླཐུབ་ 
7 ་ ཡིན་ནོ། | ཀོ ཤོ། རྔའཛན་མས་བངབཡིདྲསང་པམོ་དྲད་་གཟ། ༢༥ རིཁོད་ག་ག་ 
ཱ དཀའ་ཚ ཆོས་བ 






་འ བ་ཐོབྷ་ཉེཾ ཀྱི་བཅ ས་མཆི་། སཱ་ཞུས་ངས་། ཁ. 
ི་ོ ་ ན་ཨས་བཅཱཔའི་་ུཾ ཐ ུདདནསོ་ཡ་་ིབོནས་ཅགད། ལ་ཡོན་ཅིགདུད་ ་ ཨ་རི ནས་བགངན་མ་ཆིས ས།ཞེས་ས་བས། ི་ནས་ཀུ་པན པོ་བ 
ཟར དགང ྟོངབ་འོངས་བ པ་ག་ཏ དཔུ ཐམ་པ ཨ་ཀས པའ། ±: །སིལས་ཟལ་ལོ། ལོ དེད བཞིག ཤག་བའྱི་ཀ ÷ར± 


རུ(སསས་རྒས་ཏིདསྱད་པ་ྩ པའི་ཚེ། དེབཞིན་གཤེ ས་པ་འཁརོབ་འཇིག་འཇིག་རྟནདུ ། རཔཏྲཧུཾང་བར་བ པ་ རག རབ་ཀྭ་ཧུངདུ་ཐ་བཏངནས་ ། ཐུས་ཞག་བདུནད་ཟས་བཅུག་བས་ ། | 
ས་གན་བེ་བུང་བྒ་རས་ངབྱ་རོརཞང་ ཆ་བ བོར ཞི བོ་ལ ིགཏན་བའིཿ། མགྟབྱས་བས་པ་ལ་ རངར་ 
1, རམབ།ར་བས།ཧན་འབལ་ཅ་གིག་ཐབས་ལ རན }ྣནཆའི རོ ས་གོ 


ཊཀི་གཱཏ་ཐོརབདངེགསལ་བཟུའོས་བིནོ ་ཅ་་བཀད་བའོ།། །ྱ། །ན་མོ་གྲུ་རུ །དྲུ་ངབ་དང་མདུདམ་ལྭ་དུས་བཏག་པ་དང་། རྒྱུདངབསམ་བསོགས་གསུང་ལས་བུངབ་ལུདབུས་ལ 

གས་སྭ་གསན་དུ་མ་ པོ་དཔྱ་ུསོ་ནགསུམ་བའ བའོ །།ཡངདངུས་ས་པརི གཙོ་བོ་ཉིདལ་ དར་གདད་མའི་ཟླ ྱ་བ་བྷཤཿསྒཤོམས་། ཟས་ཐོ ིམ་པ་འི་མུས་གནདཊ་ཝནཊཧོམ་ཨས་།ཁུམས་པ་འཇམ་དྲཔས་བ 8 ་ 

ལམ་པ འུ ༢སནའས་གཟིཊུ་གཡོན་དུ། གསངབདག་གསསུ་མཐརམ་མ གོནེམནན་མའོ།། །།ཡང་དེའི་ ཡོན - ་ 

འོ།།དེདག་མདྡུཿ བྲལ་བ ། རིསྐྱེ་དབ་ རས་པར་ཁྲགས་ཁྲིཀྱུ་བསནས།མདུདདུ། དབརཊཔ་དང། ཡེ པ་ཐྡཀྱི ལཿ དོ།།རྒྱས་བཛྲུ་རྐས་ དང་སྦྱར་ཏའཾ།། ལཱོ | །རྒྱས་བར 

ཁ་ས ན་བས རློབས། མེ་ཏོག་བསཱཊ་ཏེ་འཐྲོར | བེར་བ་བཀིད མ་དད འབས་ ཡོན།དདཔསསིདབ་༢བྡལནབརའགམ་ཏེའདོགས་བརམ་བདོ། རྒྱུཡ་ངཁ་དོག་གཉིས་ལས་ུ ! 
འཧོར་ནྣ་ཝཱ་ཁ་མང་ ད། གཅིག་ལས་ཅིས་ཀུང་ ། མེདན་ཝཱ་པ་ཁུ་ལ་བ ཊུབ་གུང་ངོ་།་ །དེ་ལྟར་གདའཀོ། །ཧམ་འེ་ཧོོ། 












དུད་པ 'ལྡུས་ 
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གྒྱུག་མབྲའ་ར་བ། །དུས་གྲསྟུ བྷ་རམ་མེནྷ་རལ་ཐ་འི་འྲའི་འུ་ངཔ། དམ་སྨ་བའི་སེངགེ་འཁ་འག་གཀོས།གངོ་མཚར་ནུཿ 
བེམ ངཆེན་འས། ས་མ སོས་པ ཐ། །ས་གསུམ་འགྲན་དངབྲལ་བ 


ག་པའི་བ 


ས་སྐྱ་པ། །གསོལ་ཐར་། རྒྱུད་པ" ། སྔགས་འཆང་བསྒྲབ་ པ་བརྙེས་པའི་ཁྲི་ །.བུ་པ། 





ུ ༈མཀ་སེས་མཆོ་གཡའ་པའི་གཆོས། ། བརྒྱད་བསྙན་པའི་མ་ཛོད་འ་ཛན་མི་ལ་རེ །ཡམ་མཆོག་པོ་ཀས་སྒིེད་ པའི་རྭསྤྲ་དུངཔ། ༢༠ སྤྲབ་བས་སྲལ་པའི་རྒྱུན་འཆ་བསྒམ་བ་ག།།གྲ། 





ཧན་བ་ དགདམས་པའི་གཏེར་མ 
བཡི་ན་ས། ཡ ི་དབངུག་རལ་བ་ཡང གིན་པ། ། །གསོལ་པར་། །རྒྱད།མཁྱན་བའི་མཇའ་བདག་སྔན་སྔརིན་ཆེན་ལྡག གས་ཇེས་སོ་ི་དོན 


ད་ངོདྲ་ནུ་ངག །དངས་འཛོན། 


མཛད་རུརཕུག་པ། །$མ་ཕྲས་གདམས་བའེ་གཏེར་མ་ཛད་ཤེ པ། །:ལགྲས་གདམས་བའི་ག་ 


ས་པ་མཆོག་གཀེས་དཔལ་ཆེན་རྒ། ས་པའི ནཁཆ་ྒག་བ། །ུ་བིཏོགས་པ་བ་དབ་་ 
བ་ཟིག་པ། རེ །གཞས 





ད ཿ མཾ 
ཐུ་མའི་ཌིམ་དུ་གྲ་ཞུགྲ་དུ་གསོམ། །འབུང་འཇུ < ༨༣ | པ དཱ གཱ | | 
¡ ཇུག ྱེ གྲེ ཡེ་པ་ཿ དན ལ 
ག་ཁྱེད་མ་ལྟེས་པའི་བུ་བྱ་ཧུདྨ་ནམས། །ཟོས་ ལེམ [ངཱ 


ཐྲ མས། 
>: 





86£ 


པ །ཤི་སྦ་བ་མ་ཁུས་མྱེན་པའི་ལེ་ཤེསྱ་ཆ། ཾ རཿ གདམས་བ་དངོས་ས་ །ད་ངོ 
ཞེ་སྱ་ཊབ།ཟམདམ་བྷ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚ་ལ་ཁོ། །དེ་ལདོན་གཀིས་ཏེ །ཟ་མ་ཁ་མྱ་ཧེན་པའི་ག་སོ་ལ་བབ་ཏབ་བདང་། །་སན་བདང་ 
་ེ ན་བ་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་།་བ ༈ །གཟུ་འགི་དོན་ལ་གཀིས་། མདོར་བ ། 













ཀྱིས་ནི 
བདང་། སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཆདྷ་ཅི་གུ་གསུངཐུགས་རྡོཇེ་ལུས་པག་ཡིད་ 





།ཇི་ལྟར་གནས་པ དེ་ཐབས་དང་ ཤེས་འབྲད་གཏན་ལ་བབ་བས་ལམྱ་ཡི་ཆོ 
ས་དངོས་བྲ་འི་གནས་གུགས་གཏན་ཡ་ཕབ་བད་ང་ ། ས་ངས་རྒྱས་ཐྦམས་= 
= 


བེ ནམ་ཉོག་གི་ཁ་མསྔ་ལྔའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུས་བརྟན་ 
ི་རེམས་རི་ཞུརགནས་བདང་། ། གནས ལག ་ར་བྱཁརྱརྟན་བདང་ ། སིམ 













གི ། ྣ་གི་མ་ཇོན་རྱང་ལྔ་དང་སྤྱར་ཁག་ཀིས་སོ། ༈ 
པའ་ཅམན་ཅས་བ་གཞི ད༣ ཅ་ཅར་གབསུན་བ་དང་ ཁཅེས་མཁོ་ 








གག ་ །གཞིས་བྱརས་པན་ཤད་པ་འདོནགྲ་སམ་ཏ ༈རྩ་དཇུམའི་གནས་ཚུ་ཡ་མཚན་ཀིད་བྲ་ཕ གླམ་མཛན་ཀིདབངསདངངངས་གེལན་ན་ེ་ད་བཏནབདང འ་ 
ཱ དད ྣཾ`|ˆ་རིྙྒ 





ཀིསྦ་ཏི་བ་འ་ཁེར་ཁོ་ཝཱའེ་ 


་ ཧཱཾ [༨༠༩༣ ༠ 







ལ་ར 
་བསྟན་ 


༢༠༢འཐབ་ཤའ། 





༄༅། 


།འུ་བབྭ་ཝཱ་འྱི་རུ་ང་དག་གི་ཆོས་གུང ན་བ་ད་ ¡ ཡེ་གེ་ངག་ག་ཆ་སྭ་སུ་བསུན་པད་ང་། དྭཧངས་ངག་གི་ཆོ་བྲ་གུ་བསན་པ་དང་། སྩེར་བ་ངག་གི་ཆེ་ས: སུ་བསྙན་པདང་། ཆིག་ངག་གི་ཆོས་སྲུ་བསྟན་བའོ། །དང་བོ་ཁ་གཀི་ས་ཏེ་། ནུ་ངར་གས་བ་དང་ 
ཕྲའོ། །དང་པེརྲ་རགས་པ་ལ་གཀིས་] རྲ་ཇསྱི་ ཐིགས་པ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཀི་ས་ཏེ | ༢ དངས པི་གནསསྲགབདང་། དེ་གང ལ་དང་གཀིས་ལ། །དང་པོ་ཁ་གྲ་གུམ་ཏེ་། །ནུངྱིད་ོར་བུང་གི་ 

ཟླ ཉིད་དང ནས་གད་ཉེནདན་་ །ཟ་འཛནདནོ་གིངྲམདངདབང་བདང་འྲ་མ་ནས། ལན་ལག་ནྡི་ནུ་ཞྱི་གདྲ་དལ་དང་། ༈ ཟག་འཛིན་ལྕ་བབ་ཁཾྦརི་གནོས་ན་ང་ཁཱརཏགསྔ་ཚུ་ལ་དང་  ཀར་ལྨ་བ་ཇི་ 
ཞིནམརགཔ་ཤདཔདངལས་ནང་ཤལ་བའིགས་གར་ ནས་བརྙན་བདཇ་གཅི་ག ༼ུང་འ་གནས་གྲསམས་མའ་ཏ་ བརྟན་པ གངགས་དང་ཤཀིས་།ཞར་བྭ་ན་ངྲབ་བའི་ སྤིན གིས་དོསདྲ། 

ཅི མནམ ནུ་ངཨཱ་ཁདོ་ཁ་། ནུངྲགཞད ད་ཏིངྒྱ་ཚཱ་ ངངོས་གྲ་བངབ་། ཁ་ཐོབྲ་དཱ་ཆོད་ཁ་སེགས་པའ་ཅུ་བགབ་ནི་ཁྲི་ནུ་། ངི ་ཡཏོས་གྲ་བ་ང་།རུ་བགི་དངབ་ཏོས་ ་ --~-~ ཟྲ་བ་པབ་བི་གོ་ན་ས། [ ཁ་དེ་ག་རི་ང་ཐཱ་ངགི་ཚད་བྟསན།། ཀི་ནམ་ཚེྷ་ཧི 
འཕེལ་བ་ཟིང།ནུང་ཚད་ཙི་ཐེས་པ པགི་གཞདབསྟན།རུས་ཁག་མཁ་གྲིནངགྱི་ཉན། ༧ང་འབལ་ཡོན་ཟཤད་པརྡ་རབ་ད་བྭ་ལགོར།རྱར་གཞུག་ཀིས་པ་འཕྲ་བའྲི་ནུ་ང་ ཆུབ།ཁའནས་ངོས་བྲ་ཟ་པབ་དང་། འགས་པ འིལ 


4 ----- 





101 =. 


ཟེ 
ངོ 


།སངསྦ་ཆས་སྦུ་རགས་པ་དང་། གནས་པྔ་ཇོ་གས་པ་ི་ས་པསྱ་ཆས་སུ་གནས་པ་དང་། ཁ་ཇིག་བྭ་ཐོ་གས་པ་འི་ 


༄། ; 
བཛྫོགས་པའི་སཇས་ཆསསུ་གནས་པ་ལ་གིས །ུས་སྲུལ་པའི་དགེེ་སྟོཏད་གནས་བད་ང་། ལུ སུསརོགས་པའི་བཟསྤཆསུགདས་བོ། ག་བ ནང ་ཚས་པས་ུ་མཆ་གསབདང་། མ་པར་དག་པ གས 
རྣམས་ཀམས་སུ་མྱཇ /བབརམ་པའི་རྒྱ་མཚནདང་ ། འགྲེ་ཀུན་ཆོསྱི་ དངཛགིཁ་འཁན་ག་དབྲྲ་ཕུག་ཐེབ་པའ་བ སྔི་བཾ་དང་ ། ནི་བུསནྟེ་པཱ་བྲསུམ་དེ་ཆེད་བྱ་སུ རི ར་ ཱ དཱ ] རི 





།སྦས་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། 








[དནོནོ། 2 | ་ 








༄༅། 


5 གས་ག ནཿ 


བུརབ། 





གས་ཞས་འུབ།ཆོགབདགདབའབ་མཁ་འཁ། 


འོས ་ ིངབྩ་ུརབྲ་རའོ་ཁོའི་ཐ ར་ ད གོ 
རའི ས་ད ཟེ | རྡོར་ཡུས་ཀི་གླས་བ༨ཤད་ལ་གསུམ་ལས་ ངོ 1 འ་ 
ད་། མཆོདབར་བྲ་རོདབ་དང་། བཤད་བརདམ་བཅའ་བའོ། 


།དངཔོ་ནཾ། 












དེ་ 
དང་། བ་བར་བུབ 7 
ནཾ། ནཐ གསེན རོང གོ་གིནི། ཙེས་ཊུ་བནི་ ། ད་ རེ ཡཏ ས། 














།ཉིད་ཀི་ཞལ་མངོནགསུམ་དུགཟིགས་ཤིང་ཐུགས་དྭྱ་ཀྱི་ཝ་འདེས 
བྱསད་པའྲ་སྲུམ བའྱཱ་ལྷུ་པགྱར་ནམ་རྡོརི་ཕག་མོ་ལྭ་བག་འཚལ་བ། རྡོ་ར 
ཀེས་ན་ཡོན་ཏན་མེ་སྐྱེ | ཡུས་ཀྱི་དཉིད་ 
དུན (རྒྱུད་དཀྲུགས | ཡུང་བཅུས། མ 
བའོ། །བཤཀད་ཅེས་བ་བནི། མཐའ་དླུག་ 


སི ེས་པ་དེདག་འབྲག་བུ་མད་པའོ། ཡུས་ཀྱིགནས 














ནངག་གུབ ། མབྤའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ལྕགས་ ཀྱི་སྣ་བ་ཐ་ལ་མ་བཏན་པར་རངདགར་འ་དུག་པ་ནམས་ལ་སྲས་བའོ། 


།སྤྱི་ད་གགིའང'ྲ་ཇིབཤན་དཔཇནཞིནམ་ཡིན་ཐ་དང་།ྲ་དན་དཔ་ 


་ཡང་ཐོབ་པས། ཆོགས་ 
ཡཿ ༣ ུ 
ག་པ་དམན་པས། ཡུ: 





༨ | 
བཿ ༨ 





ཱ ང། དགོངས་པ་ཅན་དང་།གོངས་པ་མ་ཡེ་ནབ་འོ།།ཤེ་ཐྲག་ཝཱགས་ལ་འཇུག་པ་ནི།གསངསྔགས་ལགཐེན་ ཨཐའ་ཅན།ལག་ལེ་དྨ་བའྲི་ཐམ་མནངག་ཤིས་། 











ནྱི ཆ་མ ་དནཿཉད་པའོ། ས་གཞོན ན། :༔ྩ ཡུགས །རླུངག་ཁ་དོག་རང་ཐུང་ །རྒྱ་བའེ་གྲངས་། ཁཁམས་བདེ་བཟན་པོའི་དབབདའད་ཕགས་མངོན་གསུཊ་དུ་གཟིགས་བ། བཏ །དབ་ 
། ། གིན་ བཞིར ཧ་  ྲྲ་ དོ། །དབལ་བདུབ་རན་པོ་གཉིས་སུ་མད་བའི་དྡོར་ ་ 
ཆེན་པོ་རང་ རོ 






གི གག ྱ ི་ོ 
ནའ བ་སོནཔའྲི་བ་མ་ལ་ཕག་འཛལ་བའོ། ཌ ཀ་བཤད བལ་བ ཀག ཧ་བཞི་ གཱ ་བརམ་དོན་ 
གས་དང་བ ི་ོ རོ གབས བད་དགཏག དའ གི་གོས ། ཆོས་བདག་དཔའ་རབཁ ཁྭ གྲན་ཡྲ་དགཆས། 








ལྟག་པ་༩༢ཡུ་ཏ། 
།ཅེས་བའི་དོནནོ། །གཉིས་བ་མཆོད་པར་བ རྫོད་བ་ནི༽ གང་ཞིག་ནིྲོག་འདྲན་པ་འམ། འབྲེལ་ལོ་འཚལ་བའམ། ! མགོ་འ་ཛུགས་པ་ལ་འགྲོའོ། འི གསཞོུར་ོ་ལདཆངིའདོདཔའྱི་ར་རི `¬ 
ཞལ་གས་ཁང་གི་ཆོག་མས་ ཚང་ཏི། ཉི་ཀྱུ་པ་བ སྭཱ རི ཞུག །ོག་འདནཔས། འ དུརངའང་གྷི་ཡུག་ལ་ཆང་ ཅཡགོ་ཁི་པ་ལེ་རམ་ལ་པ། བ་ག བ་ཨན ཟོང་གཡན་བ་གོ་ལ་ 

ར་མིག མིག་རེབ་ཀཱ་༽ ཕགཔ་མ་ལ་ཝ ། མཆན་ཁུངཀ་ཐརུ་པ། ཌྣ་རི་ཀོས་ལ [ཀང་ཀ ར་ཡ དུམ་སོ་འ ཏངེ་གྲག | སྟིདུ་ྐནཅི་ ལྔ་ { འདམས་ཧི་མ་ལ ༩ 
བརླ་གཉས་སོ་འཏྲ་ །ཅིན་པ་གཞསྲ་ས་བྲ་རྩུཉིབ ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག: དགར །བོལ་གཛོས རུ ཟེ ཤོང་བཞིི་མའ ཡལ་ཏི་ཀ་མ་བིའིདབི |¦ {ེིོ །སྱརའི་གནན། 
གི་ཅེས་པ་ནེ་ ། རྡོརཾ་ཐཾག་བའི་ཡུགས་ཀྱིས་། ས་ལམ འས་ཁོན་ལླགོད་ འེན ཏཾ { ས་བཅུ་ནི་གནག” ངཉབའི་གནས དྷ་ས ¢ ནཾ ། འདུབ་དངར་བའི་འདུབ ། ། དུན་ཁྲོདདང་ཉེབའི་དུར་ཁྲོད་ཏ་ནང་ 
གི་ས་བཅུའོ་། །རྔུལ་ཆོནནམ་བྱེའི་དཀྱི་ལ་འཁོརམ་སན་པའི། ཨུས ིའཉིམ་འཁིར་ཉིད་གཉས ཀྱི་མཆོག་ཅས་བྱའོ། ། །བའོལ་ཊྱིན་པའིས་བཅུ་རྣམས། །གནས་ལ་མོགས་བྷ་མའི་གྲཟུགས་ སས། ། སུནདདན་ངོགས་གཞང་མད་ཝ་ གཞལ་ : 


| 


དཾ ། མ། ཚུདབུཿ ༤ སཔི་ཅིས་གཡ ོང ང་ 
རཾ རཾ ་ དད ་ ཁག ཡ་རར་ ས་ད འཇ 
། 
ཐས བཀའ་འ ན་ག 8 ་ ་༽ ྱོསཔ་་ླམ ད་ག 
ཨྟྣ།།ིས་ཁ།ཁོར་ཡ་གཟབ་ལ་སོགས་པ་གྲས་ཨ་ཀངྒ་དནི་སྣ་ཏ།ཆོས་ུ་དཔག་བའ འིལ་འཁོརའོ། ། བླི་གསུ་ཁརོས གོང་ས ྭཊ་ོ་ོ་རུནངདམདརདབནཔ་ཐ་དདམེད་ ། 


སྣ དཔོ བདགེན་ 














ཤེགས བ་ཐམ་ས་ཅདྱི་གྫོ། གསུང་རྡོ་རཱཾ། ་གསུ་དཐུ་གྲས་ཧོདད་ 
ཐྲ ཀླེག ཏུགས ར་མེད འད 


།གཙོ་འ་ཁོརོ་ལུཨས་སེས་དཤེར་མེདྱཀི་དོན་དང་། སེར་བ དགཙང་མ་བཅུདབཐད་བྲོས་བསང་བ་བཞིན ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏནའངབ་ཞི་ 


སྐང་པོ་མད་ ས་ངག ད་ བགན 
ིབའ་བྱད། བུང་པོའི་བདུད། པོང ཡ.མ་ 
 བརོན་འུས་བན་ུཚོགསཔནི་ །དགཔོད་ལནཞས་བ། འད ` ༥།བྱང ན་དང 


ཅྱ ངང 


བྱ་སེདབས་མཛེས་པའོ། 


།རྒྱགེ་མས་ཅནཀི་ཡུས་ངག་གོདགསུཔ་དབེར་མེད་བའོ། །སང 


སུང་ཐུགས་སྙིཿ 


འབྲལ་ཨེ་དཡ རཱོལས།ཞཛོམ་ གས 
6 ར་ 
བེད ད་པ དཔམ་དཔྲགགས་དབསཔ་ སི་དང 

ན་འདུས་ཐན། །གས་ངབ་འ ུ་མཅས་པི སྐུ་གསུང་ཐྲུག ཤིྟནཅགརྩེས་) 


རྩ 


༨ ༩༨༩ ༢ ---- 
པའ 
` 7 


བབ་པ གབ །ཆགས་བའདུས་པ་ཡནཔརབྲངད། 
རོ 
*~-“ལྷབསྟོཔལ་གོགས་པ་གཉིས་ 
དབར གྲཱ་ས་པ་ ནཾ དབ།ཞ་ད 
= པྦུལ་པའྲ་ཆུ ། སག 
གཀྲ་འརདྲོག་ན་བདང་བའསྲ་རཏགབ་བརྡླ་བ། 


བ་ནི སེངགེཞེས འནབབ་བཅི་གགིས་བྲུ་སེགས་བ་དང་། ཐེག 





རྱ །དབངྱ་བག་ཆན་བོསྱོ་ཀང་མི་ཤེས ། སློབོམ་ནེ་སཔྱ་རས་ཀྱི་གོབོམ་ཧནཐོས་དང་། བསེ་རུནི་བརྱ་རལ་དང་། རྒྱལ་བའི་གྲས་བང ཆུབསེམས་དའཏེ། དསས སྐལ 
མི་ཤེས་ཏེ། རྒྱ་ཡས། མུསགོས་སངསྦ་རས་ཀིས་མེ་ཤེས།་ །ཅེསསོ། །དརྣམས་ཀྱིས་ཀུ ནས སན་གང་ལ་བརྟནནས་ཅེས་པ་ནོ། གངལ་བྷཏནནངྱཱ་ག གུམ་བའི་ཡེ་ཤས་ - 
ཤཱ ལ་བྟན། བཏེན་དམངསཛོག་ངར་བགཅསིས་བ། ། བར་ཚུལ་གཔལ་བཏྟན གསངགས་རྡ ་པ་ལ་བརྟན ། ཐབས་འདིཞོས་བཏིད་བར། ཀི ནིས་པས་ནྱི་ས། ཁ་ས 

ཤྲཱི བག་བ་མད་པའི་བདབ ། ། རབདངཐལ་བའི་བདེབ། དུ མའཤསྲན་མམ་ཅད་བདབའོ། ྷཧིཨུཞ་སངསཡ། [འབྲས་བུའི དས་ནཀཔའདིས་ཆོག་གོ །ཞེས་སོ། འལ ོ་ ཆེན [རུར་དུ་སྐྱོ 
་ ཡཡསགས་ 


དེབས་རྐྱོབ་བའིཁྱད་པར། སྔང་གཉ ཙྒྱ་གོལ་བས་ལམ་ 
ྭ་སབྱ་ཁདཔར། ཟགས ཙིགིད་བཀད་བབུན དབ་ཆོགས་པའི་ ཐ་མལྱ་ཧྱི་ཡུ་ས་ཟེརབ་འྱི་རུམཚམ་ ཁ་དག ་བ་རབྲ་དགས་ འའི་གས་ཤུད ༦ 







་*་ ˆ དིན ནང་ག གཿ 


ང་ཚ་ཆ མ་མད་པའྱི་རུདྱིདགོངས་བ་ཿ 


ར། །མངོན་རྲུ་ ༡ ྲུ = | 
| སོ་ངོ་ཞིང་། དུས་གྲསམག ཡོརའསོང་། གསུམ་བོ་དའི་དགོངས་པགྲས་པ་འདེལགས་སྟེ། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཀྱི 
དིལ ཞིང་། དུས་གསུམ་ཀུནུ་ཡོདམ་མྱོངབའི་ཆོས་ཏིད།། རྩལ་རང དེལགས་སྟེ]དུས་གསུམསངསརྒྱས་ཀི་དགོངས་པ། དངོས་ཐོ * 
ཙཱ གམ ེྲེྲེྲེྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣ་་་ར ། ཤེས་བ་གུག་ཐའི་བཞུགས་ཚུལ་། གཤིས་རང་གཞན་སྩེབ་མེ་དབ་བངགི། 
གུ གཙུམ ། དཔའ སི་ལམ་ཡ་ུནཔས ཀས ནབབཞི མ་ས བདབའ་ནས སོགས་བྱ ཐད ་གོས་ཅན་གཉིས་། ཅརམངམ་གབས་ང བབ་པ ། ཅིན་ཡ་པའརབསྐ་ཅིང་ག་མ་ཡི་ནའིང་ འབག 
་ཱ པོ / མངས་པ་ མདང་ པའེ ༡༡ ཆོད་ཀི་འང་ ་ ཱུ །| ཐྲབས་ ཤིས་ ག༧འེ། ། ཌ་བོའ་ར་ རྲིན འི གྲམས་ཅད་ཀྱི་ཤྲོག = <~ 
སུམ་འངྲ་གོལ་། སྟོ་ངན་ཧོང་ཐོག་ ས་ བོ འིགཏེནཔོར། ཆསྐ་ཏྱ་ཐུང་ཕོ་ྱརདྲ་བི་བཞི་སོང་ སཡས་། ས། བརོལ་དྲུ་ལིནཔ་དུག ། དའོ་དནཔ་དཞིས། ངས ད་ ཐིགཔ་ཐུན་པོངཟ་ཡི་ནཔ་འི་ལ་ཐ་བྲ་མབ 
།དུདུས་གསུམ་བང་གྲོལ་། རིགནརིག་བྲོག་ ༢ གསུ །རྒྱའི་ཐྲེག་བལྟར་གཞན་བོ་འོག་བ །གསངཝྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས །ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོ་ 
དྨུཨ་གསུམ་བབལ་བས། ོས་ཀིུབྱརདྲའི་བགགངམང་ཤོག་པ། དཅེག་ སྣ་བདམདགས་ཏ། ངསབརང་ཏཀི་གཞནཔོར དསན བན 
།ཁབཞྭ་ཏཔཡང་ ༦༨ དབར དན 






ཐེ 


མར ༨ 
~¬: པབ ལམ་འབྲས་དག་ 


ཿཿཿཞ།ར་པཿག ༩ ༨ [༧ 





སི ནེ ག་བདེ ཟ་མ 


་ བབྷ་ཝཱ༣ །ལོ་ཨ་ སྒུ་དང་ཆ༢ ང་ ཤྱིར་མེ་དཛ ཆོ 
ཁི ༨ ` ར་བ བས ་ ཁག  ་ ས་ཆུ དྷ 


དེགཤེས་གཉིས་མུ་མེ་དབ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀི་དྲིམ་འདགོའ 
མངགས་སའྟེསིངཔོ་། ིནས་གིགགས་པ་རིན་། སཔ །སྣ་བ་ན ་ དབད་ཕུག་ཏ ི 


ིབམ་ ་ ཁྲི ཙུབསམས། ཀ་ག སྡི བུ 
་ 


བས་ཏ། །ནགའ་ 
མཐུནཐེད་། ག་དཔག ཕབོབས་པསི་གས་བ།གསིནཔ་འདོང་ 


ཅན། གཡོན་པ་སྟོབ ] སྤྱི་གཙུག་འཁོརལོ་རྒྱུར་བ། ང་མཐཾལྡེ་རྔོར་གནོདམཛེས་ཐོ། །ཞ དས་སོ། །ཉ ། བླ་ཕྱེ་དཔ་དང་། གཱཧཏུདནས་ལྡང་བ་] ཕྲག་དོག་ཅ [རམག་པྲའོ། །མཚནགཏིས་པ་དད། གི་འ མྲས 
རར ་ འཛ དང ཁང ཱ བཛོདག་དས་དག་ག་ཅིག་ཆ སགསོརབདའ་། ཐོ་ཝཚཾནགས་མེ༔ ད་ད ས་བ ཟག་དོ་ད་དང་ གསསབ མ་ཐོད ལེ 


རར ་གཞི་དིལ་འཁོརདུ་ཡི་ བཞི་ནས་ཨེ་བ་གི་བརྡད་གོ་ 
སྐྱེའགཅེ་གབ།དེས་ཡིག་གེ་ ཛད སླན ཙོ་ གི་གབས་སུ། །རུཛྡཾཤིག །ཧུརི །ཧཾའྡིཧ། སཱནཀྭ་ །བཌ་གན་ཏ །ཏུད་ནི། མེ་ཧ་ཛཾ། རསས ས་རི སྭ་ཏན །ཐཱདམ་ཀ་ །མག་ཏཱ [ནཾ 
ས་མན བདནྡ་བནི་ཀསྭས། ། ཀོས ཟུམི་འི་ཁམས་། ཚེལ ཝཾ གོས་པཤིས། 






ཡི 


།བརྡོཛཾ། ཧར བྱབྱ 





8[‡# 


ལ་བ་ཆོསྐ་གུའི་ཡན་ལག ནན ་ ་དབང་བརྒྱམཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པ། ལོངས་ཧྙོ ྱོ་ྫགས་ བ་ཡན་ལག ། འོས་བབས བཟོར་གནས་པས་། གག་ 









ཉིས་དབ་མེད་པ་ ཐྲབས་ཤས་ཟུང་འྲང། 
ཁཅིང་། རྱ་ང རཾེཾེི ཟེད 


6 


ཞིག ག་ཁ ག་མང སཔ ས་ལབ་ །ཀ་ འི ཞིན་དུ་ཤེས་བཞནོ་ཐུགས་ 
ཌཱ སིག ` ‡ དངི ོིེ་བསན ཟུག ནོ ༡ 
=ཤཾ གསུང་དྭ་ངས་ཨནལ་གྲངགུའི་ངོ་ ངོ་བཾ་ཉད་ ཀྱིས་འེགས དྲག་སོ་སོའཾ་སྐདཀྱིས སྐདཀྱིས །འགྲོ་བྣམས་ལ་ཆོས་སྟོ་ ཏཱནཔན ས་དཔག [།བདག་གཿ སྭ་ཐམས་ཅདྱཀཱ། ཀྱི་འདས་བ་དངམ་འོངས་བདང་། དྟ་ ་ ོ རོ 
ཧཱ དྲ པ་གི ང་ནག །ནུམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བདངས་ལ་འཛུལ་བ་ ལསོ གས་པ་ནི་ཨ་མ་ ཕྲུ་གྱིདབདུག་གོ །བདུག་དང་གཞན་བྲམས་ཅདཀྱི་འད པ་དུང་ དྷ་ཀྲར་ཧུང་བའི་ཆོས་ཐམོས 
ནས་མེ་འབྲ་ ཡིན་པས མས ིིབང་འུག་གོ། རིའེབ་གུམ་ཧུ་རྩ' ུཿ་གིསི་ལ་དང་གཞས་བའི་། ལྷ ལྷའེབུ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྔ་ཡ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། #དད་ 


ད་ནས 
ཉདམམ་ཞིང་ ད རོག་ཅིག་བའ་རྟོགས་ཏ | ཀུན་ 


དདཔའི་དབད་བུགགོ ༈ སེམས་ཅན ཾོལ་ཡི་དབི་ཀི་ོར་བུ་རིནཔོཚེ་ཉར །རེའདོདོང་བནི་ཅའདོདབྱསེདཔ་འི་དབད་ཕྱག་གོ ། ༼སས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆོོ་རྱི་སུམ་པོའོ་མཔའ་བས་ནགནས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཏེ ། དབང་བྱུག་གི 
ན་བརྱད་དོ།་ ཡི །སྔ་རྦ་མངྒ་ལོ།། 






༄༅། །ནོིུ་ཀ་སཟཤདགས་གད་་ྲ་ལས་་ཤསག་་བག་ལ་སག་འཞས་པརམ 
| བིག འི་བ་མལ་གསོལ་བྲ་དགད་བཏབ་བགྲ་དིའ་བུབ་བརགདའཉནབ་ཤདཀི་དུས་ན 





དའ་བས ། དེ་ཕིསྱ་ཀངྡ་པས་སུ་འྲ་བང་ནས་གསོཁ་འདབས་རེ་ཅིས་ཀུང་མཛད་བརཞུ་ལགས་། [ 


༦ 














@ པ་ 2 འ།ས་།ཟགཿང༨། 
ན་བཁ་ད་བྲ་མ་རྣར ར་ར རྒ་བ རི ཛ 


ཀྲུ་མ་བའེ་འ་ིཤོག་གཀའ་་༡མ །།རྣམའབྱོརྱིདབད་ཕུག་ཆེནཔ་ཏལེ 


༨ 


བུབཅོ་ལནའདས། གོ ཌི །་ཤད་པརམ་བཅའ་བ། ས་གོ བགོམ 


པ་འ མ། 





--ོ-”.---ོ ``“ ར་ར རརར རར་རོ 


སདད་བཅས་ཕལ འཆལ་ལེ། །གང་ཞ་ ས་མཆོག་སུམ་རུ་ཀཿ 
མུ དཔལ་བདེབ་ཆེནབགས་ཨམདཔཀིདོམཁའ་བའ་གས་ ཆོོ བཞབས ོ་སག་བུ 
ས་མའི མི་ཤེས་པ ་ 


[༡༩༥དྲེ་བདྲ་ར། ན་བྱང༅ྱ། ༡ 


བས་པ་ཆེན་པེ་ནོ་རོབས་ལེབྱ་དུག་ ཉིས རས ར་རགགོ་ རཾ 


ཀེད 





ཁོ་་རའརོ་རོ་ མཆོགསི་ཚོམབུ་ཕུལ་བའདུ སས་གནངབའེཆསོོ། © དསས གོ་ས 
ནུ 


ས་ 
„£ ཤྩ བས; བ༽མངནོད་བས་པ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། མངོན་དྱུ་བེད་པའི་ཐབས་ལམ་ སྭ་སུ་ལན ཡུགས །། ེས་སུགས་དང་། དངོན ་ ལོ། + ˆ བོ | པོ 
¡ཡྱི ཇྱི འབྲས་བུའོ། །བལ་དང་པེ་དོངོས མམ དག་དང འིལ མ་འྲབས་དམ་དདུ་གནས་པ་ 
ྦ ། དོན་ བས་པརེརངམཚན མཐད། ཤས་པ་ཤས་ དངམ ལམ དུ་མ 
| [ལས་སུ་བྱ་བ དའདཝས་དས་ལའ ` ེ་ ལི རའ ལ་ལ་ལ སམས་ ` 


གྲི་ཁྲག །ནས་ཡུ༔ ཛོ ། སསུ་རབ་བ། ཟེ ཀང་ཿ པ་བ ཀར་བ ཁྱ སོ 

དུ ཙོད ག་པ་བསགམས་ ར་ཨ ལགས་པ ས། །དདགུ་ཝམས་ཅདའུབས་བ་མད། ། ཅས་ས། །དེལས་འི ི་་ ྲིཾེེ་ །རང་གི་ 
༥ བྲངས་སྟེ། དཾ་ལ་ལུཿ ལུས་དག་པ གྱ་དངས་པོའི་ ཱཿ ནས་ཡུགས་ལ་། ལོའད་ ཐམས་ཅད་ཛི་ལྟར་ ས་བ་དང་ ད་ལ་ནབཤསདབདག་ལ་ལབཔས རཚཾང་བ་དང་ ། གིུམས་ུངགྲོ་གབ་བདད་བད་ 
རཚར་བའེ། །དང་ པེལ་བཞིསྟེ ། སངས་རྒྱམ་ཐྲ ལོལ་སིནས་ལུགས་ པ་དང་ །སངསྤྱ་དུས་ཐམས་ 


ཐབ་བས་། འི་ཆོསྣོ་ནམས་ཇི་ལྟ་ 
ོ ས་དྲོ་རསམས་ ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་བསསནཔ་དང་ །སངསྦྱ་རས བམསཅངགསུར་ཐུགས་གཉིས་སུམདབ་པ་ཤེས་ཏི་རྫ། མ་ཐམས་ཅད ནས གས་བ །དེལ་འདིརརྡོ་རགོས་པནི་། 


ཐ དཔའ དཔལནབར། ༨ ཁའ་དང་མཏམ་བའྱ་གུདལས། ཨབས སུ་ །བྟནག་ལོ་ཀུན་དང་གཅིགཔས་ན། རྡ 

གསུངས་པས ཟ་ ལིདགསུམ་དང་ །ཧི་རུ་ཀའཾསྐུག ཨངས འས བཅུམས་ཅདུ བམ ཅི ྲག  ་ 
གསར ང་ དང་ ། ± ཡི་གུ ཅས ས་ཨ ས་གསུམ །གནུས་པ་རྩ ] གཡོ་བ་རླུང ། 

རྡོརྔ་མོལ་པ་ཞ སེ་པ་ཕག་མེ ་པ་རྩ་ཡ་གཡེ་བརླུང་ སྐྱུ གསི བགག 


ཤཱ དེ་བཞིནགཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད རྡེཆིདང་ ། གསུངནོདང་། 

8 སྭ །དེལ་རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ།། ཐྲིལ་ལེནར་དང་འདྲ། རྨུང་བདག་ ག་གས སྡེར 
ཀུབ །རུང་ སིི པདང་ུམདཔསཔའིགནས་ལུནས་པ 

ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། ལུས་ སྭ མ་པ ་ལྔའི། ༣༥ ཡ།ས་བུབྷ་ནཔ་འབྱིད་ 


ལུས དནཾསསས་ཀྱིཏེན།བཅས་ བཅས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཅན 
ཆེནཔའྱུཧཱད་ལས། ལུུས་ ར་མ ཌཱ ུདངཁྱཇབ་ སམས་ དང་ན། །མི་བཙང་ཛས་དང་ནམ་རྟོག་གས་། །ལུསྱ་ས་ནིགནས་པ 













ཧྭངྲ་ཝ་དང་སཱརན། རང་གི་ལསྭ་ཀྐི་ནམ་སླིན་ བའྱི་རླུ་བུས ཕ་མ་བའད་ིས་ལུནགཅིག་བདབྱི་འནཉམ། །ཆྒུ་ཉེན་འཛོམ་བའི་བར་ ༣ 
° འོ། །ཕའི་ཁུབ་དངམའི་རག་ཏ་འཛོ 
དྲད ཾཾིིུུྣ}ྣྨ#:་#་ཌ་ས®#®་་་ ་ 





ཉིལ་སླམ།ོགསཆགས་བདོས། སམ 





བས་དག ྭགལ་ཉའ།ལྔ 


སུ་སའི་བྲདུ་རིམ་བ་བཞིན་ཆགས་པ་ཡང་། ཙི་སཱདྱ་ཙིའཇིག་ཏིན་ཝུར་ཆགས 
༦ ཿ ག་གི ོད་པ མགྲུམ་བན། ཐེག་པ གདཅནས་པའིགས་གངོད་ཞ 
དང་། དབུགས་འབུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཙྱོ་བ་བྱ་དེདབ་དང་ །ལུསགཡོ་འགུལ་འདོགས་པའི་ལས་བྱནདེ། དད་པས བང་བམ་གིལམས་ཆགས་པས་ལསྒནམ་པ་གསུམ་ཏེ། རྫ་ཨ་ཁུཁྲག་གི་རྣམ་པ་ དྲ་དུམ 


9ར་བྲས་ཤ༠ 


༦༠ འཇུག་པ་དང་ ། སྟེབས་དང་དུས་པ ངས་སུ་སདཔར་བདཔ་དང་། ལུས སྱུ་ཀྱི་དུད་བྱས །མུའི་བཅུད་དངས་ནས་། ས་ཅིབས་བསྱད་པའོ། ད་པའོ། དངམངས་ལན དུ་བ ག་ཁྲལ ་ 
ནྣ བགྲུས བུདཔེ། བཟག དནནྣམ་པད་བཞནཤུན་ པས ཤི ས་སུཿམཉམ་པ་དང་ །།ཟག་ ༥ བཅུས་བསད་པའོ 
¿ཊཾ སའི་ཁམསཆགས་པས སྐམ་དྲས །སྲ་བས་ཉ སོ བསཿཆེ་བདྦ་པུད་ པ་དང་། ཤཱ པ་དང ར་ འཁྲ ་ ད་མཆ སང 
པ ༤  འུརདབཀདེཚམཔ་དཔའ། །པེ ཅི ་ཕྷེནས ླྲ་ བུད་ ཡས ག་ད ད་ད། ཡ་ཡརམདཞ་ག་འད་བཞགབཅན་ ཏར  ཀས་པགས་པ། པུ 
ཞག་བདུན།། དེནས་ དགའོབ་ཞབྲསང པས་ད བ ཉོ ། བརལ ྲདགེི མ་པར་ཤེས་པ་ཡིག་གའུངབ་ལའི་སཐོན་འཕལ་ཨའི་གཟུག འི་གུགས་སུགནས་བྐད་ ༄ུབཡིད་པ་མཆོན ནཔ་ཡཾན།། ད་ལུརཡང་ 
ལུས་ཅནཐམས་ཧད་ཅི་ལུས' ལ་ས་བ་མེདཔམཆོནཔའི མགར མ་གྱི་ད །མཉམགནས་ུགཅིགལྟེབ་སྦུལ་པའི་འཁརལའོ ཿམདུད་གྲུ་གསུམ་པ ། རྩ་འི་རྒྱལ་ ི་ཡིཅསྱ་བའ འགས་མན་པའི་སྟནི་ ེི 








ཨན་ཡདོ། དེ་འང་ཕག་མེ་མངོན་པརབྱང་ བ་པའི་རྒྱུད་ལས སྲཾད་པ་སྩེཿ ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། ུ།།དང་པ་ེ་བའི་དུངས སུ་རགས། དལ ལུས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བཤད། །བྷཱགའི རམ་ །བ ཆེནདྲོད་ཁྱིས ྱབ་པ་པོ། །ཤེས་ 
གསུམ་པས ཞུབ པའི་འཁརལ་དེ་ུལ་ཅིདབུས་ཡིན། དེས་རུམ་ཡནམན་ུ་བྷསེ ད་ལས སྩཾབ་མད་པའི་རྩ་ཨ་བ་རྫུཏིུང་། དེ་ལ་བརྟནནས་འོག་ དང་ཉི མས་པ་བ ས་ཏེ ། འདྲི་ནམས་ཌབའཇུག 
གའདུག་པ་བྱཅུ་དང་ཧྱུ་ནུ། ཐགཙབ་གེ དརུས་ཝཱལ་པགད ནཾ།རམ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང་། དང་གེ་མྲཾ་ཐུང་ ི་ོ སཔ །།སངུསྦྱ་རས་ དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཉི 'སངནས 

རྩ་བའི་རླུང་་དང་། རྩེའིག གསུམ་དང་ །' འཁངལ་བཞིལ་ཅབ རས་དང་ནག་པ་ད། པ་བཆགས་ཏེ། ན་དང ར་སེལྱ་བྷཱི་རཱང མ་དཔདུནདབ ལནས དྲ ཨཧྒནའི་ཟུགས་ཐམ་ན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའ` 
་བས་ཏ། ཁྱབ་འཇུག ༡འིཔ་ནན། །ཟླ་བ་ བའུ བབཞ་ཅནའ བསྟནསསརནས། པན གཞིངིངས་ཏེ ས་ཆུ རག སདང་། པ་པོས 


དེ ཁྱཐ་འཇཱུཧུས་སྦལགྱི བསསྟནམཔ་ནནོ།།ད འས སྐས་སརཁྲ་མས་པདདྡོཉརྟགཉགདམགས་ཏེ། སྲེག་འཛིན་ལ་བརྟན་ནསཆགས། མེཐམས་ཅད་དྲེལ་བུ་ལར་ཁོང་སྟེང་དུཆགས་ཏེ ། དེན་ཐུགས་ཕྱགམཚན 


བས །ཡས་མངོན་པར་འུངྱར་བ་པའ། །དེནས་ཟུབ་བཞི་ཞས་ཡན་ལག་གླིརང་ཆུ་སེག་འཛེན་ལ་བྷཏནནས་ཆགས་པས། ། ཐོག་མརདཔུང་པཤཉིས་དངསྱི་འབུརངོ་། སའ །གུངབདསྦལོཞི་ གསལ 
དའུ གན །ཟླ་བ་ལྔན་ནུས་པ' ཨུམ་བྱརྒཟག་བྱད་དང་ ། ། དེའི་ཚིགས་དང་ད་ཧྟ གཞི་ཆགས པས། ལག་པ་ ཉེས་ དང་ རྐངཔ་དང་མགོ་ རང ས་དོད་ནས་ ིས་སིནས་བ་། དཱ 
༢ ནདྭ་བུ་ཐིབས་སུ་མི་འགྲ། ཟླ་ད་ ཟླ་དྲུག་ན་ཤ་དང་ལཱགས་པ་དང་དབང་པེའ་མཆན་མ་དོད་པ །ཡ ནལག་ཤི་ ངོའ ས་ རྣམ་ཅནནོ། ། ཟླ་བབྱུདནནཱ་སིནམ དངྱ་དེབ ས་ཡི 
ཅི བྱ རོ ་ཡས་མིའསངགེའྟ་ ལ་འ རྣས ་ ལ་བར་ ཏད །གཞན་པངསམ མ་་ གསལ་ 'ཉཾ། དཔངཔོ་དོར་ཡན་ཡགད་ཚིརལ སེས 
 བ་ཅནནོ། །ཟླ་བདགུན་ཡས་ཟུངས་བུྱ་ཁང་ཇོགས་ ]སྱ་མཆད་ཐམས་ ཞཆོན་ཉད་མཆགསུརཅདསོའསྐ་རོག ས་པས། མངཕན་ མཁར ངངཔའྲ་ནམ་པ་ཅན་ ཅན་ནོ། །བླ་བ་བཤྒུན སྲ ལ་སས་་།འད་ བ རབ གོ 
པའ་སངསྦྱརས་ཀྱ་ནམ་པ ཅནནེ། །ཏ ། སྭེ་ཧྱེངས སུ་ལཱསདེའི། ཐེགནས ་ལཱ་རྨད་དང་སེེང་རླང་ཕྱིཉམི 'རྒུཀང་དུ་རྒྱུབས མབནཔའ།ི་བད་རབ་པའ་ ར་དི ། དལ་མངལ་ཨིཝཔགཏས་ དོགསགགའམལར་ ཉེས ཧ་ཡང ། ཟླ་བཅུ་གཉིས སེང་ 


: དེ་ཡཾས་མངཇཆགས རམའིམ་པ་ནགནས་པའིངས གས་པ་གཅིགཏུདྱ ས། ཁསྱ་ཀ༔ བ: མའྭལུས་གཟུཔ ཨུསེམ་བཅུས 
ཀྱདངོམ་ཤེས། ཤེས་པ ༩ བདས་མརམགས་པ དེ མའི པཔ་བནུ ནུས་པ ས ་མེམས ཡང་གཉིད་བདབར་ལོག་པའ༔ ྐས། ས་བསམ འི མ་ནུ འའ ཤྱིལགགའའངས་ཞུན་ གས་ཀི་འདུ། ནནས་ཕུག་བསུལ་ཡང་མིལམཊི 
ཇྱི ཡི འཇིགས་ པ་ཅམ་དགནས། ཡུམ་འབུགཡ ུགསྱུྒཟ་བྭ་ཝནས་པསེའྱིཅས་སུབ་ 'ཉེ། ཕོ་ཡཾནན་མའི་ལྟ ཞཡས་སུ་ཅོག་ཐུར་འདུག་སྟེ།ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ག དེང་པ་བཀབ་ ཉམའྦིགལ་ ས་ལ་བ སོ་ག 
བཞིན་དུ་འདུག་ན་ས། བའི་ཡུལ སུཁ་བལུའོ། ། །ཟླ་བབཅུ་ལུ་རླང་གི་ཤུག ཐམས་ཅད་ངོགས་ཤིང་ཚད་ནས་། ས་བླ ང་སྣ་ཐུག་གསས་ པནས་ཞུགསནས ལུམ་མག་ ཞྲ་ི སྒུ ངེ ཞུསཔའི་མངལ་ནས་པ ཁས་ཉེ། 
ལྣམ་ལསལས་པརྟ བླ་ང་།ཚ ཡོན་པས་བདཔ་ཏེ ཉི། སྒ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་ལསམ ན་པདྱངྦ་རཱབ་པའ་ ས་ས 


| དུན་བྱཅུ་དོནགཉིས་ཚོག སཔ རྔའགྱུརལ། དེནས ཡུ་གཉིས་གཉིས་སྐམ་ པརུས་འཁོརནས་བཤད་དོ། རྩ་དང་ལཱགས་ པ་དང་ཤ་དང་གསུམནཾ་མའི་ ཨམལས་བ དདེ་མསུ་ ་ཡར་ཆགས་ ས།། ངདང་རུས་པ་དང་ གསུམ་ནི་ཕའེ་དངས་མ་ལས 
སཿ གག །ད་ ཤུད ཏིའནཔ ་ དུ ཉང ཉར་པ 


པྲ་མུངན་ཡུན་རིང་དྲ་ཐོགས་པས། བུ་ཡུས་ཟུམས་བཟང་ངན་དེས་ཤེས་སོ། །དལར་པ་མོ་མ་ནང་གི་གཟུགས་སྱུ་སེབམ 


ེ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའིཿ ང་གི་མངོན་བྱངལྔ་ ང པོ་ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞགས། ལོག་རྡོ་རྔའི་ལམན་གནས་པ་ལ་ཕ ལས་འཕུལ་ ཟླ་བ་མ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡ སལས་མདེན་པརྱ་དངྲ་རུབ་བའ་ 
ད་སམགྱིས་གནས་སྲབ་ད་་ང་ ་ཏའཾ་ མས་གམས་བྱམ ནྲི ཡི ག་ས པར རར དི ས་འ ཟབ་པ ན༽ སབྐནསབརྟོཿ གེ་པའི་ 
,ཌ“ཤཱ ལེ་ཤགས་ལས་མངོན་པརབྱངམུབཔའོ། །དེ་གསུམ་རྤུང་སམས་ འིམ མརམར་པོདད སི་ ར་ནི འདྲེས་པྱ་བ་བྲ་གབ་པའི་ཡ་ ས་ལྱ་མ་ོ་འཇུབ པའོ། །དེནས' འྲའདའྱཆུརྦ་སསབས་ཨུགྲས ཨ 
ནམ་སས ཡས་ན སྩེ་ཐ་མངེན་ པར ཁོམཔ་པ་ཆོསྤ་ཉི་ ས་ལས་མ པ མབུར་དུབ་པའོ། ༣ ཡང་བ བཅབ པདང་མ་སའུ་བྱད་པནང་། 2 འོང ངོཡེ ཤེས་ལྡན། ། །རྟབདུན་པན ་ 
མཉུམ་པ་ཞད། དཔྱ་ས་བཅ་ུག་མཛན།ནི། པར་ག དྱབ། ས་འ ་ །ཆོགས་པརོསདྲེས་དག་པ་སེ།།ཅསསོ། ་ ར་བྱ ལསེའ་ཇིཉརྦ་བབྲནཔ་བནཔ་ཉེ། ཡས 
།གཉིས་པ་ རྩ་དང་ཅེས་པ་རྩ་འི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ན་ །ལུས་ཕྲ་རགས་གཉོས་ལས ། གས་པ་དབ་ཏེནཁགཔ་དང་བཅས་པ་འདི ཕྲ་བལུས་རིས་ཕྱར་ བིནཏི་ལུསརུ་ཤེས་གསུང་བལ་།ཞེང་ 


ས་པར་ག དེ ཐགགནས་པའྱ་ཕེུངོཕག་བཏུནབྲརུཔ་གཉིས། ཟུངྱུབ་ིདྲའི་ཚིགསོངདུགྱ་ཧ།འཁེརཁྲཝ་ཡིས་བྱས་བྱརྨལ་བྱར་་བཅུན ། སུལྱ་གི་བ་སས་བ་སུམ་བྱངྲ་ར་བདུན །བུང་ཆབྱ་གིས་མ་ས 
ཁབབ་པྭ་རྣ་སུམྱ་དྲཱར་གཉིས་ནས་། རའགཙོ་ གསལ་ལ དཔས ཉ་ས་མས་ིཤིགཟ་ཤདན སོ སྟངཟྲགབདུནདདུ་ེ་གཉིས་ཡོད་པ། གསུམ །དཔས་གཞན་པ་ལང་ 
དེ རུས་པའི་དུམ་བུམམ་བྱདང་དགུ་བཅ་པ་བཞི༽ བཱུབ་ཙསེམསམ་གཏུའྲི་བགང་སུཡ་ ང་། བས་ཡད ་འབུམ། ཁྲག་དང་མུ་སརཞེ་ ཙིག་དང་ཕུལ་དོ། །རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱད་དང་བཅུ་ཡེད་པར་ 
སུངས་སོ། ། ཤ་ལ་འཕལ་འགིབ་ཡེདོ་པས་ཚོད་མགསུངས །།དེལྱ་ར་དྲི་རུམས་བསྡུས་ནྭ་རཱ་ སམ རབབཞས། བརགུ་པ་དང་ འི་ཚལ ལས། ཀྱིབ མྭ་ལཱན་འདས་རྡོ་རྭ་ལས་ལུ་ཚུ་དུ་ལགས་ཅེས་པའ་ 
༣: ས་ནིཨམ་རྷཱཔགཉིས་ཏེ། ཅུངནུབྱཀི་སེམསསམ་ཅུཔ་གཉིས་འབབ་པ་བེདེབཆན་པའི་གནས་ས་འཛག་པའོ། །ད་སས་ཤུནངནེ་ནསཔ་གསུམ་ིགཙའསཏ། ཆུངམ་རེམ་ཏུན་ཅུརམའོ། །ཅས་པདང་། ཡང་འཁོར 

་བླ་མལ་པའིའཁང་བནྲ་་འདབསྲ་ དུ ཅང་བཞི། ཤཱིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོམ་ལོནརྩ་འདབ་མུ་བུརྐྱད། མཐྲིདཔ་ལངོས་སྱུདིའཁོར་ལོན་རྩ་འདབམ་བཅུདུག།ཧཱིབེ་བད་བཟེན་པེའི་འཁེར་ལེན་རྩ་འདབ་མ་གསུམཆུ་རྫ་གཉིས། ཅེས་པ་དང་། 


ུད་འྲུ་དུགུ་རྔ་པན་མཚེན། གཨམ་དྲང་ར་ཤཤིས་མཆོ 





ངྲི རྩ་བཞི། རུ་ཆོད་སུམ་བཅུ་པ་གཉིས། ཐུཿ འཐོ་བ་བྱརག་ཞེས་གསུངས་ཏ རྣམས་མཆོན་པ་འཕམ་རྣམ་དག་གེ གོ །དཔལ་འཁོར་ལེ་ཅ ་གསང་གནས་བད་སྐེངྔགིེ་ཁེར གསུངས། དུས 
ྲ དུ་བཤུད ། ལམ་འབབས་ “ཤད་དེ། འཁག བཟའ མི་གཡོ་བ་གཉིས་།ཟུང་བླརགཉིསྦ་ཅིགཁོར་ འའ ` ས་མན ། 
ཤྭ ག་ས ་ རར རིེཾེི བུས ང་ཁ ་བལྟར་གནས། མགྲཾན་པན་སུ་ ཡ་བཅས་པྭ་ཝུརགུནས། །ཱབནོ་གནགས་མབཔ་ལུར་གནས། ཟླ 

ཱ འཛིངས་པ་ཉར་གནས་ས། ས་སེ། །འཁོར་ སན སྤ་ཀུཊ་ལས་ སུབདོང་ཆུབ་ཨའིད སམ ངསིང་ཁ་བཾ་གི་དྱིབས་སུ་བཤ དའ བྟཏགགཉིས་ལས། ཨའཾནམ ་པས་ལྕམ་ཅན། ཆེ མ་པ་བདགམེར་བརྔོད། ་ 
མ་ནྷཾ་ཐམེ་གེས་དཀར་ རེ ཨབོམ་ཡ་བཞིའོ་དབུཤས་སུ་འཁོརལ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་སེ། །འ ཞིར་མད་འདེག་ 7 ཉུརན་དེུ་གནས་ན་ས་ 
ཡུས་སྣུལ་བས་ལྟེ་བ་སྦུལ་པའཾ་འཁེར་ལ། །སམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མོས་དའི་བརྟེན་བྱདབས་གྙོང་ཁ་ཆེས་ཀྱི་འཁེར° ྲདད5ད50་ ཟིག་ལ་བདབའི་བབརོགདས་ པས ཤཱིཊཙུག་བདེཆ 


རྟག་པ་འོག་པ་ལས། གང་གིས་བ ༤ ཨིའོ ཁོརལ་འོ། རད།ཞེམསནི 






རུང་ ར་གཉིས གྱ ཁམཔོ་ ང་བ་བན་བུ་ ལུ འབྱུང་ས །དའདུས རིག་པ་མགོ་ རཱ ས། སྣངལ 
ེུ ཡི་ ༥ ངུ ཤེ ན་ དུ མཾ ཏོག ˆ རོ 
རྤ 


བབ་ས ། དང་པྱ་རུ། ིགནས་ཏ ། དེས དཱི སེ བེར་ བུ ི་ 
་ ལལ གོ་ལ དོདེ། ཟྐ་ ་ གག པའ ཧཾ འཛི ི་ ཏཱ གས བ་པ ˆ 


ས་པ་ལ་ཆམཐུན 


་ 









༄༠། །རྒྱངས་པ་ཡེན་ཟེརཏེ་དཔུ་མའི་ཚོས་བཞ་མཚང་ །རུ པས་མ་ཡན།། དེསནྷ་པ་དབུ་མ་ངོས་ཟིན་པྱ་༡ུབ་བར་ རེམ་ཤེས་པར་ཐབས་ལམ་སྒེམ་པ་རྒོད་བྲོ་བར་ འ །དལ་ར་དབུ་མའདི་ར་གནས་པར་གདའ་ 
དྲུམོམ་ིན་པའི་ས སདབ། པཔ ཕའྱཧཱལས འའ བས་ག ཅི གསམ ་་ ག་མཆག 8 ི་ ། ¦  ོ་ 
ཀྱི་ཀྱིལ་ནགནས་པ། ག་བ གསབ གི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུཿ ཅས་པ་ ནུ བཞིའི་རྱུད་ ཡད །ལུས་སེསསྐ་སྐག བཱག་པ་ལ།།ིས་ཧི་མངཔ་ལྟར་གསལ་བཞེས་ཕཤརྱ་ཆེ བིགཔལས་གསུམས།སངོས་ྲུགགི་ང། 
ནས་ཐབས་ ནན ནྭ། འབར། བསདདང་བས་གཏུན་དང་།།ས ་ འའ ནས་ད །ས་པ་དབཏོང་འཛན། རེད རབ་དུག་དང།རྩ་ རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟན་ནས འཁོར དྲུགཤི་རྫ་ གཞད་ིཚུརཉམས་དྲུ།ལན་ 

མན་ང་ རག་བནན། །རལ་བེ་ཆེ། ཧའིིག་ཡནས ། རྨུང་དངུ་རྐྱབ་བརྩལ་ཆན་ ཤིསའགགཔདའགུར། ཅེ་ལ་ ་ཡང་དེ་ཡེནནོ། །དེལསྤྱ་གུས་པའྲ་སོོག་པ་རའི་བྲ་བག་སྟིང་དང་འབྲེལ་བུ་ འབྲེལ་བ་ཡང་རིང་ཐུང་ 
།དེ་ལ་དྭགུ་་ སཔ བས བཅན ཁང གཡནས།། སརཉིླ་བབས་མཆོག་གདང་པའ ཐ་ན | བང མའགག ལུས་ཕའིསྟེ་ངན་ཐུག །མར་རྩ་གཉེར་བེ་ཚེར་བུགཉ | དཔལ་ལྡན་ཏོག་ཙཾ་བའི་ཞལནས་། བདྨའི་སྲུད་མཉམ་ 


ཉིད།།འོགོ་དང་ མ་པརགན། ཤིཤེས་རབ་ཅས་བཤད་པ། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་སྱིཡུམ། །ཅེས་སོ། །ད་ལས་སྱམ་པམརོག་མ་ཡཾན་པ སྲ་བཐ།རྣ་ ས་ནབྱཀྱི་ཨའི་བརད་གནས་ཏ། དནྨ་རུངསམས་འ ཁམས་གསུམ ྲེས་བཀོ། 
༽ ལ་ཡནབ སྤ་ཀང་ཟཾར ` ་ ཀ།དབུམམ་ གགྱི་ཙེ་མེན་ཧཾམ གས་ག དོ དསས གཞོན སལ་ས ས་ཨ ཛད འི་པྲཾབ་ལོ་ུ་ གོ རྩ་སྣ 
ཉིསསྱུ་བསནས་། གཅིག་སྣ་ རུབ གཾ འདའ བ་ཤ ནུངལབུག་ཡད། དབུ་མ་རང་གི་དེ་ རཿ གིསངཔོ་ར་དངབ། ° ཕདམའ་ནལ་སྭ་ཉལྡ། ཏིལིམས་ ༽་ 
ཨྱིཾགསི་རྟགས མ་དག །མཉསཔནནམྱུནན། ཡལ རྱ་སྐེགས་ཀྱིམ ཏོག་ལྟའདམཿབའེ་། དཔག ལས །དའི་དབུསནུ་གནས་པའི་ར། །མྭཾགསལ་གསལ་བའི་རང་བཞི ནཅན། །།ཆམདཆོགྱ་ཐབས། །།གབིབརིད་ཆེན་པའི་འདོ་དང 
ཨཱ ཏགད་ཉི་ུའི་དྲགསན་གནས། ། །ཤིནཏུཐཛེས་པའཱ་ འབད་བཞག །ས་གསུངཔས་ ུ་དའེནས་པྷ དིསས་ འདོག། ཁརྒ་རྒས་ཤང་། ཀུན་དུརམནི་ཏོག་པས་སྔམ་པའི་མྟ་ཏོག་པ་བསྐྱེད་ལ 
དྲ་བལྷ་གྱི་ལུ་ འཁརལ་བནིའི་གཅིག་ལ་ བཏནནས་སངས འར 'ཕངོས་སུ་པོགས མི་ཏོག་ཕེ་ཤེས པརྱེད་པཏེ ། བྷ་སནཏའི་ཐིལ་ལའ། །དེ་ །དེ་སརྦཔངཔརཡདོནམདུདབ་སུམ་ཧྲུ་པ་གཉིས་བངོབ་ཅི་ཡིནྷ་སསན། མདུད་པན་རྩ་དེ་འཁེར་ 









༄༅། །ལ་བཞིའི་དབུས་ནགནས་བ་ལ།།རྩོ་རང་གཉིསྤ་ཁིས་བཅརབ་མདུད་བའི་ཚུལ་དུ་ཡདོཔ་ཏ ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའིཕཤེསྱ་ཊི་ལའུ་ལས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལ་མ་དངནི་ །ཡཾཤས་བདུདབྱརིའི་གནས་སེང་བ། །ལྲ་གུབྱརད 
' བཅིངས་པའི་ཚ། །སྐཾགོ་དང་ཐུར་སེལྕ་ས་ཡམ་གསུམ། ནྡཛཾབཅས་པའི་པདམ་དང་། །པདྨ་དང་ལྡན་རྡརྫཉདེ། དཱ སུ གསམ སབས ཟ་དངཐིག་ས་ཟདང་ནི།།ཡ རྣ  ྣིྣི་ 
ད་ིབ་ྭ་ཨཊ་ཏཾ། རུང་དག་ཕྲདཔན། །བུལ་དང་ཡུལ་ཅན འྟཏལ་ཁ་ཁདཱ་ཁའི་པ་སཱ།། རྩ་སྣ་བཟད་པ་ལྱ་བད་པམ་ནིདི་སནམདཔའོ། རྣམྲསྱི་མནཾ། །འུབྱུང་བ་དད་ནི་འཇུག་པའོ། ཅེས་གསུངས བོར་བ་ཤྟཾརཿཿརཱ་ཿཊ་ཀཧིསསྭུ་སེས་ནས ། མདུན་ནས་ཁ་འྲ་སུཁ་ཞེས 

འྭ་ར་སྣ ཐལྭསོག་རིནྡཿས་གཉིས།༧ གསང་གནས་ཀྱི་ཟེ་ ར་བགནས་ཟླ་བ་འབབ། རྒྱལནས་དུས་ཀྱི་མེདརཕོ༣བྱ་ཐས ིམམ་ོགས་པས། ནརནི་ནས།ོཝའགག།དུཿས་ཐེཐང།བསྒྲེལ་ནས་ ཨ་པ་བཞི་མཉམ་འབབ་པའོ། །རྩོ་ཏྐང་ ཉིཞི།།གས་རི་མས། 
ྒུཏ་ུན་རྒྱར་མ།སྒྲ་ཅ་ན་ཀ་ཝུཿ་དུད་ཅ། །ཡེད་ཐང་མའདུན་བ་འབབཏེ ¡ བརྟག་པད་ རཱཾ་རིགས་ཀི་ལེའུ་ལས། རངམ་ཤེས་འབརང་བཞིན་ཏེ། །ཐབསྱ་ཀྱིས་རོམ་ཡང་དགགནས [ཏུནཏུརམིདབུས་གནས་སུ། །གདུད་ དའཛིནཔ་རམ་པརསངས། རསས །རྐྱང་མ་ཁྲ་དོག་དཀརཔོ 
གཡེནོན་ཁཐུ་ལ་བལས་ནས་གནས། རམ་ཁདོག་དམརཔ་གལས་ནཁྱ་ཧེནལ་བལས་ནས་གནས། སྩ་དེགཉིས་སརྩས་ཆབུག་གཉིས་སྲུགག །དེ་བར་འྱསོགས ་བས་ཀླད་པའི་གཟེར་རྩ་གཉི ལི།མྱ་་ལསྱ་ས། ཉས་ལན། འཁརལ་ 





| 


་༄ ` 


མཁལ ཉིས་ནས་ས་མཁལ་མ ར་བཆའི་གངན་དྭབུ་མའི་ཁརུ་ཚུདལ་ཁདད་གནས། རང་གིི་རཱ་བ ། དེནས་གསས་པ་ལ་མམས་སྦྲེལ་ནས་ཉིམ་འབབ་། གཡོན་པ་ལ 
དད ིོ་ ཉེས་ རར ་བཞིནྲཁག་འབབ འི་ང །། པ་ད་གས རངས་པ ུསས་གསཔ་སམེམསཟེ་ པས་བ ནི 


།ལནབར་སད ` (འབབ།རོ་མནས།ཉི་ཡ་ཁྲག་འབབཟའ མད་ལ་རྩ་སྣ་ནཕབབ་ཡེད་པས་ཁམས། 





ཙྭ་སྣ་ཁུག་པར་ཡོད་པས་ཁམ་མ་སྙེམས་ པའི་ས ཁྲག གལ་ཡན་ ཨ་འབུཿ འབུང་། དུ་མ་མྙུས་པ། སུ ཁམས་ གས་དང་འ བ ཅུམདཔུ་ཨཱས་བཞི་ད དད། དྲྟ་ཉུ་ ལྟབུཉྱཔའབལ་ འྭ་ལ་བདུང་། རདེགས་ཙི་ཅི་ལུད ང་། ¿:་ 
རས་པ གླང་པེ་མེའི་སྣ་ལྟ བུར ེྤ་ལག་གས་སནས་འབུང་། པདང་། གབས དཕ་ཡང་ཡེད་ དེསན་རྩོ་ཏྐུང་གཏ །སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མད་ ། གཡས་པ་ གཡོན་པ ། ?ཟླ་ཤརནུབ། གཉ ཏི པཿ 
སདཔ་གཉིས། ྲིོི་ ྲ དཔལ་སམ་བྱུ་ཊལས་། ཉི་ཟླར དམར ས་ུའབེལརུས །འགྲེ་དང་འང་བརངས་པརབ་རྫོད། ། ཤར་དང་ནུབདང་གཉོད་ལགཔ། །གཡས་དབག་ས ། 






མ། འོག་སེམན་ཆད་ ས་འཁེར་བའྱི་ར་བ ལུའམ མ་དང་ེས་གས། སུངས་ ཡེར་འ་ཕེན་པ་ 

„རྩ. ར་་་ ་་་ བ་རལ ÷` ླ་ང་ 
སྐྲས བདུ་ཆེནྱ་བའ ནོས་ཅམ་པབབལ ཐས་ལ་ཇི་ལྟང་གནཿ 

ྦ ¿ ར་གཡོ བ་ཙ ཡས་འབབ་པ ། ཤཱི པ རཔ ་ 

ཉིད ིྲྫ་་་ ། ་་ང་ རར ཞིས ཅམ ས་ཉི 









སུ་སེ། །རྲ་བྲ་ཟུག་མ་ཞེསྱ་བ་ཐ་དབ་མ་ལསྱ་སས་ནས 
ད་པའི ཅན་ཏེ འྲགས་པདང་ །དམའི་ཁ དཱ 


།ཀཀ་་1་་མ་། 


སྩ་ཅེས་ནས་། གབགཉིས་དང་མབལྟ་ུབགཉིས་སུ་ཐས་པ། ཟ 


མས་བསྒྱད། གཡོན་པ་མཞ ུཐ་ཧུབུ་ ནས 


ར`་ ཌཱ ཉས་བའླ་༤ ལ་ཿ བ་དབ་ མ་པ་ས་སས་བྲ། རབག་ནོན ཚཱ 
མི་ངོམ ཇས ཊ་སེད་བ་མ་ཞེསྱ་བབ་ར སཱ རོམ་པ་ནསྱ་ཅས་ནས་མག་ག་ 


ཌ མ་སེ་ད་པའ (།༨།་།ད་ཊ་༡༧༡༢༠༣༥་།ར །ཇརྔ་བད། 


སམ་ང་ ཀ་ལ དབགས ཀ་ཡངུ་ 


།རྩྭ་རྫ་བ་མ་ 
ཀ་ཁ་རག་ཁྲ།ལ་ མཾ ཀ་ག དབེསས་ཨའབ་ ། 
སཱ ག་ས ་ེཀ་༡ཿ ཙགི་དྲབསང་བའི་ཀླའོ ། ༦ 
སེ ༽ ༨༡ ན་ 


པཱ 
ཐིཔསྦབསྤ་ཧེངསས་བྱསུ །།མགྲིན་པ་ལངས་བྭེ་དྱ་ཅ་འཁེར་ལོ་ལསྱྱ་ཧུ 


མཁལ་མ་དང་འཆེརཔའིཁུམས་བྱ་སུན 
གོ མགས 
ད 


| 












=: ཀུ ངྲི བུ ལཱ ཡུ 
སས མཆིནཔདངྡ་ཟས་བ བའེའམས ས་པའི་མས་བཅུད། རུ ་ེ དྭབུ་་ནས་སུསནས་།ཏ ྭ 
རཝ 
ཐའ རཱ ོ 
ས་བྱ རོ 7 ཡི་ རྫར 
ྲ རོ ག་པ ད་ 
ལ་ནས 


འདི རཿ 
། 
ས་བ་དང་ 
དྷ། བརྟན་པདང་གཡེབའིནུ། 





ཨབད། 7 སིས ཟླ བགནས་ཅཀ་གིསན་བགངའ། འི འང འའ གིས 
སསབས - ཧྲེ 
ས་པ ཟམ ཡིད བསརམས་སྲ་ནགཔ་ ད་ར ནོམ་པ ཁམས་བ ཅདནབས་དབ རྣའརའཇོམ། ཧཱརུ་ཏཱ'] འི ིེ ཡ་ཡ 


ན་ཐག 
ཱ་ཡདབབ་འཏ། མག བྲ་གོག་གྱངས་པྭ་ལ་བུ་དང་། སྣའདབང་བྲུར་ {ལྕིའིདབང་ཕེཟླ་བ་ཀས་པ་ཏཱབུདང་ ཕྲེབ ཇཱས་ཨྱིུརྟུདང་། ལ་བན ] 
རྣ ས་གས ༈ ་ ཟུ ` ་ ` ་ 


༄༩ རཿ 


།བསྐྱེད།། རྩ་བརྒྱད་དྭ་བཤང་ལམ་དུ་སླེབ ངས་མ བྱ་ཙའི་མདུད་པ་རྷཾ་གི་དབྱཐས། སྤཱི་ཧད་བ་ཏེ་སྣག་གི་ཁམསུ་ སད་།རྩྭ་རུུདགཏར་མ་ཞེསྱ་བ་ཐ་རོམ་ལས་བེས་ནས། ཟགཉི ཨ་ྭ་ུ་པ་འ་དུ་ྱམ་ཅ་ བས སོ 
གསསབ 83 ཧཾ ་གིབ་ སི ཞས པ་མ ས་ན ལཱ ྲགཾཾཾཾླླིོིགིྫག་་ པའ །བལག་གིས་རམོརམསྭ་ས་བགུབ 






ས་ནག་ར་ཏ་ཆལ་དང་རངམརྦ་ཧྱི་ཁམས་བྱད། དལས་རྩས་པའྱི་རྩུ་དྐད་ལྔ་གབ་བ་མ་ཞེསྱབ་ འྱར་མདུད་སམྱ་ཙོདབེབས་ ། ཁམས་གནས་ཕིགནས་ ས་པའི 

ཧཱ ཁམས་བསད། ་། ཏྲ དེའི་བ བ་པ །ུ་མ་མགསབུ་བལ་བྱབ མད ད་སུནཔའི་ཁམས་བྱས། བསིལ་གཏུརམ་དང་འཐུལ་ཡདད།། དེ་ལས་མི འསག 

འེ ཐས ཀུལུ་ཏྭ་སཾ བས་དངཔཔྣསསྱཁམས་བཅྡུ། མོམ་དངའབྲེལ་ཡེདཿ ལི ཤུ་རདུ་འོངསསུབྱེབཀྱ་ལྩ་ 

བབ སུ ཕེགེ་ལ་ཟཔའི་སནཔགསུ་དངེས། ཀ་ལ རྟགས་སེ། །།དེནྣམས་ས་བྱཅུགཉིས་ཡིན་ཏ། ཐུནས་དངཉེ་བའི་གནས། །ཞིང་དང་ཤེ་བ འགིང་། ནོད འབུཊབ་ཉབའིའདུགད དང་ཉེ་བའི་དྲུ་ 
ླ་ 


ཧཉམས་འཕའ ལ་ཞེང་དརྱཝ། ཁམས་དམར་འཇོམ། སོ” རྒྱུ་བ ་འགགས་༢ས་ ་འགའ་ཆུབ འབོག་པ 


རེ གཤ 
འཐུར་སྭཾད་དང་ཉེ་བའི་མཐུངས་གཅོད་ཏེས་བརུ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིནན། །དེ་ཡང་སྭི་བྷཱ་ཅིལས། གསང་ལས་ཤནྱོའུ་གསང་གུརབས། །ཕ་རོལ་ཤིན་བའོས་བཅུ་ནམས་། །གནས་ལ་སེགས་པྱ་པ་འཅེསས།།ཡུལ་དེ་ནམསན་གནས་པའིྱི་རང་སམས་ནི 
ལ་ད་ཉེབའི་ྱམ་ས་གཅོད་ཏུས་བཅུགཏིས་རིམཔབཞིནནོ།།དསང་ས་བུའིལས། རར དཔའ་བེམཁ །དྨ་ནམས ལོ བཡས་བཅནཔས། །གནས་ལ་སགོས་པ་པ ` ¬ ྦ 
§ ཤུལ་གདམས་པནེ།། དཔལ་སྭ་སྒྱ་པན་ཊིཏཱགསུངངོ་། །དེལས་གཞུནཔ་འཁརལ་བཞོིའི་ཚུ་འི་གནས་ལགས་ནི། སཱིབོའི་པ་འདབ་སུམ་བཅུཝ་གཉིས་ཅིདབུས། དྭབམའི་རྩར་ཧྲིལ་ལེའི་གཟུགསསུ་ཡེད། ཆུ་འདབས་ཐམས་ཅདཝིལ་ལསགཔནས་ཡིག 
ངི གསད། འགྱལ་འདམ་སུསྱ་རྱུས་གྲང་པལས་ཡས་བགསམི། མ་ནམས་ཁྱད་དདས་པྱར་རྒྱནབྱཨིམགག་ སེབ་པ་ཐལ་ཆེབ་ར་གསུམ་ཅུ་ར་ག དང་ ལནས་ཡེད། འཕར་རྩཱ་ནམས་ལངས་སྱོད་ཀྱིརབསནས་བྱས་པ་ཡིན །ཡན་ལག་གི་ ཨ་ལི་ཟླ་ 
་ཝགགཉིསགསལསྐོརགསད་དོརཞདགབོ་སོངཔའྱམཛན། འཕར་རུ་བྱ་མཏལ་བཞི་རངེལགགྱི་ཕྟིགརདང་། ནད་བྷགརནས་སེང་ནས་། མཐེབ་མཛུབ་ཙི་བརནས་ཐོནནས། ཐིལ་བཞིན་སརརྱེཁིལ་ཡེད། བཞུ་ཡོན་ལགུ་ལྲ་ཟུག་ཡད།། ལུསྱ་ིདྱིལན་གཉིས་ 
ཁྲམ་ཡེད །དལས་ཁེས་པ་གསང་བའི་རྡོར་ལ་འཕར་ར་གཉིས་ཡད། མཐེན་པ་ལངས་ཁཱོད་ཙི་འཁེར་ཁེནྱ་ར་གསུམ་འདེ་ མ་གི་གཟུགས།། དེའི་དསིལ་དབུ་མའི་ནང་ཐིལ་ལ་དམར་པཡཡ་གི་གྲབས་སྲིདགགྱི་་བཟམམས་བསྡ་ཤིལལ་ོ་ཆོརབཀྱད་བཛོན་པང་ 


འཕར རྩ་ཐམས་ཅད་ 





རཾ 


དྲ 
6 3] 


སྙད་འབྱན་པ་ལ་པད་པ་སཱརུང་འདྲེན་པ་དང་འཇས་པ་དེང་དབུས་པོ་ 
ཡུན་ན། །འདི་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ཝ་ཞེས་བྱབས་སྙེ། 
ཡི་དངས། །སངསྐ་རས་ཝཱ་བདགརང་བཞོནྲ་ཏན། ། 


༣ 


-- 


གསུམ་ཅུཾམདུད་པ་རཱུཾ་ག 


་པཔའི་ནད་འདབ་བཞོ་ལ།བྷཾ ཨཾ ཁྭ ངི བཞྱི་པ་འི་མདུད་པའི་གྲཟུགས་སུ་ཡེད །དེ་དབུས སྐད་རེར 
། ྣ་ སས ཙནམ་ལ་ནནམ་པར་གནས། ཅུས་ས།རྡརཾེངབལས་ །ྡརེཡེཤེས་ཝ 
རོ 


དོད ། ཅུད་ཐད་ཁ་དབུས་པ་མོཾ། ¡ 


རྩ་ནིྔ་ནས་འབབ་པའི་རྒུན། །སྟེངོ་ཉད་རྡོ་རྔའ །འཕངས་གསལ། །ཅེསསེ། །དནས་འབུངབ 


བཞན 


། མཚམས་རྱིང་འདབ་བཞི་ཐིལ་ལས་གང་ 


།མུབདོ།ཕོས་ཨཱཝ་འདབལ་ལ་པལ་བ། ་བཀིའི་མདུདཔ་ཡིག་གེའི་གཟགས་པུ་སེདོ། བདེཆན་ྱི་ྣ་ནམས་སྡམོཞང་འབུངབ་སེ །ཅེས་པའྱི་་སྣ་ནམས་རྐན་དངམྱར་དང་ལྕ་དང་། སཾདོང་གེ་བདང་། ྩིབདོང་ན་བ་ལ་ཟུག་ལེད 
ཨ་གསར ྱསི་འདབས་ཡ་རལ་བ། བཀའིམནུ ཟགས །བདེ་ཆན རྣམས་སྡེམ་ཞིང་འབྱུང་བ་སྟེ ལྕ་ད ང། ངྱཾབ་དང་ནྣ་བ་ལ་ཟུག 


ཛི ཤེང པས བའ ཁྱནྡ་པར་དུ་སྐད་ངན་པ་རྣམ་ས་དེ་སྟན་སྐད་འཉྱིནཔ་དབལག་བསཱ་བངའདྲེན་བ་དང་ཡངས་པ་དང་།ནཇུས་བཅུག་སྐད་ཆ་བའིཆུད།།དུ་ཡེད།། སྤུཡ་བཅུས་པ་ལྟ་ཐུ་མདོ་ །་ 
རིང་ཤུན།ཡུས་མེགཉིས་ལ་ལེརེཟུག་ཡོད། ཉིང་ཁ་ཆེསྦོ་ཀི་འཁེར་ལའ་དེབམུན་ཚུ་ སྲ སྲག 
བྱག བྷཾ ༨ 


ཟུགས་སུ་ཡོད། མཐདཔྲཝབའྱི་རུམཚན་དེ་ཡིན།་བདེཆེན་དང་ལངས་སོུདྲ་ཀྱི་རྭ་སཱ་ནཱམ་སཱ་འུང་བརུ་བཀྲིས་བགིང་། བསང 
གན་བདང་ཟས་བ་བཞོས་དདངསནའརན་འ། [ཀྱི་ཛུཾདང་ལྔ་དུ་ སིག 


ལཾ། ལ་ས འགགས་སིི། སྭ། རོགས་བཞིཔསར་ལ་ཝ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཨ་ཨེ་ཨ་ཨ་བཞི་ཡོད་པརབཤད་གསུང་ དས་ལསམ དྲ་བལམ་ཞེསྱ་བབ་གེནོཏནྱ་གྱི་པཱ་ཨརམ་ཁྲ་བུ་བྭ་ཝྭཐུ་ཡེདོདེ། སེསས་ཅནལ་ཁ་ 

བཅུ་བ བུལ་བ་སེས་ད་ བབ་ལ་འབིད་ལྱ་ཕུཏྱན་ཡདོ། སུངསྐྱ་རྩས་ལ།ཁ ྱེན་ལ་ ལཱས་ ཏི་ཁྱ་བུནས་ ུསཔས་འ་ ཡེདད།དྲན ་ འི ་ །དའི་དུས་དབུ་མའི་ནངན། །ཡི་གི་ དཾང ངེ་བྲ་ཐིལ་ནུ་་དཀར་ 
འིན ངུཡྲ་རུའི་མདོག་ལ་བུ་ཞུལ་ཁད་ པ་གཅིག་ཝདའི ། དེ་ལུས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་སྙིང་དག འབད་བུདུཔའོ། འཕིལགསེ་བ བ་ནས སྲ་ལསྱ་ཏི་མདངས་ཞེ ་ི ད་ཡང་དབལ། ཀརཔའི་དངས་མ 

ཧིཿ རུཡ་ཕྲན་གྱི་མ ྲུ་བསཔས། སང ས་གུར་པ་དམ་ནི། དས་ྱསདཔཏུསཅུས། །དེའི་དབུས་སུ་རུམ་ ཉེག །ཉགྭ་ཝ་བུའ་ ཤླ༦ནནས་བཅད་། ། །དེའི་དབུས་ན་དཔའ 
བནོཞུང་ ས་པས། །ཁ་བྭ་ལྭ་བུརའཛག་པ་ཡིན། བྷ་སན་ཏའེ ཞེས་བཤ ཤདཔ་ཏཾ།།ཿ ་ གསན །ཅ་ །ཅེས་གསུངས པས ཌ་ཁམས་ནྐས་པས་སེམས་དགའ་བདྲབམས་ཅ་ ཅད 
སྩད་པ་ གམས ཁོད ཇཾ བླདག་བྲམ་པ་ཤསམ་ཞིང་ པ་ད་གས ྱུ་ རྱན་ལ་བལཱས་ཤཾ ག་ཁྲབ་བལས། བའའ་་བས་དྲིལསསམས་དགའ་བནེསཅཐ་པདང་།སེཤེས་ལྔགི་ ་བ་ལ་སེགས་པ 


| དངས 8 ་ ྲ། དྲི ཁ་འབྱད་པའི། $$ ོ་ ནན ོ་ | 
༣ སྒིས སྲ བ་དངམཐེད་པ ་ བཛུས་ལས། ངས་ས ྱའནད་ནམ་། ༡ དྲནམས། ། གས་བཅུསཔེདད་ རརབ་འདུ།ནས། །ཉངཆེན་ཙུར་པར་གང་ཞིག་རང་གཏི་དལག 


ང་གི་ མནས གརོམས་དངམགིད་པ ཛཾ ཐོ་ ་སཾ། གྱན བའནངནྨརུང་སམས་གན་ 
པི གེལ་རྲིག་པའག་སད་་དྲར་ ༼དྱ་སནལ་བྭལ འོག ཀད །ཤུལ་གསངབ་འྭ་ལ་ལས།རནཆནའདག ལྣ་ལྔ་པ། །ཆུབས་དཀརསྲམ་པོ ྲ ( 


ྣ་འབུ་ིགཔས་ཏག།བླསབ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡད་ད་ཡནན། །ལཱམ་བཞིས་ཞུས་ལནདང། རུད་ིམདང། རྡོརཕང་བའི་རྨུད་དང་ཐམས་ཅདནས་འདིབ ཤདདེ། །འདིདག་གི་གོངས་པླ་མངགི་སབས་སྭུ་ཉེན་ཏ།།དྲེང་གདན་བཞི་པས །ཆུ་ཤིངས་གིས 
བཤུད་དདེ་ཉུར་ཡང་ ཆུ་ཤིངམ་ཏོག་ལྟ་བནུས། །གང་ཁའ་བརད་བསྒྲངས་ཏེ་གནས། །ཏུགཏཱ་ལཱ་བའི་སྒྲ་ལནཏེ། །མཁས་ཕསྟ་ཏཀྱ།བྷམུག་པརྩང་། །ཅས་སེ། །སླབ་དཔེནནགུ་པོ་པས། དབིབས་ཤེས་བཤད།།གནདདུ་བསུན་པ་བབྱཏུན། 
སེབ་དཔན་རེརི་བུ་པསྔ་ཐིལ་ལའི་ནལ་འྱབརོནས་བཤདནས། གནད་དབསྡུན་པརབསྟུན། ལ་འབྲསནས་འདེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣ་ཡ་འབྲར་མད་ནུ་ཡེད། དེའི་འགན་ཡེན་ཏུན་རྱར་ཁིམེ་༡ལ་བ་ཝུབུལ། ནུམ་ཤས་ཆེགས་བྱེརདྲ་་ཐུག 
པའོ། །དའི་འགོན་རཱ་འིམདདཔ་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཡོད། སཱང་ཁའྱིར་འདེབནམས་ཆུང་ཟད་འབུར་ལ་ཐུབ་འུད། དྡེ་རྲ དེབ་ལས །དུ་བླསཔ། འད བདང་ཁ ཚོམ པང་ཁྲ་མེ་རལ་དཱཱནས། ཅེས་ 
གསུངས་སེ། །ཉུ་བ་སྣཱལ་བའི་འཁེངལེའི་དབུསན། ར་གསུམ་འདོམས་པའི་དངུབས། རྩ་མདད་གུ་གསུམ་བརྡདགདངས་པ་རུ་བནྲ་གེངམོག་ཅེས་བྱུབ་ཡེད། དའ་དགས་ནྩ་སེབ་མད་པ་མཚོན་པའ་ལག་གེ་ཨ་པདོད། དེའེའིལ་ ་དབུ་མཁ་ནང་ 
མ་ཨའི༽ྱནགསསུལད། དནསམྩ་ནདས་གཤསྱབ་ལའིག་སརབིའེཔདལད སམྱ་ཱཊལས་།ནོདཡ་ཁཟམའི་གཟུགས། བདགམདའེ་ལདཁ་ཞས་བཅོད། ཅསགསུངས་པས། ར་དའིསརས་ནས༡མགནས་མའིཏིན །པ 









༄༅། །ཧྲིཡལེ་མེ་ཤེལ་རྒེདམ་ཁ་ཞས་བྲ་བྲ་ཨའི་དབིམས་ཟསྱ་ཀི་དངས་སིགས་ ས་པ་ཡེད། དེས་ལུསྱ་ཀྲི་དེད་ཐམས་ཅད་བ སྭ་ཀི་མའིནུས་པས་དབྱུ་མའི་མརྩསར་གནས་ཏེ། དཔལ་དུས་ྱི་འཁད །ཡོས། མཉམ 
དངམཾ་མ7 ཉམ་བཡའགྲེབ བ། བའ གག ལླེ འབད་པ ཡོས ་ དཿ ཨཱ ནས་པས་དུ། རླ ལཿ 


ཧཾ མང (བདེབ་མེབས་རྒོདབརྟི༽ །རྣམ་ཤཾསགཙོ་བེདྲ་གུར་ ནི་དེ བཾ 
ཨཾ ས་ད སབ །ས་གས་གཡ་བོ་སུར་པསདག ག་ས འགབ ་ ` པས་བ པས 
སས །།དབུ) བ་བ ས་བར ག་པ་ནམ་བརགནས་། ། ར། 
འདམ་བསྦལས་ལ་མངཀོང་ པ་ཡོད 






ད་ས གས་དངནམ་རྟེག ྡོག་ཀ་ཡས།ུ་ཤེངཏ རྩི 
་གཅིགྱ་བིནྱ་གིས་བླརོབ་པ་སྭ བོགས ལས་ཉུཾ་རུ་ 
ཡོ ་ ་ེིུ དལས་རྱས་པ་ཕྱིའདབས་དྲུག་བཅུ་ཡོད་དཾ། རྱའདབ་འཛིནམས། 


དཾ། སས སེ ཀས་མ 





དདྲུ་རུས་པརྱ་བུད་པ་ ཉག་བཾར་ཡུང། ངོབའྱི་རུ་མཚན་ གྱེས་པ་རྣམས་དོན་སྣེད་དང་ནང་ ་ཡེདོད། །ལུས་ཀྱཾས ལམང་བརྩགས་ཡེད་ གསུང་གནས་བད་སྙེང་གིའཁེར་ལེན་རུ་འ ན་རྩ་འདབམ་སུམ་ནུ་རྩ་གཉས་གནས་ཏ ། དེ་ཡང་ 
ཉ༣པརའི ༢ མ་ཨེའི་དབིཡ ཅཅ ཁེར འྲོསཡིན། ད་པས གི་བདུ་བཞ སུད ]ལྟེའེག་ བཞིག མདོད གས གག 
དི ང་ད རིམ་བ ས་ པའམདུད ལམ་འདྲསནས་གསུམས་པའི་ཡནི།ཕྱིིའས་ཀྱི་ཨ་། ང་པའ ས་བོ་ཕིཨ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཨུ་ཕམ 


བཿ ཅུད རྐྱང་མའིམ་སྣ་ཉཾམ ཨས་པའྲིཔ་སྙད།་ལ་ཐུན རད གི 
མ་ས  ་ ཡཨས་ འགྲར་རའི་རུ་ བ་སྟེབས ་ ཡས ཡ་ རྒ 
/ ༨༥ ། 


༣ །བའི་མདདཔལ། ཧུཌ་སེངའ གིས་བེན་ཏྲིཡེད། རྐྱངམ ཕོ པ་ལ ། ཡདབཏགས་ཨི དེ་ལོ། འགནས་རེས་པའྱི་ར་སྣ་རང་ཐི་ པ་ལ་དམུལ་བའིས་ 
དྲ སེམས ྱཨ་ལམདོལ ངེ „ ་ 
རྲུག་གི་ས་བོན་དང་ ། རྩ་དང་རྨུང་ མསྭ་པམི་དད་དུལ སྲ ཟའ ་ ་ནངེནདངདི་པ་ལ་སང གས། : ཁྱིར ཡ་མ གུ ་ = བ་བ 

སེམ ཀྱི འི་ལོ ཾེ 


ཟླ ཁཊྱམ་པདང སེའགེགས་པ་ཟགནད་ཀངདེས སེ པར་བའོ ལུ པས་བ 
ཏི ཨ་བཟིའཆའ་བ། གསུམ་འཁོརའདས་ཀྱི་་ཡན ' ལེ ཆུག པས ཅུམ ཱེ ཉམལ་མའེ་།ཤ་བཞིའའེ་འིགལ་དང་སམབ་འངམ་ན་འ 
ད མསགསུམ་འབ་ མེ དནམས་གསང་ གྲ་གག་ཁ་ྭ་ཉིམ གཟུགས་པ །འདནཁམསི་། འཁོབས ནྣ རོ 
ཟ་ཏཤས་ཀྱི་ཐཾ ། དེའ་འོགཱི་ངབོའི་ཨ་དཀར།གས་ས་ར་པོ་ལྷ་འི་དཀར །དེའི་ཁོག་ཁས་ཐ་གཏནགྱ་མོ་དཀར།རེའི་འོག་མའི་ི་སྔ། རགསུཁ་འདུས་བདར་ཛའིལྣཡ་ཡི་གེ་དདུན་། དཔའོ་དུདའགོ་འི་ཏྲ་སེང་། ཐུ་པའཛུགགི་ཉཾ་སོ་། རཔྱལ་བའི་དུནག། རྩ རར 





ཡས་འསཏིར་སའབཔས །དཔལ་རནོི་རྣལཔེདགོངས་པ་ཡིན།།དེབས་གཞནཔྱུརདང་བདདནས་ིོནོདཔའ་འདོདཔ་དང། སྐིངཁ་ན་ོདཔར་འདདཔ་དང།ལས་ཐས་ཅདཔསྱ་ཁུབཔར་ཡོདཔཔ་དོད དྡོ་ས་ཀི་གནས་བུགས་བསམཉིས་ྲི་ཧཿ 
པ་ལ་དགོངས་པའོ།]། ཊྣས་གསངབའ་རྡོརྗ་ལ་རྩ་མེག་བཞོ ཡོདད། བནཱ་ར་རུམཔོ་ དབབསྟ་ཝཐུཡོང་། དེནས་ནས་གསུཿཡ་བཏལ་བནགསངབ་གྲུ་གསུམ་ཀྱི་རྩ་ཡོད་། དནས་ནས་གསུམ་བཅལ་བན་འབརཀ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོོ་དང་ [རྔ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད། དའི 
དབུས་ནྷར་པདམ་ཁ་གསུམ་ཡོད། གཡས་ཀི་ཆནས་ཀངཨམུསྦྱརཱ། གཡོན་ཀྱེ་་ལ་དྲིརུ །འོག་གི་མལ་དྲུས་མེ་ ། སྟེངགི་ཆལམེམ་ཡོདདེ། ཱརནོར་ཛུའེ་རྩ་མོན་གཞུ་ཆནགྱི་དེབས་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡོད ། རྩ་དེ་རྣམས་ཏྱངཾསམས་འབབ་པའི་རྩསུམཆུ་རྩགཉེས་ཀྱི་གྱེས 
ཧུ པལས་འདོམ་པཏ། ཆའིགནས་ཡུགས་དངླ་ན་ཁམས་ཀིཤདཔས་རྟནལས་སུུ་པ་དཔི་བདད། །བུདམིདྱ་ཧགསང་གནས་ཀྱི་པའི་གནས་ལགས་དང་།རུཇིསདྱཉིས་མངབལ་སོགསཔ་གསང་འདེད་གེས་པརྟའོ། །དྷ་རགསུངགནས་ཏྱི་ཚས 
ཤཱརགཉིས་པོ་དེབདཚནགྱི་རྩ་དང་འབྲེལ་ཅིང་། རྩསུམཉཱ་ར་གཉིས་དང་འབེལ་བས་དཨམ་བདནད་འདུས་ཅིང་། གསངགནས་སུའབབ་པའོ། །དེ་ལརའ་ཁོརལོོ་ཝ་བོ་དནངན་ཡོདཔས་། ཏཾའོལ་དུབཏབྲ་ཝཱ་དང་། འབྲོ་བྲ་ཝ་དང་།ཉཾནསོངས་པྲ་ཝ་ལ་སོགས་བ 
ཝུ་པའི་ཆས་ཇི་ཕཱད་གཅིག་འྱབུངབས་ཏ། ད་ཡང་དཔལ་ཀུནཏུཁ་སྩོཿལས་། ཕྱི་ལོལ་ཅེ་བཞིན་ནའ་དབ་ཞིན། །སྡོམ་བདེ་ནིབ་གསལ་བྱས། །ཅེསསོ། །འཁོརལོ་དྡ་ནམས་དང་རྩ་གསུམ་ལས་གེས་པའི་ཕ་ནམས་བྡསུས་ཕམསའདབ་མངྱ་རྐདངངཔཅུ་དཱག་དང་། 





༄༅། 


དའ ས་ཕ [ཀ་ར་ཁྲན་ 


།བཞི་ལ་སོགས་བ་ཡིནལ། ཐཱ 


གཱན་ ཁ་ལྟེ་བགནི་ཡེ 
:ི ཀོམ་འདག་ ར་འ 


གནག -་ 


འཇིགས་སྦྲག་ཙན་འ བནེ མུ གི གམས་ཁ 


། ཕྱེ་བ་ལ དུག་ཧུ་རྩ་བཞི་དང་། ། སུམཧྷ་པ་གཏིས ་ལསོགས་ བ་མས་ 
མཨ་ཏི་བརནསོཿ ར་བྱཅུགཉིས་ བཅུག ཉིས་ཡོད་བརག 


བའེ་ཨྭ་བང་ཡེ གཡོ་བ་གཞི་ནི་ 
འཁོར ད་ཛས་་ཡོལ་། རྩ་འདུས །རྩ་འཛིངས ། ྫ་འཛིན་པདཅེས ། རད #@་ གག 


༈ཡིནནོ། །ཟླ་མྭ་ཙ་མི་སཾངསྱྱ་རསྲ་གགས་པའི་ཞལ་ནས། ོ་གསམ་དྭ ཤིབ་གིན། ད་འ དུ གརམས་བཞིད།།ཅསབས་འད་པ་ཁའཁོར 
ངཿ 


སོ། ། །ཡམ་འབྲས་ན་ ུམཔའིགའའོལ་འཅོདལ། 


ད། འདའི་པ་ཞས་བུབླགོ་བཡ་བཙནཊི་རུ་ཡོད ། སཱིང་ཁྱ་རྩཔ་པོ་འྱི་ར་ཡོད། མཆིན་བདང་ཐཁལ་མ་ཁ་མམའོ་ ཁོང མ་ལ་འ 


ླ།  ་་ར 







ནས ། ཅ་དྒོརམསྐ་རམ་ཏོགགིས་ཁ 





༡༩༤༧ 


འཕལ་མོ་ སས ༨༩ ༨5 ཀག 2 £ † 25 ཀ་རས དཔ རེ ཀྲ དགྲ པོ་་(༡ ཛ བསྲ ཁྲ་དྲ༡༢ྔ7ོཚ།༡2 ཛད ཛའ རཀ་ཤེད་་ པི་༩་ འི་མ་ཀྷཉིག་ཡོང། དའི་འ་པོང་འངཔ་ཤར་༢༡བརེ་ཆ།བོང་། མང་བད་འ།བ་་བོ་འ་རོ། །[རེ་5ད།ར།་༥ལ་ལོའ་ལོ 
བཱུལ་ཡོད། མཁལ་མའ་ནའབསྐོརནས་མགྲེན་པར་སླེབ ག་ཡོད ད་བསམ ཀགསང་ མོ ་མངནམོམདསནས་ོ་བད།པསབཔ རངགཏོག ཡོད དའ་འབྲད་དང་པྣ་ཐྤུར་ལ་སྒད་པ་འང་། སྐང་གསལ་བ་བཏནན། །ད་རྣམས་འཁར་ལ་བུུ་ 







གཉེསྱཀྱི་ར་ད། དེའྱི་སིངྷ་དུལས་བད་པའི་ལ་ཁཾར་ལོ་བཤང་ཁའྭ་དུང་། སུ་མདོའི་མེ་གཉིས་མནནན་ཁཁོར་ལོ་ཏི་ཀུའོ། །གཞན་ཡང་ 'རའི་ལུས་ལ་མི འདོད་པའི་མ་རིག སྭ་དུག་ཡོད་དེ | ལ་མ ང། ཞརམ་།བོངམ་།དོར་མ། འཛེངས་མ། འཇུས་མའོ།།ཉལ་མ 
ཞུས་ལ་མངནྡ་ུས་ཤནཱཡབ་ཆིང་ཐུང་། བསོམས་པའི་ཉུམས་ལ་འཕེདལ་ཉལ་བ་ལུབུའི་སྣང་བཞོ། །རྩ་ཞངམ་ཡུས་ལ་མངནཔས་ཤིན་དུབརད།བ་ཤོམས་པའི་ཉམས་ལྲ་བགབརྐད་བཞེམས་པ་ལྟུ་བུའོངོ། རྩ་བོངམ་ཞེས་བུ་བ་མ་དེར་ཁམས་པོང་ཚད།ུལ་བ 


གཅིག་ཡོད །དྲི་ལས་ལམདནྲགིད་མི་འཛིན །བྷོམས་ཀུངཐིལེ་མྱི་རས །དོཔ་ཞེས་ཀ་བདེར་ཁམས་མི་འཇུག་བགཅིག་ཡོད། དེམང་དེས་ནིང་དངལུགས་པ་འོང་།བྷམས་ཀཔདེབ་སྙི་བཱ། འཛིངས་མ་ཡུས་ལ་མངནན་ཇ་མོད། ། བསླྲོགས་ན་རཱ་ཐུག་ 
དྲང་བུག་མངདྭུའྱབུང་།འཇུསམ་ལུས་ལ་མངནསུས་སྤྱོག་པོརའོང །བསྒོམས་ཀྱང་གེགས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོན་༡ནམི་བྱེ་ཏེ། ད་རྣམས་ཕུཨ་ཁ་ཡོདན་གསོངསྔགས་ཀྱིཀནདཔ་འགོར་མཆནྡ་ཝནམ་ཀབ་བོ། །གཞན་ཡུང་བྱོར་ྭོ་རྔ་བནིངགྱི་མཞེས་བ་བ ། 


°6# 


> 


རྩ་དོག་ལ་མདུདཔ་དང་བཅས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའ་ཐྲོན་ཞངོ་། སོ་རྩཀད་ལ་མདུདཔ་མདཔ་ནད་དྲ་བཁོཊ་ནིངགི་རྩ་སྙོམས་པརའོངབའོ། ། དརྣམས་རིང་ཤོས་འདོམ་གདདང་སོར་གཉིས་ཡོད།།ཐུང་ཤེསོ་སོར་8ྱེད་ཡོད།གཞནདེས་མེདད་ཡོདདེ།། རྩའིཀནང་ 
དུཔ་དངབཅས་བལས་ཀི་་ོན་ཞད་། ས་ཚ་ཤདལ་ཟདདཔ་མདཔ་ནུདནུནཊལོཊ་ནིངགྷི་མ་ཧ །དེརྣམས་རིང་ཤེས་འདོམ་གངདཔོར་གཉུས་ཡོད་།ཐུ དེ། གཞནདེས་མེདདཡོདདེ། རའིགནད་ནམས་ 


།ནང་ངོག་འཛིན་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། གནྤ་ལུགས ཚ་ལ མངཅམ་ཏླིརཱས་བ ནིབས་མ་གི་ 


རག་ 


རར ཡཿ ཀྐ 
སུ སསམ ི་་དམད་བད་ ག་ས རྩཡོྨུང་བརེན་། སའ སས སཿ =: བྲ སུ ་ 
ཨི བཅཊགས་མའི་ཡིསཆད། ཏིནའུབེ་ལ་འཇོམ་པ་ལས་ཡུསས་ག མུལས། །པ་འབུག་་ དའ བིར ཅཆ=་ ཅི་ཡི 
བསན། །རྣམ་པར་ཤེས་རཤུ་ཡོ་ཁམས། །གསཏྲདུགྲའད་གནཔུ་་ རེནབོ་ཐཾ འྱབྱོརབཉནཔ་ལཞིབའྲིབོག་གིག། ` རེད པལག 


ཀཀ  ་ ། 






8 ༼ཀྱ་རར་པོ་ཐིག་ལེ་ཁས། རལན ས་ར 
གྲུབ་བ་ཏ། སེམས་ཅུ་ང་རྣམ" 


ཀཀ }ྣརར་ 


སུས་ལརབཏད་ངས། །ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའིལུས་ལ་ནི།། དྲུབ་ིདམི་སྣང། །རྣམ་ཤེས་རླང་གིི ཡུས་དག་ལ ངནི་ བའྲད། ཡེ ཤྲས་འཕོས་པ་ ལ། །དདག་ལའང་དབུགས་མེདདོ། །སེམས་ནེས་རུའབྱུང་ 
བསན། །ཙིབ་དནི་མངབ་ཡིན། ། ཡེ ཤེས་འཁོས་པའི་ ཅིས་ཏད། ནི་མ ར་ཤེས དག་ལ། །འཛུང་འཇུག་རླང་ན་དུ་བ་འདྲ། །ཡེཡཤ འི་དུས་དག་ལ། །དེདག་ལའང་དབུ་གས་མེདདོ། ། ཡས་ན 


ངང་དཱ་པབྲས་སོ། །ཡྲསྭ་ཀི་མད་མྭ་ལཱ་ཅར་ཡང་། །ལྔ་ཁར་གཅིག་གོ་ངོབོས་ཏ།།གཅིག་དུ་གྱུར་པར་ཤིས་ཏྱབ་ འབྱོརིབ་ཡ སུ་བྷལའོ། །ཞེྦ་རར 
ྣྩརྩིེིེིྲེིེྣྨྣཾིཾིཾདཾཾཾཾོོ་ 


7 །ཡི་གེ་དང་ནི་ གེད དམ་དང ོབ་ཞིཆགགས། ། ། 
| །ཏ་ཁདནི་གཅིག་སྟོང་དང་། ས་ཁ །ཧིནདང་མཚན་མོ་ངས་བརུརྱ། ཟས །རྒཾ་ བོདགྲིདྱི་མསས་བབས་་་་་ི་ ÷ ་ 


` རརན་བང་རར་ཊ། 
ཁྲ ༣།འ། [་རཾ། ཊགཿ་འྭ མ་བ 
བོ །-8-= 
ད་ོས་བ་བ་ཚབ་ཁརར 
༨ 
་ ༤༥༩ ༨༨༩-¦ཌ ༨༨ ༢ (51 ¥ 1” ཀྲ་1་?”'¶'[དྲ་7 


གངས་ལ ཏཧོད་ཀས་གྲབགས་ཀི་ུང་བོ།མཉེབ་ 
་ཡ་གནས་ནས། སུལ་ཝ་འཛིན་ཏྭ་ཕི་རོལ་ཀྱི་བ་བྱཿཾདད། 





ནས་ད འྱངའ་ཇུག་དང་བཅས།།རྣམརྟོགྦཱ་མོགས་མ་གཡོ་བལས་ཀྱི་རུང་སྟ འཇིག་རྙེན་པའི་ཡམ་མན་ཆད་དུམས་བཅུ་བྱེདཔས། དེསྐདཅེས་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཡཱཿསྟོན་ལས། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་གུན་དང་། །དེནི་ཁྲངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣགས། 
དབཞིནག ཤགས་བའི་བདག་པོཏེ། །མཉེས་པའིཧུརནི་བཞུགས་པར་འུར།།རོག་དངར་སེལ་བནྱ་ཧདང་།ཁབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བ ཤདདང་།།གུརང་ནུས་མལྱ་མངས་པད །།ལ དང་ནི ༩༥༠༧ གཞུ་ཡསྭ་རལ། །དེདག་བདག་གྲབགུ་ ས༈ཀཀབུདམེད 
¿ །དང་་ ༨སླད་ཨང་།ེཤཿཉི་གྲུ་ྲ་པ་མཛད་་ཡིན། །ཅེསསོ། །དལྭ་སོག་འཛིན་པའི་དུངཉིང་དངགོག་བྷ་་ལ་གནས། ལུས་དང་གེམས་མི་འབུལ་བཧེད། ཁི ་རྒྱུབའ་ནྲུང་མགྲཾནཔ་འི་ཨ་ལ་ཨོལ་མདུདཔའི་ནང་དུནས [ ཐས་འཕྲུལ་བ་དང་གྱེ་ནདྡུ་ དྲོང འདྲེན་པའ་ྱེད །ཐློར་ 
ཡཿ དང་རྒོད་བར་ཐེད | མནིངགླི་རུང ཐུར་དུགེལ་བཞི, ངབཤད་ཅིའི་ བཞི་ར་ཁའླི་རཱཔྤལ བར་དུགནས ། ིསླ་གཱ་གསུཊ་དངགཞི་མཉམ་འཕིནཔ་དནས་པར ཉད མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བརྣ་གནས ། བྲས། འཛྲུ་དིད་དངས་སྟེགས་ཏྱིནས། ། དངས་མ་ལུས་ཐུངས་བདུན་དུ་བྱེད། 
ཀས་སྐྱརདུ་ཅའབཟད། །ཉ་བདཀྱིདུང་ས་བོ་དང་ཅིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས། ལུས་འགྲོབ་དཔའདེགས་པ ༩ ཤཔལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀི་འདུ་ཏདྡརམས་བུད ལྣང་ཞིདརྒྱ་བམཀ་གི་དབངཔོ་ལ་གནས། གྲུགས་དབ་འབིངམས་རིག་པདྱའེད ། 
མ་བ་ྒྱཧཱ་བུའི་དབངཔོ་ལ་གནས །སྐྲ་རབ་འདྲིང་གསུམ༢ པརྱད །ཨངདག་༡༠༢མཞལ་ལས་ཤས་པརྦ་རྒུ་བ་མའིདབང་པོ་ལ་གནས་།དྲིརབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པརབྱེད ། ངས་པརརྒྱུབ་ དཤཐེལ་བཞྲིནབཝ་ཡྲུས་ཀྱི་དབངཔོ་ལ་གནས །༢གཀྱཌབ་འབྲེ་བགསུམ . 


ཐའ གིས་རེག ་ དངས་ནས ་ཀ་སཱ་མས་གགས་མཐོང། གླུ་དང ནི ཁེ དའ - 


ས་བ ཨཾ ཞུས་པར ཏི་རུ ས་ནས་ད པའོ། ་ གསབས ཱ སིཀ 
ར་འ ཆིང 7 ཀྐང་ ˆ ་ 
དང་ལག་བ་ཀྲུད་ བྱེད པཿ 


སིའསང་ ྣོས་མ་ཡུམ་འཐུཊ་བ་མཉམ་གཤས་ཀྱི་། 


ཤོ ་བླགས་པཏིན ; ཀི སྨིས །ཁྲོ་ཐཾ ངནིའཁྲུག་ མ་པར རངས་ཕ་ལྟ་སྱིན་ཀྱི་སཱནེ སལ་བརྭ་ེད།།ཡུས་ལ་ ཀ་རབོ་བལབཅ་ུར་ིབརད་བད་ནནོ། སྦས །།ཅེས་གསུངས། 
0 སྣག་བཞི ་ ཱེ རྦ ་ སོ ༈ །ཅེས་པའི་གནད་ཀདྨ་དངལཾ་བོ་ད་ཡི་ནནོ།།རྲངབུ་པོ་འདི 
་ ཀོལཀ་ལྷ་ད : ཐྲཞཾས་ག ཞསགྲསལ་ག། ཨཱ 


ས་ངག 7 ཁར. བགི ། སྱའ་ོ་ྟང་། ཞབྱཔའཇུག་ན་འཇུག་པ། འད་གས 
་ འུཔ་འཇུག་ན་འབུབ །གཡོནབན་ག ཡགཐའ། ཤཛ་་ དནུངལྟེ་བ་ཡན་ཆདངུ། རུམ་གཉསམྟ་ ཅྱིག 70 


གཅིག་སྟངོརུགུརྒྱའོ། །འོ་རླང་དཔྲ་ཡ་བ་མན་ད་ཀྱི་རྩ་ནངད་རྒུསནས་འོགཀི་ཀྱབ་ཏདདོ། །ཁརཧུང 


ཞུ ཤེ 
-མ7 


9. 


༡༢༧ 





འདུག་པ་དངནི་འགངབ་ཨཾས། ། 


ས་ཡོ གས་ལགཏདཔ་་ི་བོ། སྟས ཁྱ ་དང་འཇུགཔ་གོམ་བའི་མཆོག ། བ་དང་འ ་ཅེསྲ་གགས ། གོ 
གཅིགགིས་ཆུ་བབཅུདུས་ག 


19) ངཱ 


ཡོད། དག 
ཡན་ཏན་སནན་འབ་ལ་བར་འགྱར། །ཅེས་སོ། །གཞན་གངབདུ་ག་ 
དུ་ཟིན་ 





དལ ངོ། །རྣལ་འཅོརཔས་བྲགོབས་བས་དང་བོ་ཚྲ་གདའྲདེ་བའི་དུས་སུ་གེགས་མ་བོ་ཡོབ 
གསག ཌུ རྩ སོས་པར །གཔ་ ར་ཤཾས་བ་ཏ། །སྟང་གི་གྒོ་འུ་ཁམ' སྣ་ནམས་སོ་། ། 
དྭག་ནས་དང་ཉདཤིན། ཤས་མས་ཅདའ་བརུ་ཞིར ་པི་་ནསནས་ཀ་ཤན བཏའོ དསད 
བས །བགོསས་པཡསྦ་དངགཔའདདད་བོ་ྐ། ཕྱིནངབསྲེ་བ་ཡེ་སོགས་ཐ་འབྱུང བྲ ས་གས བག་ཧ་་བྱྱ་བདང།འཇམ་ བ་སོ 
ང །དུས་འཁོའོ་དང་ [ དཔལ་གྭསངབ་འདུས་པའི་རྒྱད ། ལ་གོསགསམ་གའས གས་དག དགོངས་བཡུང་སྟོནབ ] ཐུནབཅུ་གཉིས་། འབོ་བཏེར 
འངས་དཔ་ལ་དང་དྲུས་འ འཁོརནས་འྱབ་ངབྲ་བའྲ་རུང དརྒྱ་བར་འདོད། ཐུན་རེ་ལ་སྙོང་བརྒྱད་བར., དེལ་འྱབུངབ་ལའི་རུང་རེེལྲ་གུམའྱརྦདག་དྷ་སྭ་ལའོ། །འཁོབ 


གནད་དུས་ངབས་རུའ་བ། 
དཔའ་རྒྱ་དེཕྲུལ་རྲབའིཁི་ཞུ་ཁིརྲུག 
བཞི་ །རུདབགི་འཇུ་ར་བརད། གགུ་རའུ་རྩ་བཞི་ཀོང་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འེརིལ་དུདག་གུ་དུན། དེ་ལས་འུབངབ་ལྔ་འི་རླུང་རེའེལ་བརྒྱ.རྒྱད་རུའོ། །།དགསནས་པ་རི་ནུངགེས་བགྲ་གངས་ཞས 


༩༨. 





དང་ བ་ཞི 
ས་པས་མ་བྱ་ལོ་གསམདེབྱ 
ཅིག་ཡ་བདགོ་སཔ་མུ་ོནལ་རབཞེ ད། 
བརའོ། །དེཡ་ངདགོངས་པ་ལུ་པ་ཧོན་ལ 


ལུས་།གས་དགར་ 








ཁཞྲི་རུ་་གིས་མྲ་དུག་བསྡས་ནསྤྱ་ཧུའོ།གཡོ། མ་ཁགིགས་མགྲོཔསནས། རང་མས 


ཡོང་ 


ནམ ཁའི་ 





འདབ འར ཏིསཁྱ་ ཤྷཿྷཝཝ་ཆཱུབས་ཏ།ག་ཡས 
2 །ཁྱཿཕྲག་གིས་དང་ཏི་བ་ཝཾ།] 
ཐསྱ་བ་པ་ཧིང 


མདགབམུས་ཏྱིརུའོ། །དེ་ཡདྦཱཧབ སྱུརའིའཕོ་ཚམསྣསད། གཅིགབཞི་ཆར་།་ས་ི་རད་གོབས [ཐུན་རེལ་ལྔ་བཙུ་ཅུདྤུག 


ཅར དྲེས་དས་བགཅག ལ་ཚོ ཁྱར ར་དུག་ད 
¦  ་ པའྲསབསབཞི་ མཁྱུད ཤ་མོ ` ¦ བ། ཁག 
འརིགཏིས་གཡམགཡོན་འཕོ་ནའ གསན ས་ནས སལ བདས བྱྱ་དང་། ས་ར རླ སས ས་འགོ་ ཏིས 


ཞིབོལེགསཔ་བྲསསཔ་ཡོས།།སྩོནཊ 
།འཇབའི་བུསཡིནཔ་དོར་སྱིར་གིས དཔའི བཅིབས རིའི དགོར 


༄༅༅་ །ཌཆབྱ་ཧེདའདིནྲི་རངངོབའཔོན།༼ཁམས་གསུམ་ཡངདག་འབུ ནི། །ཡུས་ཀུན་ལནི་གནས་པ་འི་རུང་། གཏན་པའབྲབུང་བ་ནེ། །རྣམ་སྣང་མཇད་བའྲི་བུ་སྲི་ན འཆི་བའི་མ་ཐརནི་འྱ་བུད་བརའྱགར། ཅེས་གསུངས་ཏེ ། ཁྱཧེ་དྲཔས་ལས 
ྗ རྒུང དཔའོ། ཀཀ རྦ ཐ་བ བི་ཡན་ཏ། ེ ཀི་པ རྱ །དས་གས་ཏ།ུ་དཔས་མས 
ཡ་ ཊྲི་བག་དཔར་དོའོ་རྣམ་ཤེས་ཡསྭ་ཀྲི་རུང་བའྲགོགས་ནས་ཞུགས་པས།། རྦུངྨ་བཁྱཾ་གི་དབུས། ནགྱི་ཕུགས་ན་ཡོད་། ་ི་གིས་གནས ཁྱོས བ་ད་ཀསཏུ དེ་ཡརསོངབ་ལས་ཞེས་བ་དོཔ་གཏུ་མེདབ་བསྐྱེད།། འཆི་བའི་དུས་མུ་སེམས་དང་ 
„£ འགོགས་ནས་ྱོརའྱ་བུང་ངོ།༢། ཡས ། མ་དང་དེབ་ཞིན་རྨུང་དང་ནི། །དབང་ཆེད་དང་ནིད་བཞིན་ཆུ་། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་འ ཏེ། །སྟེང་འ་རྐ་ཡོག་ས་པ་ ཤད་ཀཱའོ། །ཅེསསོ། །དེ་ཡངའཕོ་བ་རལ་སུམ་བྱར་ཝྱཅྱཱ་རྐུབོའོ། །འྱུ་བབ་ཞི་དོ་མས་པས་སུབ་ 
ཡཱ བྷཿ་སྭ་མཧཱསྭོ་ཊེད་དངབྱརདརུ་བའོ།།ཅུ་ཐོད་རེ་ལྲ་དུག་བྱར གུ ཚ ཆུ་ རྗུང་བཅུ་ ཾ་སུམཧུ་རྩ་ག་ཉིས་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཐདུཿ ཨཱང ཁོ་ཁས་ནྨོད 
གསུམས ། ས་གྱ་དྲ་ྔ་པའ།།ད་ངམི་ཤིདམརབཉེ། ཟ་ཟུགམཿལོངས་སྤོད །བཟང་ད་བརབཅོབསསོ།།ཟྲ་ཟུག་མརཐིསཔོ། །བཟ་མོཔརའོངོས་སྩོད །གཡོནཔ་དས་པར་ཅོར་མོ། པམ་ཡདོང་བའི་བར་འད། ང 


ཆོག་རྫག།་ཚུཊ་དརད།འཕོའོ་རུ་ཇུག།རུ་ཚོདནམརུ་་ིས། ྱག་བུརྦགནུ་རྩ་ ཞི ། འཕྱབ་བཞིའོརྲ་རྱ་ཟར་བདོདོད། 


ཐ 


ཞས དུར་ས བཞད ཱིམ་བདན་པ། ` ˆ ་བའིྭཱསོགཉིས་ཏེ དེང་རེལ་གསུམག སུམ་ཧིསྨ་ུསཡ་མམོདས་ཡིནན། །མློབ་དབོནནག་བོ་བས་རིམ །པོནག་པ་ས་ལེས། ་ 


ཀཀ ་ པོ ་ིམསསགང་ རཿ རུ ི་ིགོང་ བའི་མཚམས་དང་ 
ཚི བདུས་ རོ ཟླ་བས ལག་དང ྟན་ཡང་རུང་སྟེ། ས་ དས་བ གྲངས ། དེའི་ཤོ་ གག ག།་ ཉིན་ཞ 
༠སྣལ་ལནཡ་ངམར་ངོའི་ ཀུ ༥ གྲུ དཞག་ག འགྲོ་ཚ ཡོ ཏའབཞད། ཁུས། ཁར་མདགོའ་ན། ཆག ོ་་ 
དན་མརངཏིམས་འདིན། དུ དུནྐག་སུ་ངངོ་། ཀའབུང་བ་བཞོའི་ རང་རྐྱ་བ འི ཞི་ཁ་དོག་དང་ཚདནི། སའེ [སའེ་རླུབསཾཐ་ ཀྲ ལ་པའིའ། ཁར དམནང་དོརབྱཅ་དུ 

ཁྱབ་པར །དའིཝ་ལྟ་འོར་བཞིདུ་རླུང་གེས་ཁྲིབབ་ས། ལྟཊམ་བྲོ་་བའ་དག་གནད་ཟབ་ བ་བ་ཡིན ། །རའ་རྤ་ཛིཌ། སིབ་ཆོས་ཀེ་འའངལ་བབཏ ནས་ནད་དེསོར་བཅོོ་ཝ་།ྱིཿོར་བཅུ་གསུ་མསྣ ཚི ནས ླ་ 


2 
69# ཧོ 


མི 


ཡ 


ཁགག་ྱ་ོ་ུས་ ས།པ ང། ེས་ོབ་གཅིག་བྱང་ུང ཁྱས 


ཊངབུགཉིས།ཟྫ་གིས་རུ་ཉིསོར་བཛུརྲུག སུྦ་དཞག་རེལྔ་དདུ།ཞུག་པ་ཏི་ཤྭུར་བཞི་ར་ཉི་ི་ཡིན་མཚན་མོ་ལ་སྣོན་ཏེ།བླ་བ་གསུམ་ 
ན་ཞག་གཅིག་ཏིན་མ་ཚན་མཧ་མ་ཏེ། །ཧིད་པར་ཁྲ་བརདབརྒྱཛནསི་ཇདཔརའ། །།དེནསླ་བ་བ་གསུམ་དུཤག་རྡེ་དུང་ཞུག་བ་ཉི ཤུར་བཞིས། ར་ག དལ ལོས ནན 


པའི 
ྷཧནཱཁ་ཁགཔརྩ། ། དཔས །དཔས་གཞུནཔའི པོག 


ར་ཇུདུ་དྲུག །ནང་དུ་ཿརྒྱད། མ་ཁདྱི་དང་ཉ་ི།གབམོངའ ཞྱཧའོ། །ཧི 


ཀཀ རྟ ས་ཁོ དནོ་གམ། ཤུགསས།ཚི་མོརབཅྟོང་ སྣ་ཤོག སྭརྙུ ྒ ¡ 
༡ཁ་དོག་མེད་བར་ཁོརི་སོརབྱུ་དུག ཉིས་རྒྱུ་ཏི། བརུ་ཇྲུག་མཐྲའཿ ནོག སད ཁྱད དྡ ཆུ །ངབྱི་རུབལ་བགངས་པམ ¡་ 
གི་མ ང་ཁ རར 


ལ་ན ངོས་བའོ། 
དྲད ཆི 


༼བྱ་བ་ཞི་བུ་རྒྱའོ། ༈དེནས་ཨ་ང་ཟླ་བ: 


༩ [ཧིནཔར་བརྒྱད་རྟོང་རྔུག་ དེཨངྲ་ཡ་་ཧིདབཱ་ཝ་བ རུདཁུག་བ་རརས་ཏིན་བརསཚན་ཐོ་སྣྲོནའདྲིད་ཤུད་དོ། །ཉི་མ་རེང་ཐུང་ཁམས 
1 དས་བ ཀིན ནམ་རྣུན' བིད་བུཾད་དོ། 


དུ 
ཏི་མ་ལོ་ བོ རྱ ་ ལ་དུས་བུརྱི ཙུ ཡ་ པུ ཕོ ཨོགས ཡོ་བ །ལོ་གཅིག་ལ་ནམྨ་བུདུས་བཞི་ 
། ཞག་ེ་ཧིནམཚན་གཉིས། སྲོད། ཏཱ ཞིནཞལ་ལས་ཤེས་པར་ཐོ།། འབལ་ 









ཨཿ ཀི ཟླབ ཡ་ དཱ ་བ་དང་།དགེ་མ་གིའ་ཉཾས་འྱཔང། །དྷ་ཧརུངབྱར་པ་དའིགཙོ་ ཐཱ །ང་ ཱ བཏན་པ་དང་ནི་ག་ཡོ་བ་ཡི ཱ 
ཁཿ །ཚཏས་སོདས། ་བཅས་། །དོལ་བྷཏཱན་པར་ ཚཱ་རིས་ཆ ལཱ། །ག བརྗོད། ཅེས་པ། ག་འཛ པས །ཅྱབཀྱདདཔའ་དེས་བ་ལ་རྟོགས་ 
( ཀཀ ་ དེཊ་ དད ་ ཏྱདཏྱད་རྡེམསབས་ལས་རླུང་མལ་དུ་ཚུད་། སས 







ནས་གས་ལ་བར་ འ་འ གྲོག སས ས།སྣའཾ་ ཟིམི་སོའི་རུམས་ནི། ། །།རྐོག་དང་རྩོལ་བརྒྱ་ཧུ་བའི་བདག་ རོ 
།བི་རུ་དས་མཁས་ཁལཚད་སེམསཉྱི ཀམ ྭ་ྱ་བབ་ཁ། སེམས་དང རབེདབས་།ཅིན བང་ས ར་ཤེས་པའི་རང་གྲོབུགས་ཏེ་།རིམ་བ 


ནག་ཏ།།ྡོལརྣནས་པ་ྤྱལ། 


ད་ཞིནདྭབགས།  ལཁསའྱབབབ ཌཱ 





ཨིན་རུའ་ཆུགས་བས་ཐ 
བཿ བུ་དདོ། །ཆི་དའ ས་བ ། 
གི ་ི་གངས་ གས་ས ས་པས་ཏེ | སྒག་འདྲིན་རླུང་ 


༩ 


ལྔ་བརྣས། རླུངརྣམས་བྲ་བའི་གཟུག་ག་ཀྱི་ས་ནི། །པང་ི་ནས་ཨ་ན་ནི།།་མསཁནདཔིགས་བརབུན། ཊས་སོ། །ཇི་ མིམངོན་པུ་བ་ལས། །རྟག་ཏུགསལ་བརབངྔོདབ་ཡེན། ༈། 
ར་ནས་བ གྲབས རས་། ནི།།ཤེས་དཔས་ངདགུ་འདེས་གུར་ནས། ནས་ནི། པ་ར །དགོངས་བྲ་གུང་ཏོན་ལས་། ཇི་ཆུར ནཱ 





ཁུ ༢ ནཱ །རྦུང་ཁས་རྟག་ཏུ་འཇུང་ །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་ཏི་དོ་བོ་འདི། །ཐུ་ངསོག །ཡུངསོགས་གཉིས་མེ དམ།བའ་དང་མཉམ། །ནང་ནམ་ཡི་ན་ཕྱིའོལ་མེན། ། 
ྲ ་ེ གན། རླངི་ནང་གཅེག་དུ་འདྲེས་ནས་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ལ་དང་ཿ ཌི ། ན་རྟིན་འབལ་དེའི་དུས་ན་དབུ་མརཅུད་བའོ། །བྱིའི་རུང་ཐམས་ཅད་དབུ་བའི་ཕུགས་གཅིག་དུགཏུབས 
བྲཏོད་པ་ནི་མ་ཡི་ནན། །དེས་ནྭ་དང་པིནངབྲསེ་བ་ཞེས་བ། གཞན་དང་ དེ་ཡི་ནན། །རྲུངསེམས་དིརམད། ཟཱ་པས་མས་དཿམད། ཡུས་སེམས་དྭར་མ །ཡུས་པགཡིནགྲུ་མ་དཀཆིཔ་སོ་སཔ་བཟས་ཅདྱགན་དསགོབ་དའོ།། གནད་འདྲི་གུ་ལ་ཨ་ངམི་ 
ལ་ཤས་ཤིན་དག་ གསང་བ བགགི་ཆོས་ག ཉིས་པ་སོག་དབས་པནི། ་ གལགཅིགསམཡཡནསས། ང་ཚིག་ས་ཚོགས་སུ་བྲངོདབ་ཅི་ཡི་ནྟ་གམན ། ཡུམ་པ དཛགགྱ་པ་བས་པསྱས་ གསངནྲ་མགལོདཔ་ཡནཞེ དའང་རྩ 
བྱ རང ང་ཆོག་ཇྲི་སྐེད་པའྲི་ 
གསུམ་རྲས་སྣ་རྡོ་པྔའི་བླ་བ་པ་འྱབུཔའདུག་གནས་གསུམ་ར བཞིན་ག པ་ཡོད ས་་སསཱའིགཡིད། ནངས་པ [ཀབུགདནསར་ཡདདང་མའི་ཝ་ལ་འགོ་བས། ཨ་ངག་ཐུ་མས་ཅད་ཀྱི་སྭོག་བཞི་སོན་ཏེ ། དེས་ངཿ ག་ངི་སླེང་པ་འི་ཝ་བ་ཡང་ 


༄༅། :÷ 
བརྗོདཔ་སྤངས་བ་སྟེ། །བརྡོདཔ་ཀུནཧྱེརྒྱ 


ན།དྱ་ཁབ་གསུམ། མད (ངག་བུགསཅད་ཀྱི་གྲོག་དྤ་ཡོད་དེ། ཨ 


ཆིག་གུནཿབཏུགས་ལབ་གྱིད། །ཅེསསོ། །རྒྱལ་བའི་གུམྲ་ལ 


པས་ཚིག་གང་ཡང་བ རྡོད་དུ་འུང་བས་ཏ ། ཏ། ཟླ རྭ བཛ (བལ་ པོ། ཁ་ཆ ཧོ ༨ཐམས་ཉདལ་འང་རང་གེ ཛ ་གེན་ཡོདཔས། 


བརྗོད་ཙོངེ་ ། འཁོར་ལོའི་དབུག་ཀྱི་ཡེགྱ་བ་ 


(ནང་འུགུར་ཐས་ཕྱི་འགྱུར་སྐད་ཤེས་པའོ། ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་བས་དངོ་བླབ་བླེབོ་ ཁུལ་ཁམས་པདུ་ིཏྐདགོའའྱི་རམཛན། 
ངུ་རྣམས་དང་། [ ཨ་དང་སྲོག་གཅིག་བས། ཆེ ཚིག་ཐམས ཅདཀྱི་སློག་ དུའོངོསཾ། 
འབྲེལ ་ལས་ཆིགྱ་བུངལ། ངག་བརྗོད་པས་སྒ་ནུ་གསལ་བའ་བསྟན་པའོ། ། །ངག་གི་ཆོས་གསུམ་པ་དབཔསྡ་ནགས་དང་ཅེས་བ )ཾ། དེཡ་ 


རངའངགི་སྐདའགྱུར་ 


མཱ ྗོདད་མི་བཏུབ་བུས ། 
ས། ེ ཞིས་བནི་སུ་བ་མདབའི་ཕིར་ 


མནས དེ 


ི་ཐམས་ཅདྱིམའི། འོ། །དྷེ་ཉརྡ་ལུས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལ༽ 


རྒྱུའཕྲུལ་དྲབ་ལས། ཨ་ནེ་ཡེག་འབྲུ་ཀུནགྱི་མཆོག ། དོནརནཡི་ག་ད་པ་ཉ།། ཁངནས་འྱངྱ་སེབ་མེད། [ཚེག 


དྭབང་ དངགས་ལ་བི་ཡ་འིཚ ཚོགས་མ་ཚངབ་མེད་ 


ུདར་འགུརོ།། ཡུལ་ པ་གས གཞན བར་དག་ནྲ་ཁོག་གངསིནདེད ། ཁམས་དབས་མཆེདསུན་པརའགོཏ ། 


ྟར་རྩ་གསུམ་འཁོརལོ་བཞི་རྩ་ བུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁ་པ་ནཡི་གྱེ་པ་མདུ ༥ འི་གྲཌགསྲ་མུ་ཡོད་ བས།ཆརེ་ 
བ་མུདདོན་ལས་ཐུངདམ་ཡུས་དགཏུཊགཱར་ ] གཅིག་མི་ནདུམ་མ་ཡེ་ནནོ། སཾ ཙིག དདདུང་འཛོསམཞི ནེ 


ང་ཕྲི ཕྱི་འབྱང་བའི་སྒྲ་ཡངནམ་མཁའ་གོ་ཕི་བ་ པརགཝམི་ཁོགགས་སོ། ལྦབ ང་ཞིང་། ངག་དྡ་བརྔོདབ་པང་ ། རྩ་དང་མགྲིན་པ་ 


།ད་ ཞུས་ཀི་ནངྷསོདྲལསྦྱ་བདབ་ཏེ། མི་ཞམ་ཅེའྱི་ངལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྷ་གདནི་ནམ་གཁའ་ཁསྱ་བང་ངོ། །སྨའི་ངོབ་ནོ་ནམ་མཁའ་ཏི།རྣམ་པར་༣ི་ མ་ཤྲོག་དུ་འགག་གྲེ་ ༼ [ཅེས་གསུངས་ཏེ སྔོངོཔ་ལས་དབྱངས་བྱུང་ལ་དེས་སྒྲ་སྐ དྲུ 
དསང ོགས་ཆེས་པདཔའགངས་ཆས་པ་ནཆ་སིབཅད།པབགོམས་ནྒག་དབངདར བ་ཡི་ནན།།ངག་གིཆོ་བཞ་བ་པ་པ་དངསཔ། འོ་ནསག་དནང་གནའབལ་ལས་ཆགདྲ་བངཤང་།སོངཔལས་སྦསངནུའ་བུང་ནས་རླང་ཏུསཔས 
| རྫ ཁར་མི་འོངབཅི་ཡིནྷ་པམ་ན། ངག་གི་སྦྱོརབ་མ་ཚང་བ་སྟེ། དི་ཡུངྦ་ནུད་སེམས་གཅིག་པའི་གནདཀྱིས་ར་ གདང་རུང་ མཱས་གཅགྲ་དུའ་ཆོགས་པའི་སྱོརབ་དང་ །ངག་འབྱུང་བའི་ཀོན་རྐན་དང་། མགྲིན་པ་དང, །སྣ་དང་།ཡ (ཆུ་དད་ [ ལྕེ་དང་ ལ་སོགས་པའི 
འདྲ བཾདྱ་ཀྱས་ སྦྱོརབ་ལས | དགཏུ་བརདཔའོ། །དགགི་ཆོས་ལཱ་པ་ཆིག་དག་གིས་ཅེས་པ། ཡེགེདམ་འདུས་པ་ལས་མེང་ ། མིང་དུམ་འདུཊ་པ་ལསཆེ་ག །ཚིག་དུ་ྲ་འ སུཔ་ལས་ངག་ཏ །ངག་ཆོལ་བ་མ་ཡིནཔ་འབེལ་ཅིངདྡོདདངྲ་ལན་པ་ན སེ་མསརམ 

ས་ལ་དེ བའི་གནད་ཀྱིས། སེ་མསྭཱ་མམ་ཏོག་གངའྱསས་པ་དེ་ཚིག་དགསལ་བའོ། །ངགུ་སེམས་ཉྟཐུ་དང་ཅོས་བའོ། །རྣམ་ ོག་ར་མ་ལས་པས་ར ས་བླརོད་པ་ཡད་ཟདམི་ ཤེས་བརའགུར་ཏ། དྷེ་བས་ལ་གནད་དུར་ཐུན 
ཨ་ཁ་མྱ་སི་ཅུསསུ་གནབའྱི་མ་ཁ་འྱད། གསུང་གེ་མངོད་རྡོལ་དགགི་དབང་ཕྱག་གྲུབ ། རྩོམ་བའི་གློབས་བ་ལ་ཐྲོག་པ་མེད་བར་འབྱུང་ །སངག་རྒྱས་པའོ་རྡུས་ན་གསུང་གི་གསང་བབས་མྨ་ཅེས་མྱི་ཁབ་པ་དང་། རིགས་དུག་སོ་སོའ་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་བ་དང་ 







༄༅། །གསུངདབྱངས་ མནག གྲ ངཱ ལྡནབ་སེ། །ར་དབ་མི །སྤྱི་དོན་གསུམ་བ་སེ་མས་དངོས་བོ་འི་གནས་བུགས་བསྟནཔ་ཁ་ཆོས་ཁུ་ཉེ། འྲ ' 

སེམས་ནོ་ཡེ་གེ ཌཾ། ྟཏོནམམཁཞི་མོརགརམའོ།་ །ཅེས་བ་ལྲ་བུགས་གུབཊབས་པ། སེམས་ཀི་ཆོས་དངཔབཉནཔི་བུ་ཆུབ་སེམསཀི་གནས་ཐུགས་པ་ཏན།ད་་ ཁམས 

ཧཱཾ ་དུད་ཇྩི་གངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ ཁམ་མ་དག ད་དབང ཁམས་དྭག། ཁམས་བྱཅུ་དག ། ཁམས་སུས་ཅུ་ང་བདུནདངས་མ་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁབ་པ་གྲསང་ཏེ། འྱབངབ་ ཀ་དས་ 
= བདུད་རྩི་ལྔ་འི་དངས་མའོ། །འརྱ་ངབ་བཞཾ ་ ཁཱག་དངགཤཀེརབ་ཐམས་ཅདྱརུ ། དཔུགསྱ་ཉི་བ་བན །ཙའིདཔ་དདེཀརྩསསུདའད་ བ་ཐག་ཏུ་བདང་། དོདཀི་དས་མ་མེ་ཁོངལ་ཏིམ་ཕོག་པ་ལྟ་དུདང་། ཁག་གི 

= ལི ཏས་མ་མཚག་ཅོག་ལ་བཅགཔ་ཀུབུ་དང།རངགིདཔ་མནོར་བུཔ་ཧས་བ གར་ལ སྭ་ཊ་སུའི་ཁར་ཐིལ་པ་བཞིནགནས་སོ། ། །བདད་རནི་འཁོར་ལ་ཝའི་དཔམམ་ དྲིན་རྱ་དབས་མ་སྤྱི་བོ] གཟུང་མགིན་བ། བྷ སྙིང་ཁ ། །སི་ལྟཝཱ་ ། 

མདངས་ཆན་གས་ང་གནས་སོ། །དེཡ་ངདབ་ལ་ཤུདཏཱ་ཁ་སྩོཔལས་།བཤངརྩི་བད་ཀན་ཁགདངནི། །དེབཞིན་ཝཱ་པ་ཁུབ་ཏེ།།བདུད་རྩི་ལྔའ་དངབཞིན་ཡུས། །དརྱིར་རྡོརྦམས་ཅནཞེས་བ་རྔོད། །ཅེས་གསུང་ཏེ། བདུད་རེ་ལྔས་ཁམས་སུམར་གཉིས་བསྐྱེདལ།དེདག 







གི་དཔས་མསྣ་དག་བར་ཤེས་པ་ཚོགས་རྱུ་རད། དབུ་པོ་ལ་ཡུ་སོགསཔ་བསྐེདཔ་ཉཱ། རས་པརྩ་ འེགནས་ སྲཱ་གུ་ང དཀན་མཁྲིས་པ་དང། |ཁག་ཐམས་པོ་ལསོས་ཡིནན།། [།བནཱ་ནལ་ཱ་ཏ།༼ན་ཧུད རོགས ཀྱེད།རྱོཏྲ 
ལེ [ ཌདད་མའོ། །མབིས་པ་ལུ་སེ། འ་བ གདས གྒུབེད། མཐོདབྲེད། ཐ་དོག་གསཡ་དཔྫ་གོ།།ཅསྦ་རཁ་གནོན།ཟབས་ཁ་ཤནན དི་རམསྭ་ཀི་ནཔནས་དུ་སྲ་བབས་པ ིགཙ་བརྱ་གུར ཕོལ་རས། ་ 
སོས ཚོགཡགནས་ཀུན་ད་ཏེ། དྲེན ནཔ་ཞསྱ་བབ་ཡདཡིན དོ ངད དང་པོ་བས་བོས་པྱ་བྱཾཧཱས་འཕུལ་ནུས་གུནས་ནྟ་ཆུང་བ་ནང་། བ་པའི་ད སྨེལ ལས དྲ ནས [མཉམ་གན ས་པས་ཤིན 
ལོངད་བྱཿ་ཏེ། ཐུར་སེཁྱཿ། འཕེན | ་ དདཔ་ྟ སྟེགས་ཀྱེ་བཞི་དངས་མ་མཆིན་པ འིཙ་ཐོ་སརི་ཀའི་ནངྡ་དྲུ་བགཾདཱ འགྲེ ། དེ་མ གུའོ {དའི་དངཊ མ་ཚེལ་རུའགྲོ་ ། ི་དཔས་མ་ད་དཔན་པརགྲག 

ཊདཔར་འགྲོ་ །དེདངས་ཧྙིགས ཏྱེ་བའི་ཕས་ཐ་ཁུ་བར་འགྲོཊ། རྒྱུའཕྲུལ་དྲབལས། སུངསྦྱ་རས་གས་བོ་དམ་པའི་མཆོག ཅེས་བའ་བདེ་ཨནནོ། ་ །དཔས་ཆེན།། དེའི དའི་འགོ་མ་རྟཀཾ། །ད་འགས་དེར། །པབིའོག་ཡ་ཁབ་ - 
འི་འོག་མ་དྲི་ཆེནནོ། ། ྷ་སམས་བདུདི་དདག་ལས་ ༼བམས་ དཀར་དམར་གཉིས་ ཀྱི་གནས་ཡུགས་ནི། ྡ་གྲིསསླས་བཞྲི་དུ་ག། བརའོྲིདམ་པར་ཤེས་པ ཁྱབ ཊྱ་དད་ དམམ གློགསནས་། ། ཨཤིག།གསསཞུགས་རནཔའི་དང་ དངས་མས་བརུམས་ཏ [དེའི་བྱི་ 


¿/# 


ྦ ི་དབས་ཐས་གཏམས་ཏ། ཉེ་བྭའྱི་བ་ སུ་ཐ་བའི་སེང་ན་ཡོད་། 
གཡོནཏུངམའི་ནུས་བབ་གྲུང་ཡོད། ཐིལེ་དམར་བོགསངགནས་གུ་ ་ཏེ་ཁ་བའིདུ་ནདེག་སམ་འགས་བརཿས་ཏེདའྲི་ཁག་དེམ་སཱདགཏིས་ཀངི་ 

ཤཱ གཟུང་ཡོད། རླང་ལ་། ཁུབ་བྱེད་རྩ་ཚནརྱིནངདུཨུས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁུབ་བརའགོ 

རྣ འི་སེམསྭ་ཀུསྟ་ཏནབསྱེད་། 


གྲ་བ་སྔ་བྲ་བྭ་ཐཱམ ༩“ ཁུ ར་འ ཁབ་པའ་ཆལཔ།སབ་ཀབའབ 
ཁམ། ཐསྭ་ཀི་གནད་རྣམས་སུ་བྣོདཔའོ། །དེ་ནམས་ལ་བྭཏོན་ནས། 
ཇུ 






༤ 
ཌགཌཆ་། ག་ག ་ལ་་ སྭ་བུ་ 


གྱག གཡོས་སོ ཅད་བ དི ་ བཾ ་ 
བསཁ་མག་ཐམ་ས་ཅ་དདབ་། སླ་དུད་ནུས་བ་ཞུམས །མོག་འཛིན་ལོག་པ ལྭ ཧིདདའྲགོ ། བ་གཔ་ིས་ུ གཱ € མད་ལྷ „རོ ¡ 


ནུ སོད་ 
སྲ་བུ་ངས་ངན་བྲ་༡མ་ས གསིག ་ ཀཀ བྱི ་ཱ ཁནས་སར་ཁམས་ཐམས་ཅ ཟོབ ཾ བུ ངོ 





ཇི གྲ་བྲིན་བར་སླེབ་བས་ །སྐྱོ་ཀབ་ཆ འ། ཞཝ་གྷི་རམ་འྱ་གརམ་ང་ | ང་མོས ཤྱར་འ།གོང་པ་  ིམཉས་གྲིོབས་གཞིདསསཔས་ ཚད་བ་ངར་ཡོལ་མ་སྟོབས་རྒྱས་ 
„ །འས་མོ་བ་ཐ་རེརྱ་ཊེརབས་ཐི་ལེ་ཀམ་ གོ སུབ [ ཡུས་གྲང་ ། བྲ་ ླིུནསབབད།།ིས་ ས་ས ཡ་མ ྱ་དགཀ་བབ ། ཟླུ་བ་དང་སྐརྤམ་བཀྲག་མ་དངས་རྒྱས །་མ་ན།ཟས་ 


། 
དངས་མྭ་ནམས་གསོ་ཞིང་འདུབས ། བྱིམ བའབོ་མཁའགལ་གམས་མཚན་ན་ོད་འྲ ཞི 
སེ (ནཾང་། 


།ནམ་བྱིད། སད་བཅྲི་བབགནས་ྱོརྱིལ་བུམ ¿§¿ྱྫ¿་་ འབབས ྲ་བཞི་རག་་།དགས་གཉསབུ་ས་བུབོ་ །གཅིས་དག་གོན་གུཞབ་བ 


༄༅། མེ་ཚའི་འ་ཕེལ་ཁགྲེབ་བོ། བའའེལ་ ། ཧི་མ་ ཨ་འ་ཁེ་ལ་ | ཧྱ་རོལ་རུ་དློད་ག་སོ་] ་ཟས་གང་ཐོས་འྡད །དེནས་ཏི་མ་དྲོག་བ་ དོས་ཁ་ཁ་༔ 
, བརམབ་བས་འདོད་ཆགས་སེ། རར ་ གིབ །དེལནག་ པང ན་ཉིན ཞག བད་་བདགིནས་མ་ སྐེ དར ˆ ི་ོ འང ཤེས་བ་ལྩི ། གཞིད་འགོ་ རྨུགས་ཤས་ཆ ་ 


༈ 






།ས་བ་པ་ས་གསཆེད་ིེའཇག །ོ་རེབསནཐམ་བ་ཤས་ཆགསཔུདོད།།དདས་་ལ་གཉིསོྲས་གསརནྱ་ཀི་ལེ་བྱས་ྱ་མབསན།ངབདགི་མཤརཏ།ི་ནསམ་དའད་ནལདག་བ་ཀདད བི་དོ 
པཱ །ད་ཨང་གོཧལས།ཐོ་རང་གོ་དད། ཧིནྱ་ཕེདོནམ་ཁཾདྲ་དུས་ཏ༢ ། རཿ ་ བསྐར བརྩ་བ། ཀ༠༣༡༢༽་འ༽ ཐག་འྲང། ག་་ ཟླ་བ་མེ་གསལ་ [ 
འོ། །མཚན་མོ་བསེལ་། །བ ཁུ །ཟོབ་གསལ་སར་མ་བཀུ་བའ བའའཕལ་འགུབན་དབལ་གྡོམ་བ་འྱང ་ཾ མ།བའཿ ་ཏ སེ ཀླ 
༽གཨཙས¦{#{་ ཡ་་་འ་ཡོ་ ང་གས ས 
འི་། བཞི་ཁ་གས་དགནས་ལ་གིའི། ཝ་ལ་ལེ་བང་སུའི། ཐུག་ལྷ་བིང་ཁར་་གཱའི་། བྱ་ཅདལ་ཀོག་མརརཱའི་། དགུ་ལ་ ལ་མྱ་པ་འུའི།ྱ་གཅིག་ལ། བྱ་གཅིསསཿངོ་་ཡའི། གཉིས་མ 


ྦ ལ་ིའི་། བཅུ་གསུམ་ལ་འགགམ་པ་བ་ཨའ།བྱར་བཞི་ལླ་གདབ་ལ་ཨོའ། ཅྲོརབོརྨགཏ། ཉིན་ ས་གི་ །མཆན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཀུ་ན་དྷ་གྱི་ཆལ་ཨ་འི་ག་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །གནས་དྷཾམམས་རིམས་ཉིས་ཇ 












ཞོན སིར ད སུ ་ བའ 
པོ རྒྱ [ངྟོབཔ། ཅི པིག ཧབ ཏེ དཔག བྲུས་འཛེན་བ སོ་ག ཿ ྒེ གོ 
ས་རུད རར ་ 


1 པ རོ 
༨ ༤ 
ཤོ ནྡྷ པིད གཉིས་ཏད་པ ༡ ོ་ 
རོ ༦ོ ༄ ༤ ༨ | 
མ་གྲ་ག་ཆིག་དབ་འདྲ་ཀར་ བབ་པ་ན ། གཏར་བྲསག་ཀུང་བྱི་བེ་ད་བརྡ་བ་ཚྲཾས ་ 
རལའལཀཁགཁལ་ད་ག་་ག་ མགལ ང་ན ལམ རཿ ྲུ ལོ 





|བ ངོ ། མཿ གྷ བེ 
རུ ་ཤ་ད་་ཀ་ཆཾ་ ི་ཐ་པནལ་ཞཕེལ་བའི་དས་སུ་ར་ སསུ་རུང་ཟ་དབར་ཆད་ནོད་བས། །གྲས་པོཁ་ཀའ་བྱརྱཐ་པཿ མེསཉིས། མར་བོའིདུས་བྲུ་གུ། 
ལ་ག པེལ་བའདྱི་ཆས་ཅིང་ཡུ་ལ་མངབོ་གཅིག་དུའྲ་དུག་བ་སིནལ ། གཡས་ཏིམ་འཔེལ་བད དད གསག་མཁྱག་ལ སོ ཞག་རེབ་བ། གི་མ 
མས་མདོག་བཟང་། གཉིད་རུང་། ཡུས་བརྟས [སྟོནཏི་བླ་སྙོམས་པརའཇྲུག་བས་འབྲུ་ཐམས་ཅདསྨིན།ཟླ་བརྒྱས་པའི་འགྲེས་ཡིནབས་ཆོ་རབ་བདེ་བཀས་ཆེ $ ལ་ཁོངས 








ས་གཅིག སུང གིབསླ་བབྱ་རསཏ་ནསབ་ཆ་ཁས་ཤིནཏྭག་ཞང་། ཧུག ན་ད དྲི ས་་གམམོིཡགཟ་འབོབ་ད་ུ་ཤི་ 
ས་འགོད ལ་ཤཱང་བརའྲ་ངག་པ། གཡས་འཁོར 
རྭ དྲོད་སྐ་ རར སི ± བག ཅ་ིང་ སི་སི ` མས་པརྨརཱ། རཆ ངུ་ དེནས་ 


༧ ་ ་ ་ ±. ¥ ་ ཨ་ཚེ སསའ དྲག 








། ཏག 
། འདུས་མ་བས་ཀྱི་བདེབ་ཏ ། 


ཡུགས །ཅེསསོ། ། 


། དངས་པ་ཐམས 


།བདཱའྱབུང་ སེར འཁམ་འ ཀཀ་ར། ཉ།ར་ཌཀ ཨཱ 
༦ ར་འ གའ ཏོ ཟ་ང རི ཀ༽ ༡༩1 ༩ གམའ།་ཆར་བས་ང་ཀ ེཿ་ བྟཏཀབ 
ཆ་བདགཐུགས། །བ ཏ ། 
ཏཾ རྒྱན | 


༩༨༠༠ ༩༥༩༠ 






།རང་བཞནེདཔའི་དབ་། མ་ནས་བརདྲགར་ོ་བདང། བཤི བདབས མ་བཅོས་བའོ། 





ཅི བྲ་་།རའི་རབག་བགུས་འྲོ་བ་ཝ་། ཡཁྒ་པལ་འཅོར་བའི་དུསནཏངང་་ན་ཝ་།དའིརངགྲ་བག་ས་ས་ཁ་མྱ་བི་སོནཏནཧྱརྲཐག་བགཏིས་ལ་སོགས་བའོ། ། རུ དའི 
ག།ཁབ་དང་མཏམ་བའྱི་ནུད་ལས ། ནས་ད བ་བ །གར་ག་ཁནདག་དངརི་མོ་དབང་ལང་གནས་། །གངདུབདཆེན་ཞེས་བ་གཅིག་བུ་ཉིད། །གཅིག་ཐའི་ཧམས་ཀྱིས་སྒ་མའི་གར་མ་ངདདོ། །ཅིས་སོ། 


ཟཔ པ། རཔ 


༢༢ པ༽༨ 





ཅས་ཅེར་ཡངམ་འགགས། །ངོབོ་ ངབོཉི མངསི་ཏོག་པའོ། །སེ ེྱིྱི་ྲ་ར་པ པཉཔར་འཛིནནྙཀ ། སེམྦས་རདབཞེན་དུས་གསུ 
སྐ་མད་ཅིག་སླ་རུན་དང་བཅ དམག་ད ཀུན 00 ་ ་ ག་ཀ ་ 
བོ་རའོ་བོ་ལི་ཆོར་རོམ་པ་ཁིི རེ་ཁབ་ལེའ་འཁརའ་འོརའ་ སིས་ི རོ འྱི་བག་ལ་བཞུགསསོ། གསུངས་བས །ཡཱསནླིནུང ཕེ ར་བ ས་བམདངཏུ 

བྷ་མ་ཤེར་ ཊཱུ བྐརཏ། གགས་པ རྩ་དཔལཾ་གེ་དཔ་ ཨེམས་ཀྱི་རྣམ་ཏྟོག་དང་། རླུང་སེམས དངས བའཆོགས་པ་ལསྱ་ཙཱང་ཏ། རུ་ 
ཤས་ྲ་ཆ་ཐིསའི་དབམི་ཏན་ལལགབུང་ནིང་། བྷརནགཡོ་ཡུས་པག་ཐམས་ཅདམེམས་འངདངདུ དས་ཡན གན་་མི་དགནམ་འབསསའམ། ྫིནྫིཾེཾེཾ 


༄༅། །ོས ཅེས་བ་དང་། དེ་ཏམས་སླུ་བང་ཐབས་ཡང་ ལོ་པའི་ཆོས་དུག་ཏི། ི་ན།མི་བས། མི་སེམས །མི་ྒོམ།མི་དཔྱད།སེ གེཐས་༣ངབཞི ཤུ །ཅེས་གྲུསས་བས། ལ་ནས་བ །གེ་ཀྲབ། 
སསགས ཡུང་ཏུལོ་བི་ཇ། ད་ད ས་གསང དུ་གུར་དང འྲ། 





1 






།དལྟ་ཡང་ཡུས་ཁགྱརནཊེ་མས་དང་ག་ཀྱབའྱར་ 


རྨ 


[རང་སྣང་འགྱནབས་གཞན་སྣངའགྱྱར།[ང 


པལས་།སེམས་ཐས་ཞྭབ་ པ། དག་སེམས་ཞུབ་དང་། ཏུད སམས་ཚ་བཇདབ་བས། ས་གས 
7 དྲུ །ཆིག་རྩུབ། ཕུསུ་ཁྲཏ དརགཱཞནཔོད་ཡངོདྷར ས རངའྱསུརབས་གཞན་འགུརཔའོ། །དྷ་ཉུངམ་ ཡདལ་ཡུས་པགིདགནཔདསགི 


ཅསགགས་བསམ ུམདབདོ། པའོ ཀམ ཞི་རམཁ་ཞྱི 


ལ་བ་ད ཁག ། སེམས་འབོ༥ 
ངི འདུའ དབལ་བ པོནམ་ཁའྲིནབམས་དཔའབའ་བཟིདབག། བགརྤུདརྱན་ཡོ་ཆ 
ཨི གིིས་ སེ་མས་ཐིལྕེ་རུནམ་ རྫུ་ནྣབ་བ་་ཤེས་བ་ཆད་པྲ་ག །ཤར་བག་བགྲས་གངཊཡ་བྲསས་པག་ཡེང་ 
མས་འ ནམ བ་་ ཁ་ཆད དའིརངགྲབགས་གང །གས་ངབ་འདུས་པ། ཡང་། 


ངོབོསཐས་དབའ་བ། 


་ ལུ གགས 
མསྱཀདོནམིགོ་འཐད་ྷ་ུ་གླུབ་བཏུ་འརབཀོདགཞན 


གགུམ་དུ་ ‡ གཡག ངག་གི་དགུཾ། 


ཉིད། ལྟབ་ངནཔ་རྣམག་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་བྱི༣ །ཝཱས་པ་ཡིན་ལ་། ། 


ི་ ཀྲག ། ད་མུ་འདནིི་ལེའུབཅོའཧདབ་ཞག ད་ སྒུ་གསུང་བུགས་ནི་རྣམ་བ་གསུམ །གས་བབ་ཞེས་ནེ་བསྟནཔ་ཡིན།ས་པས་རྒྱག ྱ་་ 


ཐམས་ཅད་ན ། གས་བཅད བཅོ སས ཛོ མ་གས ། །དཾལྟརུས་ངག་ཡེདགསུམ་དཏཱཾརམེད་པའི་གནས། ཡུགས ། ོང །བའ་ངགཞུངནཔོང་ ོནཔ་དང་ ] ཕཱརྒྱདནས་རྤུང་ག 
དུ། ཨུམ་ངག་ཡིདག ཡིདགསུམ་དབེརམེད་གལ་འཁོརའདས སྣ་མས་ཇིིསགནས་ཅིང ཡིག་ག གླི་སང་བཞི་འྭ་བུལ་གཞྲི་གོ་འགགས་ཡཀས་དང་། ནན 
དུས་སོ ོ་མསཅ་དེས་ཤ་བར། ིསཀི་གནད། ུསགནདཉིསྨ་ངབདབ་བདང་། ུདུྩགསལས་སཐུས་དབ ང་དུཿསྡུདབ་དང་། །ཡིགས་མས་ཡུས་པཛད། ང་དུབསྡུདཔའི་ཐྲབས་གནད ། གེགས་སེལ ཨ་ 
ཅི : (ུ ལ་འགྲོ་བས ། འདི་གལ་ཆའོ། ། ས་ས ས་བརའོ། །དལ་པཱས་དངོས་པོ་ ནས་ཞུགསནི། སངས་རུས་ཐཟས་ཅད་ཏི་གུ | གསུང་རྡོར ། 
དར རོ་སི་ུ་བགགསཔ།།པགཔ་ཡདགགམྱབནཔྲ་བདངཤེས་རབ་དུགཏནལཔབནས ལ་ི་ མས་ཅདཇི་ལར་ཚངབ་ཁ་གསུམ་ཏ །ཆགས་བ 


ཐབས་དབ་ཤེས་རབ་དུཆགས་བདང་། གནས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་འབདགནས་པ་དང། བཇིག་པྲ་བས་དབ་ཤེས་བབའཇིག་བའོ།།།དཔོན་ིལས་ིས་ུས མའི་ག ས་སི ཁྲས།བ ཤ་ཤེས་ཉིསམཛནསླ 

བི ་ཾ ཐབ ། ནི་ཤསརབ། ཐི ཐྲི་ལ་དཀའ་ ཊོནྲཐབས་། དཿ ། བར་དོའི་རྣམང བཅའོ བས། །།འདགཾ་ངོབོ་སྙང་ ནྩ་། ཉུས།།ོ་མདདནགཤེས་ བཏ གན 
 ཤེས་ཐབ་ཏ། །དྭ་།བས་ཚོགས་མལས་བད་ཚགས་ོ། །མའི་མང ཀི ]ྱེབནི་བབས་ཏ། ཐབ ས་རབྲ་གུབ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལྲ་བཐས་ཤརབའོ། ། གཉིས་བགར་། བཟབས་དང་ཤིས་ར བུག ི་བཐབ 

ཀཾས་རབ་། གཡས་བ་ཐབས་། གཡོན་བཡས་རབ་ །ཉིན་པར་ཐྲབས། མཚན་མོ་ཤེས་རབ་། བས་ཐབས རཔ །ཚ་ཤེས་རབ | རཾ ིསྷཾདྡདང་སལ་བཐབས །སྲོག་དང་འྭོགོ་རླུད་ཤཾས་རབ་། ཐྲིལེ་བདུུད་ ཙབ གྲབ 
ཌའ དུསམ་གྲས་རབ སཾ བས། འོགམ་ཀེས་རབ། ཡུས་དག་ཐབས། མམཤེས་རབ་། ྲབས་།སུལ་དུག་ཤེས་རབ་ ། འགྲོབ་བྲབས། འི ན་པ་ཤཾས་འབ། གཉིད་ཐབག ། 

སྨིལམ་ཤས་རབ་། ཤི་ད་གི་ཏོས་བཟག་ཅདལ་ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་དུ་བྱགུར་པ་མདད་། ས་འ ཿ ྐྲདབ་ས་རབ དཔང་བློདག་ཐབས། སུའུ །གསུམ་པ་འཇིག་བྲ་ཐབས་ ི་ ༢བདུའ་དེག་པནི་ ་། 





ཀྲ འི ཊབ་ཏི། ཱ0ི་ི 


བ་ག མང མདཐར་འཁོམཔ་ཿ རཾ ། དནས་གོལ་འཐརེམ་བ་གཉིས་ལས། བསྩེད་ འདིམ་བ་ 
ག་ཡིག མགརས»སེམཛོད་གན་ཐག་དཔབཅས་པ་རིབས་ཏྱསྣ་རོགས་བནི ནི རིགས 


ཤེས་རབ ། རྩ་མདུ་གོལ་བྲ་ཐབས། སིགེ་གཡོ་བ་ཤེས་རབ། རླ་པའགགག་བྲ་བབས། རྣམ་ཏོག་འགུགས་བ་ཤེས་རབ །ལུས་པ 
མབ་གྲིག་རབ།། ཁོ འཇགརགས་གན་གྲམ་བས་འ་དེག་ར་ྲ་པ། ལམ་ ི་ོ 


ཆས་བ ཿ:་ ཛའ ང་བཞི་ བ་བཞི སའ ཡབཀྱི་ཐྲིལེཿ བང་ས 


།བརདོའི་ཡུས་ག་ཡི་གགུ་ 
ནུན གས་པ སི སཔ ས་བཞི་། དག་པའི་མངོནབ་དབྭྲརུབ་ ས་ཡིག 
ས་བ འིམས་དཔའ་ཀོ ཀྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་། རྩ།ཁམ དབའབོ་དངདབའ་མོ། ། སྤ གྲ་བ་སསནགཞས་སྐམ་ཁང །དུར་ཁྲོདབ 


དག་ནས་རྣམ་སྨེནི 


༤ ༽ 


།རངབཞིན་རྱ་ང་ནའ ཡྷའི་རྣཊ་བ་འི་ །བཞིན་ལ།ཁརྡོག་གནས་བ་ནེ། །བརྐེ ཙན་ཧྲིས་ 

ཀག ¿. -. སོག ག&ས་ གིག གིགས 
ཊཱ ཁ་ཚངལ །སྡ་ུ་གན་འདོར་ཚགི་ ཨཾ ཤདཏྱི་མེ་ཧདང་ཧཱོམ འི ་ དུགགསུམ་ལ་སོགས་པ་བྲ༢གས་ ༡ ོལ་ཞགགས་ པརོས་ཀྱི་ཕགྱཧཱ། དམག་གི 

ཁར ྭཀྱར་བཞི་ཛུ་ཅོས་འཐརས་བགཉེས་ ཡཉཡནས་ སར གསུམ་མདོ༔ དཐབ་ཁུང་། ཨ་ཐུངམ་ལྷ། དཀྐྱང་དགང་བླུགས ། དདང་ཐེལེ་བྲསིག་ཚས་། དི །རང་ཆས་ ] 

ཀྱྱ་ཨ་བྱ ༽ ཉམ་གོྱི་དབྷབ་བབརཔ་། གསྟདགས་འའ ཁོག ། རྩ་ཁམས་ངཉྱིལ་ཁཁོར་ དངས་ནས འད དྷཉར་ཡུས་ལནཙན་ བཞིབ དེནས་ཞུས་རོོས་རབ་རདུ་འེད་ོགས 
ཊྣམཔ་བྷར་། སྣས རར གཉིའཆོགས་མིམས། སདཔ་བསྱེདརིཐས ། ཤིབ ཇྫོགས་རིམས། རར ` །བརདལངས་སླུ ཕྱི་བ 


༥༡ཆགཀས་འཆར་༢ ངམ་། 


[སུག་ླུའིཅུ་དཔངཆས་ཏུ །རྡོ་རཕས་ཀི་བངའ་གོས་ལམ་འབྲས་ཐུ་དངབཅས་བ། རྒྱུ་ཉན་ཅིགྱ་གེས ། ལམ་ལཱརཅིག་ཉྱེས་། འཐས་ས་ིཅུ་ུ་ིསཇོག་གཡས + #®་ 






= མེ་ཞི་ཀོ་དབེདཅས་ མད གསིད མམས་ཅདདཔ་གབནུའོ། ༈ །ཡ་མ་གྱི་ཆ ཐམས་ཅད བ་ཡདའཕྲུག་ཐབས་ྒྱད། འཁོར ོམ་ཀིོཟར་ས་ དུས་པ་འ པཿ 
ཙཱ ཚག་དངནོས་། སྲུས་ ཞ ང་ ཅེས་ ང་། །ཨུས་ལ་བཏུནནས་བདེཿནཊི། ནས་བདེཅནཀྱི་སླིབ་པ་འདག དགིང གཟ རོ་བ ། དུ ག་ནས ས་དམ པ་དང་ཀམས་ 
£ འཀོས་ཞཾན། དེན་ངོམ་ ི་ རས གྤད་ཀྱི སླ ན ། རང་ལ ཆད་པའོ།། །དེ་ཡངབརྟ ག་གཉིས་ ༥ རིན་ ཆི རབ་ཡི། །ཕྲངབ་དགྲུ་ ཨཱ་ཐོག་ལྟོས། སཾ མྭགས་བསྡྱེམོལ་འཛུག། 
ཉི ཕུགས་པས་དགའ་བ་སྱིནབའོ། །ད་ལྟཱཐའ།བར་བ་འདདཔ་ ཡེས། །ཡོན་ཏཾནྡལ ཝཾ་ལྡནིན་ཆེན་ཉེད། །མདགཔས་ནདུག་དཱ་འགྱུར། ཀླ ལགདིབུརའྱྱར། ཀི | ལ་གཞས བར་ནས གཉིང་། སངས་མྱོར་བའི་དབད་ 


ཤཾདཔའོ། །ཡུས་ སྔོགས་པའི་སངསྐྱ་ནས་སུ་གཏནལ་བབ པས། ' འའ སྭ་བུའཆས་རམས་ ངེ་ལྟབཚ ངབ་ལ་གསུམ་ཏ ། ཆགས་དྲ་ངོགས་པའིསཔསྱརས་སྐུརགས་པ་ དང་། གན་བ་རོགས་པདི་སང། རྒྱས་གུ་གནས་པ་དང་། གིས ་པའེ་ས་པྱ་རས་སུའངིག ་བལོ། 





ཡླ་ བིབརོམཔའི་བོཤག་ཟ་ྟུ་བནི། དབངཐོགི་རགབསས་མབསིཁན་་བརླས་མཆདི་རིགསམཆགས་། གཤེར 


གའ བག་མ་པའི་ཁམ་རིནརནཟ་ར་ཤད།གས་ུས་པརའ ྲ་ྡོ་རའཆངརན་ས་ནི། །དཡངབྟཏ་བགཏིས་བ ཟོ་ཡ་ཀ་ཀོལ་ 


ཏྲིག་བ་ྣམངསབདབདོད། ཉས་བཅ་མགས་བ་གསཔཁ ཞི་བ བུས་ཀིརོས་ཀི་གརྲ་་བདདོ། །དྷེ་ུ་ 
སེ ནི ལྔ་ས། བརདོ་ཡིདཀྱ་ལུས་དངྱ་དིའམ་བག་ཆགས་ཉི་ཕུས་ལོ་བྲྲ་བ ཀི །སེམས་ཆོསྤ་བུ་ཏྲོབུ་གསུམ་དྭེཿམེདབད་བ་ཆཾ་དཔོའི་གུ་ད 
ཏདས་བའི་ བས བག་པ ག་སབའི་ ཁང ཞིདགའོབ་དངབ་ཡསནས་ཞུགས། དེནས་ཞག་བདུནངུ་ཤིན་དདན།འབདའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ན་ལ་གནས་པ་ས་དངབོ་རགཏུདགའ་ 7 ཿ 


ཏཐིལེ་ཀོན་ཀི་དྲི་མ་ེད་བ །ས དཔ་། ཟླ་བ་གསུམནའ་ཁེམལོའི་རྩ་མཐུད་ཆག་ས་ ཡན་ལག་གོ་གཞི་ཐི་ས་བས་། གསུམ་པ་འོདབེདཔའོ། བབཞིན་ཕྲ སིབ་ས བས 






༄༅། །ོས་གསལ་བས་།ས་བཞི་བ་འོད་འྲོ་ཐའོ། །བུབ་ཛཱ་ནཁ་མིགདང་དབངཔོ་དདུབས་། སཱན་དངགས་ཏྱི་ནུས་བ་བཅར་བ་འམ་། འྱབངབ་དཀའ་བསས་ལ་བྱ་མངདཀའ་བའོ། །ཟླབ་དུག་ནདབཔཔོའིསྐོ་རམས་རེས་གསལ་བས་སྲ་དུག་བཟངནད 
ཧྱར་པའོ། །ཟླ་བབདུན་ བ་སྲུ་དང་སེནམོ་རྣམས་ཆགས་བ ། སྔགས་དང་རྨནའབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ལས༢འང་དུསོང་བས་ན ། ས་བདུན་པ་རིང་དོངབའོ། | ཟླ་བ ནདབང་པོ་དང་ཡནལགཏེང་ལགྲ་ནམས་རྫོགས་པས ། གདོན་ལ་སོགས་པས་ཐོ་ཐོར་བར་དུ་ཡི་བཏུབ་བས 
: ས་བརདབ་མེ་གཡོ་བའོ། ཟབ་དགུ་་ལུས་ཐུངས་བརྡན་ཌྫོགས་བྱི་ནངགོསྐྱེམཆེད་རྔོགས་པས། ས་དགྲ་བ་ལེགས་པའྲི་བླ་གིས་སོ ། །གླབ་བཏུ་ན་བསྐྱེད་ཏྱེད་ ུགིསམགོ་བས་ རླ །སྲི་ཁུ་གྭས་སུ་བུང་བ་ནཾ| ས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སླི་ནནོ། །དེ་ལྟརས་བཅུ 
ཟི མྲབར་ཊིན་བའི་སྲང ] བཏགཱ་ དྭ། འདི་དག མས་ཉན་ནམས། །སངས་རྒས་ཏིདདུཐི་ཚོམ་མེད། །ཟླབ་བཏུ་ རྣམས་ཏ། [སེམ བྲངཔུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་བ་ཚྔོགས་བའེས་ངསྐྱ་ཅས 
= སུ་གནས་བ་ལ་གཏིས་ལས །ལུས་སྦུལ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་རྫོགས་པའེ་སཔས་རྒྱས་སུ་གནས་པའ། དང་པེ་ནཾཕ་མཁནཔ་། མ་མྲེབ་དཔན ། ལྟེ་བཞི་གནས | མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་ཆེས་གོས །སྐྲ་དང་ཁ་ཛྲ་བྲེགས་པའི་དབུ ཟླམ་ཞབས་རྔན །སྤི་བོཿ 
ཐྲལ་མོ་སྦ་པབྱ་ཁག ། ཨ་ཧཾ་སྷཾ་སྒ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ [ བླ་བཅུ་བསྟེན་བར་རྫོགས་པ །འགྲོ་བའིཀྱ་བཞིཁྲིཐས་ཏེ། སྤུལ་པའི་དགེཔློང་དུ་ཏོནྣཔའོ། །པེཉིད་བརྟགཔ་གཉིས་པནས་རྐྱ་ཆེངགསུ་པོ། །ལུས་རྫོགས་པའཾསཿཡྱས་གུ་གནས་པནེ། ལུས་་གུ་གསུམ་དབེརམེད 


¿467 


ཐ་སབྦ་རུས་སྭ་ལྭ་བབརྔོརའཆང་གིན་ཏ །པའིསངབྱརས་་ཆབའི་ཡོན་ཏནནི །ཧང་ུབྱ་ཀི་སེམས་སུྱར་པགཉིས་ཀྱིཙུ་འམས་དང་ཐེལ་ཡེགའི་གླུ་གགས། ཨ་ལིནུས་ཅྷཔ་གཉས་སུ་གན་བཞི། མཚན་བཟང་བོུམ་ཱགཏིས །རང་བཞིན་བརྒྱད་དུའི་9 
རྣམ་ཏོག་དང་ཐིལ་མིགེ་འིགྲ་ཐུགས་གསལ་བེདབཞེབཅྱཾ་མ་གཉིས་ཏིས་འྱ་གར་དུ་གནས་པནདཔཌདབཟང་པོ་བྱརདྱནུ ། ཆུངདངཐིལེའི་ཁ་དོགནི་འདོད་འོད་བརྱི་ཚོགས། ནུང་ཅུའདེབངབྱཏདང་སྟོབས་བཅུ། ། རའི་འཁོལལོ་དང་ར་ཐནྱི་ཆོགསནྷི་མུའེ་གསངབ 
མ་ིག་ི་ཁབ་པ །རུངདང་སིགནགསུངགེ་གསངབབས་མ་ིས་མི བ་བ ཟིལེ་དངྨམཏོག་གི་ཁེ་གག་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་ཀིགསངབ་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁབཔ ། ཨོཾ་ཡ་སོགསཁ་མས་གསུམ་ཏེ་བདག་པོ  ུག་སྟོདསྨདབའ་གསུམ་རིམག་རྡོོ། རྩ་བ 
སཱ ཁུ་བ་ངྷཾ་ཡདས། ནཔ་ ། དབུམ་ཛྟལ་བས་ཁནབ  ཡུས་ ཡངགསུམ་གྱི་ག-ོས་ཅེ་ཡངམ་ཡིནཔའེ་ངོབོ་རངགསལ་བ་ི་ལབ་མཁྱེནཔ་དང་། གདསཅིའ་ཡངམ་འགགས་པ་སྣ་ཆོགསསུ་འཆདབ་གཞན་རིགས་ཇི་སྟདམྱན་པ་ མ་འེག་པ་དང་འཁྲུལ་ཁ 
ལས་དང་ཏོནམོཔས་ཐམ ཉད་ག ཞིལམ་གྲུབ་པ་སྔངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་། རོབོ་དྲེ་བམས་ཅདག་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པརྟོག་བཕུནསུམ་ཚོགས་པ། རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ ། རླུང་འགྱུདབ་ལྔ །བམས་བདུད་རྩེ་ཝྔ །སེཐས་ཏེན་མོངས་པ་ཝ །རྒྱ་བ་རེགས་ལྔ་། ཡུས་མཛད་ཐ 
མཐུར་འདེནྭ་ཀྱི་སངསྱ་རུས། མཆོགགི་སྡུལ་པ་རིགས་དྲུག་གེ་སབོནོ་ཐུབ་པ་དྲུག །དེལས་བརྟན་པའི་ཆུད་དང་རྣམ་རྟོག་སྐེ་བའི་སྦྲལ་པ། ཡཾགེ་དངྨ་ནུདརིགས་དག་སོ་སོའི་སྐདདུ་ཆས་སྟོན་པ །དེ་ལ་སོགས་ཏེས་པརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདབུནས་མ་ཚོགས་བའི་ 














།དུ་གནས་པའོ། །བདེམ་ཆོག་ར་བའི་རྒུད་ལས ། དབལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་མེ །འདོད་པ་ཀུནཀེ་དབང་ཀྱུག་གཏོ།།ཀུན།ཏ་ཕྱག་དཔཞབས་ལྡན་ཅིང་། །།བོས་ནའ་ངིགཏདན།།བམ །།བས་ཅདག་སོགས་ཏནུས་པརགནས། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ྦ ་ྲ་ ཉད་པ༣ ། ཡན་ལག་བདུན ར་ཡན་ལག་བྡནྲ་ཝནདུ་གནས། ལམ་ཡན་ལག་བདྡནད་ཏ་བངས་པས། འབུས་ཐུ་མནལག་བདུན མངོན་པ ། །སུག་གཊབ་འཞལ་ནས  ལཔ། 
ཿ མེད། །  ་ །་ག་ན་པོ་འདིད་ལ འག ཉི །བདགའདོད་ཚདམ་ཡོས་ གཾངླ་ངོ་ཅནྡམས་ ིསྣམགས། ས་ག ×»  ་ 
གྲ ལོངས་སྐྱདོ་ ཛོགས་པ་ ངོ་མ ་དང་ ཾདདགོདཟེརགཞི་ཏེནམ་ཡུཀམ་གནས་བའོ། ༢ ། །སཾ་བ་སྲིལས་ ས། རྣརྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བ་ག [རུ་ཐམསིས་བདང་ཤསརབ ཅ་བ ལ་སོ ཟིལིཨ་ཧཾཁ་ཧཱུར། སེམས་སྣང་ཏོངཁསྦྱོརདུགནས་པའོ། 


ཅེས་སོ །ཁ་རྒྱཾཿགྱི་ཡནལག་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད 
།གབས་གབའི་སཁྡའོདིན་ཡ། སཱ བད འབད་ བཅོ་བད དེབར་སྐྱེས ། གནས་ཀྱང 
ལྷནཏིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ དང་བས་དེབདཔའ རའ (དཱ ་གགུམ་དུ་བདེབས་ ས་གདབ ་ཡན་བགདིནོ་ེས་ུང །རང་བཞེན་ ས་ག ། ལུས་ པག་ཡིདགསུ་ ་དབེར་མེདད ། 










ནོདམ་པ་རོགས་པ་ཐནབ་ 


| བརདྐྲ་བུགས་སྐུའོ། །དྷལར་འཇི་གནས་གགུམསངས་རྱས་ཞིན་པས་ 


ཅེ [ བདབར་ཙ་གནས་ཏི་ཏེན་འབྲེམ་།མཚན 


དེ ན་པ་དེ གཱ་ཡཱིདགནས་པས་ ནུས་པས དམེ་དུད །དུས་ 
།གྲམ་པ་འཇིག་པ་ བཞས ཉི ལྷ ཚའོདུས་བྱས་ ཁྲ 






༦ མསྭ་ཏི་གནད་དང 
། རུད་ལ་བླངལ་ནུ ། དཾ ་ 


དོས ི་བསང་པཀས་འི་ གོས 


ཨྫེ་ 
-¬53 .༥་ 
༡༢༡༣ 
-3་= 


ཤྷཾ 
༤༤ 
༦) 


ཁ‹  ུར་གདོནས་སུངས་ རྒྱས་ སཱ་ཡིནན་ལམ བསྒྲོདཅི ་དགོས་ཞིསད། ཆའི རྡོཿལས 







༄༅། །ནས་བཙལ་བའམ ངན་པ་གཅིག་བྲ་བ་བབོརོ་བ་ཏདྱ་རཱ་མེད་ད ། དུས་གསུ་ས་དུ་འྱགུར་བ་མེདབས་་རུཿ འལ ་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅནནེ། །གཅིག་ཀུང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས། ། 1 ‡  ་ 
པས ། སསུས་ཅདླས་དེ་སངས་རས་དིད། 
། 


ཡིན་པ་རངོ་ཤས་བགིང བུ གོམ་བརབདཔ་ལམ་ 
ག་མེད་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ངེས་ཉོགས་བའི། ུགསྱ་ྫོཞེས་བའྲི་པལ་ཧོར་པས་ ྲགུ་བ་་བསདག་ང་ སབ་ས བཔབསྭ་འོ། 


ད 
|` ལོག་གོ སྦརསཉིད། གིཔཔ་ 


དཧ་ ་ས་ཀུན་དོན་དང་། །འག་ལ་བ་མེད་ཨགིཚདཟས་ཐུབ། དགསུངདམེདྱརསས་ལགས་འོངས་པའི། །དམ་ག པའི། ག་ཆ འབྲི་གྲུངིན་ཆེན་དང་། །ད་པ་ཧར་སིས་བ་པ་རིཤ ས་པ།རེན་དང་། 
མཆན་ནདང་། །བསོདནསས་རོགས་པ་མ། བྱཉལ་མཚན་ཅིས། །མྲུ་བ་མེདབ་ཞལ་བྱི་བ་དུ་ད་རྩི་ཁས་། ཏྐ་ཤི་འི་འྲུ 

དཔལྨ་བམའྲད༣ _།ལའ་དིབ་ཀོད་དག འ་མཏམ་འགྲོ་བཀུན། །ཆོགས་གཏིས 
རྣལ་འའོ་བྱ་ཅལ་མ ༈ ཟླསམ་གོངསྣ་ ྱིགསུང་དག་ | དཔུལ་ལཱ་གདིངྱ་ཀི་ག་ནསྲས་ ། ཉཊོ་ལོའི་དྭབངོལ་བར ་བཀོ། 
ྷམས་ཧ་ཏརས་པྩསརཅིག་ །བསྟན་བ་ཐམས་ཅདཀི་ཉཾང་ཁུ་དམ་པ་ ། དགོངས་པ་ཐམས་ཅདྭཏི་ཞེ་ཕུག་དམ་པ  ། འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མན་བ་སེ་་བའྲི་གོནམེ་དམ་བ ། གས་ངབ་ 


རྣུལ་འགོོན་དབདྲཕྱུག 









བོ ཡུང་ཐྲམས་ཅདྷ་ཏི་སྦྱི་འབྲེལ ༈ ཐནངག་ཐམ་་ཅ་དྱ་ཀྱི་ཐ་བ ། བསན་བ་ 





ྦ 


©6‡# 





00£° 


རཀ མོར གས་བདེ ཞིགས གོ སོ་སོ ཟུགཉི་གཞངམཛོདོན། ད་ 


བག་པ སས བྔརདཔུས་ ན་སི ཞོ  ་་ཚ་ཅ་ དཔི 00 ་ 





[རཱ ཅི་འ ར་ ཡི ་ ན་པོ གཾ བ་མ 3 





། ད་ལ 






ཆུགྲ་བཁོར་ཡའནི་ི་མཛན་ཀིདམ་ོས། ིབབསིསིབས་ ] །རས་སྣ་འདྲག་གུཙ 
ང་ཨང་མཾ་སྐེ་འོ། ། 


།ཡ་ལ་སྲོག་བ་རྩ་ལ་འདོདད། དེ་ཨང་ནོར་། དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཚུདན་མུང་ 
ཟཾཿ བའྱ་སོན་དུཐ་ ལ་ི་སསི་གོསཞས་མ་ཤིི་ས་་་ྲ་བས་མགིསོས་ 
༦ཿ 
༤ 


ལོ་བ 


ཐུང་ལ་ཐྲུག་པས་། སྒོ 


་ ། མམས །  ་ 


པཱུ ད་མོད་ན གཞི་ངང་ོ་ །ཡ་ལ་རྡ མ་་ལ་ནཀོངས་ནས་བཏུགས་ཡོདཙམ་ལས་ ཨ་ི་པྱི་མབན།མོད། བམ གཔ 
ཙོ་ལོ་གནན་དང་འ་ཁོརལ་བ་ཞོའོགནད་དང་། བཅས་བ་ནི་དང་ ། རྩ་ར་ངགི་གནས་ 









ལཿ བཀའ་རྒྱདཿ སྒ 


ཐཾ ཊོ་གོ ཏས གྱུས །ཅེས་བས་། དེའབག་འཛན་གླིས་ི་གྲུང་ས 


རྩ་གཏིས་འྭ་བི་ལ་བ དུད་པ་ཡོད་ད ། དབ་ལརདྱུ་མདནྲི་བ་བར་ཡོད་པ་འོ། །བ་བ་ བ་ཅེས་། དེརྨ་རཱ་བ 
༨ 
གས་མི མ་དབ་པི་་གཏི་ རྩ་ཟམ་ཅདྱ་ཏི་མཆོག་དངུ་མརྦ་ར་སེམསྭ་ར་ དནའྱིབུང་བ་ས། ། སོན་ཏནཐམས་ཅདཔ་སྐྱེད་པའོ།། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་འདི་ཡོད་བུ་ འདི་ཡོད་ཞུ། 


ཁོ ས་ས མ་ཡིན་ལ ནང ནང་མ་ཡིན་ཏྱཙིན་གནས་བའོ། །སྲོག་གི་དབུག་པ་ཨང གཉི་སྱ་ཀྱི་ཕི་ནང་དཔོ་བོར་འདུག་ལ ། རྣ སྣངབའི་ ཡུལ་གསལ་བའ་ ཞིས་དག་དྲུསལ་སགཅིག་གིག་སགས་པརཁལ་ ས་ག 


ཐམས་ཅདྭ་པསས་བླམགས་ པས། ད་ར ཨིདྭུས་མདན་། ། དབུ་མས་བཛྡུས་པ་ ཐས་ཅདོམེདུའགུརབས། [ཡ་རྷསམརྦའི་སོགཏན་ཐ་སགཏི ཏིས་མོ་གངལ་བཏྟེན། དནི་གསང་སགས་ག་ཏིངནས་མ་གོབྱབ་ཁ་ཡིན 
ཉ་ལ ༩༠ གུཞིན་ན་གནས་། །སུ་བཱ་ཊཱག་ཉིས་མདུདད་བཛན། །ཕྲ་བའི་ཐ་བ་ས བདག་མཆོག། 
ན་ཏ 


༨ 


༢འགྲོ་པ་ མ་ས་ཉིས་འབས མ་ ཏྲ །ད་ཨང་ཨསྭ་ཐཱ་མསྭ་ཙཱ་ལ་སོགས་པ་བ་ཤདཛོད་ནམག་ཊིཿ 
དྲི །མེདཔར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོདཔས་སོ། །དྲེནམས་ཉིས་འུ ་ཞུགས་དི་ན ུ་ད་ མནས ་ པྣམོགཉིས་ལ་གོད 
པོ ས་ཏ རས ི་ོ སསྫསྩིིི ` ནན་ 
རྩ་དམའི་ཐར་སོནཏནབྱ་སེ་དཔའི་གནདལ་འཇརའཇག་ཏུམསྲ་སུབ མས་དྭག༔ ར་ སབས །ཞས་བ་དལ་བཀ༽ ཀྱི་ནང 

ས་བབས 






ྲ རག རར ག་ཀ 


= ༤ ༽ ནབ་ས་བྐས་རབྲ་གམས་ཀུང་། ང་མྱ་སཱ་འོ།།བབསེམས་མ་ཏམས་བརྡསེ་ལ་བའི་ལསྱ་ཆམ་ཚན 
ཀ་ ནས ཏམཐྲ་ བྲུར །གསང་ རར །འདི་ིཐར་དོ་ཊ ར་གཏནདུ་དགས་ རས 





ལུམ་ཞེ་ བོ གོས་སོ། [སྙིང ལན་ག ། ཐིག་ལེ མ་ཁ རྨད །ངོ་རྨོན། །ཤེས་པ་འཐིབས། ]བློ་མབཾདཾ། ཤཾག་ཐ་འ ཊལ་བོ་གིཁལ །གང་ །གང་བསྒོམས་ཡ་ངགནདཡི་འགྲོ རྨྱིད་བཱཀྐུར |སེམསཀྐྱོ། ཁ་ྱིར་བྷ་ཝཱས ལབ 
ནང་ལ བཐའི་ཟ་་ གས ཟིགས འཆི་རྟགས། དངས་མ་ཉམས་ཐ 'རྒྱགལོག { ཐིག་ཡེ་ཉམཐ་ནཌིག་པ་དངས་ཞིགས་ཕི། ས་བས་རུཏ་ཁྱ་རོས་ནས། ཆུག་ལོག ། ། ཨ་ཙེ ་། གང་གྲི་ཐིལོ་ཉམས་ཀྱང་པ་ཞགེ་པཾས། ཨཧཏ{ ཡངརདོབཞྲིྱིཉིས་ཁམས་ 
མངོན་གྲ་མ་ཡ་འོར་ཐརརོོད་ཅི་བིས་ཡོང་པས་ཐོལོརརུམ་གཞོན་ཅིག། 


༼ཌ 


129 


ཏ6ྱ96 


' 







༄༅། །གསལ་བྱེད་དཀར་ནགགི་མཚམས་འདྲེས་པ ] སེན་མོ་དམར་ལ་དཀར་དམར་འཁྲུག་པ། དྲིའ་ཇིན་བར་གྱི་སློས་ཧྱེདཔའོ། །འདིགཞནསུ་ལ་ཡང་མེ 


༨ ༤ 


དཔས་བཀུའྱརདམ་པ་ར་བོབ་གཅིག་གྲས་པངོ་། །དམ་ཆ 


དཿ 


གུ་ལ་ཡངདཀརབོ་གཞན་ཡང་ཡོནཏནྱ་ཧྷི་ཝ་ཨར་ ཁ, 


མ་ཁྱ་ཏབ་ཀུབ་ཡོང་པནི༽ རྟ་བསྭན་ཏ་ཞེས་ཁ་ཉེ། ༢བགྱིསྟིད་ཁར་ཨེརས་བེ་བ་ཝུབའི་ནངན། ཐིལ་ལེ་ཉུང་འཐུ་ཕོམ་ཤོས་ཙམ་གྱི་ནངནྭདངལྨ་རུགའ་ཁ་དག་ཝ་དངལནཔའི་འོད་ཟརའོབ་ཨེ་ཤེས་ལྔའིངོབ་དི། རྫ་དྭུ་མའིནངདགུསལ་ཤེརབྒདོམས་པའི་དམུན།རྣང་ 


ཐུམ་བཅན་བག་ཞས་ག། དིའི ལ་དས་ནའིཡོན་ཏན་རབསཅནདྱད་བྱིདས་གནདླནབ་དལ་ཆའིབར་འགུས་ཀིརཅན། ཡོནིའ་བལ་འཁོར་གན་གགུམ་ཧིས་གནད་་ོར་ནུའོ། །རོ་སྤུད་འནགསུམརུག 


༦ 


ཞྷེ་ཚ་གནདཊི་རང་ཆའོ། །ཞྲི་དག་གཟིའི་ངོབླབོག་གིས་ནལ་ཚིགས་ཀྱི་བརདདལ་ 


ོགཔ་པནདོ།དེ་ུ་བ་བར་མ་ཆད་པརྡ་བུ་བ་གསུབ་བློམསཱ་ན།སྱིར་སོནཏནྱ་ཙི་ཚོགས་དཔག་ཏེུདབ་གེག 


པབ བ 
ཧཱ་དཅེས་ཁ་ཨ་བ། རིངབ་ནྷིསི་བོནས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡོདདེ། འཁབུདཔ་འྱི་ར་ཨེན་ཙམ་འཕདབ ། དམཐལ་བཞིད་བྲཐལ་བཡོདའ། ཁྱད་པར་དུའ་ཆི་རྟགས་བལྟབའི་གནད་ཡི་ནནོ། །ཐུང་ཐ 


༨ 


། ཞི་དྲག་མྤེལ་མརའདོད་དེ ། འཤུལ། ཕབ་པངས །ཉི་ཐཾ། ཐེག་དམར[ བླབ 


༨ 


ལག་བ །ུརབུ་དང་[ སྔིན་ཁ་ཅེས་བ་ གའརྩདམ་བོ་མཛད་དང་། ངི 


ཆོས་གསུལཌདམཐོངམ་ཁནྱི་ར་ཟིག་ནགནས་བས་། 


། །མིགོ་བརསྣ་དདུ་ཧྲིག་གེ་བལྟའོ། 
མེདགསུང་།བཀའཆ ` དཱ 


སྐྱིད ། དགོས་ཟག་བཅས་ཏྱི་མངོན་ཤེས་འཆརབ་ལྲ་བཚོས་ 


གསྲ་བ་ 
ཉིར 


དད་པ ཅེས་པ་དང་ ། ནང་ཁོག་པ་ཧྟོད་པའ་ཡོད་པས མཁའ་སོང་ ང་། ངཿ གློ་སཱཾངེ་ཡོ་ བས་ཕྱ་ རདང་བྲྭ ནང ༡་དང་ལ་ངག་ཡ ཕས ། རྱ ཡུ པ། རང་ ཆུཐས་ས་ སུང ས་ཀྱི བསནས་འཛ པས་ ཤྱི་ནང་ཐྲམས་ཅད་གནས་ལྲགས་འདྲབ་ཡི་ནབ 
+ #ླནྣོི་ མ་དཔལ ཡོདཔ །ཧ་ ཏི ་ གགན་པ་འབྲལ་ རེ དགས་གཞུངདང ལསཔ་ཡན ཡདཔས་ པ 
ལ་དགུ་ཆེགས་ཡོ་ད་བ་དང་། [ནང་ན་བྱངསེམས་དཀར་དམར་ཡོདཔས་། རྱིནའངཏི་བླ་ཡོཿ ཡདྭས། །ནངན་ཐཾལྟེ་རྣ་ནོན་པ་ལ་བི་ ་ཟིལ་པ་ལཱན་ཡོདཔས ཕྱི་དསྐནཕནས་ངཔོཡ ཡདཔ། དནཐིལེརྱ་ཀའབབ་པས། ཕྱེ་ནའི རྱ དང་གཟའ་བརྱུད་ཤོད་བ །ནངན་རྒལ་ཚེ 
ད་ཡོདར་སྱ་ིྩ་་ཆ་བཡོད ། མནན མདས ་ལྡ་ཡོད་པས ། ིནམང་འཇོད་ཁདོ་འོདསོ [ ནང: + ་ ྱིནན་ཆ པོཆ་ཝཱ་ཡོདཔ། །ནང་ན་ར་དབུ་མ་ཡོད་པས། ཕྱ གསད ཡརའ་དཔ་ པཿ ཟགས ་ུཆ་ 
དལ་བོགས་པ་ཊིང་གྲི་ཐུ་རགས་ཐུམས་ཅད་གཅིག་པརགནས་ལ་ སུས་སེམས་སྣདབ་གསུམ་ ངབ་གཅག་པས གསང་སྔ་གས་པས: ཿགཅགྲ་ལུས་གཅག་ལྤ་ཀུ་ ཏྱ དཔཞིད་ཁེམས་སུ་མཆོག་གིས་འོད་པ་རདགངས་པ་ཡ་ངདེལི་དོ། །གཞན ༩ཉིན་མཚནནས་དུག་གི་ 

ཧཱ མས་ས གདཀན་ཁིདས་ཡིན་པས་། སྟོངརསྒོམཞའེགནདདུ་བསྣུན་ཏེ ། རྙིགསམབདཀན་ཧིགས་མྭ་སངོ། ས་པ་པ ཡོན་པས། ། བདོསྟོང་གི ལམ་སྐྱོཔས་པས། དག་མ ཐྲག་པ་གཉིད །ཉི་མ་ ་ 






༠ 





: ཆྲུད་སྐོན་གྱིས་ེ་མས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དཔི དམིགས་བས་བུས་ངག་དབ་ད་ ་ཱ 
ཁཁམ་གི་ཁ་མ ཤེས་ཏེ འོ། གན་འོ་བསོམ་འོ། ད་འགྲོ  ) ར་ ག་གནད་འདིམགོནྲ་བ་ ཐ་མཨཅདལྲ་བུལཡྭ་གོབས་གནད་འདིཤདད་གལ་ 
སོ་ས ས་ེ་ས་ཅད ས་ཏ འོག ཟབས་ལམ་བམས་ཅདདོནགཅིགདུ་བལབའི་གནདིན།།ད་རིགས་དག་གི་་ུལབའི་གཞིིམརགཔཞི་རདགབུདག ་ 


རགས་ད མང ངགྷ།ར་མག་ཐཏས་ པྲ ད5ཊ་ལྭ་འུའ།། 





ཱ ནས ས་དག ། སུས་ཇུག་། རགྲ་དུག་། སི་དྲད་ག་། ཐུས་དུག་ །གོས་དུག ༈ 
ཞི་ཁ་ཐོ་གསྭ།་ག་བོས།་ཀྱི་བུདཔ་སོགས།མར་འོ།ཁྕགས་ཀྱི་བུ་ག སྣག་ཁྲག་བ་ཐོ་གས་ ་༽ 


ོ དེབ་ཆེནཔོ་ཚངས་བའྲི་གྣོ་ ཏོགས་པ་། ཡིད །མིག་གཉིས། སྣུ་བུག [ཁ་དུང་། ལྟེ་བ { རྩལམ་དངུ་ལམ་ 
ེ བོན། ༥ ནོན ས་ཁར ིུབོན དེ་ག 








ོ་མོངས་བ་དུག། ེ བཱ 
ཚི ཧཉིས་། དེ་གཉིས་ཡི་ག་ཁྲབསོ་སོ་དགག་བར ར་ཡ ་ འི་འ པ་ནི ཧཱི་བན་ཨ་དཀརཔོ 
ཞིས།ེཞ་མགའུསས་ བརབ རྩ ངཱ ་་ ` དྲག་གིས་ལས་ཇུག་སོགས་ལས་དཔཏོནསོསཔ་ ཤ་ བག་ཆགས གའི་ཚང་།ནོནམོ 
བག་བྲོ གཞ་དམ་བྱིདདགནསཔའི འག བའི་གཞིས + ་ །ུ་ཐུམ་བཅནབྲ་བུ་ངནས་། གཏམ་མོསེཤས་ཀི་ཐྭ་མརཔས བགས་ས། 








། / 


དཱ བརེ མོང [བྲབ 
བདེ་རནལོ་ངས་སྦྱདོ་རྫོགས་བའི་གུགས་ལ་སྟོད་ཏུ་བླ་ཉ་བུ་ བླ་ལྟཐུ་ལ་[ཐུགས་ 


འོ དོར ལྒ ཀོ ཉི་པོ་ཨོ་ཱ། ེས་ ཤིས་བ ྱརམ་གཅིག་བླ་པསཔ ཟགས་པ ུགྲུསགས་ཐམས་ཅད ར་མེད ས་མན ས་དམ་ད་་གསས་པ་དོའི་ཞིངམོར་ཟུས བུས། ཡེ་དམ་ཐམས་ 
ཙདརེམས་བླགོམས་བདའ་གོའ ། ཀ་ཏར དཿ མས་པ འངས་ཞིན ། གས་ ཀྱ བུངཤགིག་ུ་་ད་སྱ 


གི་གོ ར་ག སྡ ་ི | ཧོན་མོ་ངག་ེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་ག་ཐུགས་འཁོརབྱས་ང སཱ 
གི དང་མཀིནརིསགོདབས་དྲ་ུས་ཅ་ ` ་ དབོ 7 ་ཕས་ས་་ཐབས་དཔ་རཅིན 

མ་བདེབ་ཆེན་བོའྱི་སློད་ཚུལ ་། ། བདེབ་ཆེན ] ཨ་ལ་ལ་ { མཆ ངེ ག ། བདེ་ ས་ལམ རྒྱར་ཀོའ་ ། ཀཿ བ་་ཐབས་དཔདངན 
ཐུང་ཅིག །གཔ་པ་དབ་དན་བདམས་ཀྱིས ནགས བཿ ཡངའབ་མཆོག་གི་ལམ་འདིལ ། ་ྐལ་མེ་དྷ་མས་ཏིཨ་ཁོངས་སྦྱོད་དུཔི་མཇལ་ཁོ། ལ་ཁོ། །སྐལ་ཞྡནམས་ཀྱིས་ཐུགས་མ་ལ་ ཟ་སྭ་ཀིས་ཐུགས་མཁེས་མཛོདཅིག་ །གེ་གས་བ་རཏོབས་གུ་ཁོ་ངས་ངོད་ 
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༨ 


། གསང་རྒྱ [ གབརྒྱ ། གཙཱས་ ། 
།མཔཀ 


༤ 


ཅིག་ (རྡོ་ཡས་ཀྱི་ཐས་བཤད་ཀི་ཞལ་གདམས་གནདི་ཉིང་ཁུ ། ཞལ་ཤེས་སླས་ པ་གནདཀིགཏུརམ་ངོ་ཅེས་ཀུབ། ཤིན་དུགས་ངབའི་གས་བརཆོས་འི་གྲས་བཞིནགྲས་བའྲི་ཝངོ་བྱ་ ིནམན་ིསལི ་ 
བགོད  གན་སི་གདམསལའ ྐ གནབསགདགསར་བར་བོ། ྱརྒུ་ཁ་ཐཾ། ། ྦ 
ཀྱིས ༣བདག་དདམ་ཁའ་མཉམ་འྲ་གོ་བླ།མས་། །་མདྲཐག་བའི་དོན་ཏོགས་ནས། ཅགས སྱརགོག། 


།རྡོང་ལུས་ཏྱི་ཕས་བཤད་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ ་ཡེན་པའོ། 
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ཁ. ཟོ ཡཾ ཤེ ། །འཁོནའདས་འགྲོ་ ད་ 
།བླ་མ་དམ་བྲ་ནམས་ཁ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྭིངནང་རྩ་ལྔ་དངས་མ་ཝྔ །རདྭབས་ཐིག་ལྱ་བྲངཆུབ་སེམས། ། [ཧཱ པོག རམ་ཤསབཅུདབཉེནས་ཤེས་ཆུ། | ' 
ལྡོག་བཤད་བར། །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡེཿ གོམས དས་ཞེ འཁཾ༣འདས་གཏ རོ བེག ཀཱ ཏ་ལ གན གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས _ 
གཉིས་ལས་། དང་ གས ན་ལ་དབབ་པན། སཔ དནནྱན་ཁའ་འདྲསགཞིས་སུནས་ གནས་ཏེ ༡ གནས་གསནེ {དངུས་མའྱི་ཙཱ། ལས་བྱ 
བ་གནས་ཏི། ± བཤེས་ཀྱདབ། ཤསྭ་ཀི་གཏུག་མ མ་ཞེས་ཏུདབ ། ད༣དཀར་གྱི་སྐུད་པའགུརྒྱས་བ་བླདཔ་ལྟབུ ། རྟཝ་བཅུ་ཚལ་ཙམ་གཅི །ཡོད། | ཏ་ ནི 


ོགབྱཅག་བའྲི་ནངས་གཙམ་གཅིགབཏན། དའི་བཉ་སམསས་སས་འཞོགཔའི ཙམ་གཅིགབྟཏན ། དྲ་བདག ཇ་རིབ ོུ 









¦ ྦ 














བ་འདྲབ ། ཐག་པ་བཀུག་ ༈པ་བཞིན་ ླངཞི་སྱིནཿསྲེག་ཤིས་བྲབས། ༨ ིསམནི་ཕིནལས་བཞིའྱགཔབབཞིའིདསནད་འདི།འ དུག་པ ། རཱའི་ངོབྲོ་ལོགས་བཞིརྱ་ཧེས་པ བཞི་པ་མཚམས་བཞིནག ནས ་བག་ཆགས་དང° ཡའབྲེལ་ བའི་ཤུགས་མའི་པ བརྒྱད་སྦའེར་ཐག་ལྟད་གྱེས་ 

ནདྣོདདང་ །དངངབོའི་སོརའབྲལ། བཞི་པོའི་རྩ་མོ་མནལག་བཞིར་བསྐྱེ་ ཉིངྱ་ཧྐྱའོ་ །དེལ་བརྟེན་བའི་རླང་ནི། ཆོས་ཏིདཀྱི་ར་ལ་སློག་འ རླུརདཀར་ྱོརུ བྱོ་ཆཱའོ། །ཡེ་ གནས ཅབ ོད ི་ོ ། རུངརྒྱདཀྱིརྩ་ཡ་ཉྱན་རྒུ ན་རྒྱམེ་རླུང་དམར་པོ། ནྱི 
རྩ་ལ་མེ་མམ་གྱི་རླུང་ལྔད་སང་ ། བཀད་ས དང་ཀུནཁུབ་དུར །དངས་མདི་ཇོས་ཏི ཉིདཧྱི་རྩ་ནཱངན རྩའི་དངས་ མཐཉྟནཅིདྦཾཧཱཾ་ ། ཡེ ༢ ཤོསྱ་ཀྱི་པ་ །སཏེ་དཔསམཁ་ནཅིད བྱུ ་ལ་འགགི་དང་ ། ཡོན་ཏ :;; 
པའ ཨུ ལས་ནི་རྩའི་དཔས་མས་འཁོར་བའི་དུས་ནཕུངཔོ་བརྟནཔནེདཔསན། ཞུབུང་བ་སའི་དངས་མ་ཏ། དེ་ནི ཏིདམམ་འབུང་བས་ལརང་། །དཉད་དས་བའིམུམ་སསྦས་ 'སྤནནོ། ། །།དནེདཔ་ཞི་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས ཅད ཕྭ་ཀེ་ ྣོབརདག་པ་འྲ་ིས། 
བཛ ཡཱ དམབྲཁུརབ་ཟེདབཞི་ཏན་པདཔའི་ཡས་ཅནནོ། ། ། [བྲག་གི་དངས་མས་ནི། འཁོར་བའྲི་དུས་ནཐུངབོ་བསྡུད་པའམ་ལོང་འདོགས་བའི་བརྟེན་ཏྱེད་པས། །ཆུའི་དངས་ མས་ཏེ། དྲཁག་འུདབ་ཆུ་ལྟར་སྣངབའོ། ། ཞོ། །ནེའདས་པའི་ཨུམ་ཟཱ་མཀི །ཡེ་ཤེས་ན 


ཀླ དབིསབླཟམཔོ་གསུམ་དྲུ་གནས་  གསས་ན་ཡེཤེས་ཀྱི་མ་སེབབྲོ་གུ་བཞི་གཅིགདུགུནས་། རྒྱབ་ནརངུདཀིརྩ་ ཱ་དམརཔློ་གམ་གཅིག་ཏུགནས། གཡོནན་ཡོནཏིཝཱཁྲ་ན་གྲ་གཏགདུཀནས། །ཚདནེ་ཏྣཱ་བྱཛཡ་ཙམ་།དཇཀརྱཧི་གདཔ་འམ རྒྱས་བཟླད ཐ། 


བཏིགས ལས་གཡོལ ཅིགྱཅུ་བཛས་བཞི་ལས་ཅནནོ། ཊ།དབུགས་ཀྱི་དངས་མནི། འཁརབའི་དུསན། གདོད་ནས་ཐངབོ་གཡོ་བའེ་བརནྱ་ཏེད་པའིའངབ་ཞི་ན་ཅན་ཏ་། འབྱངབ་རུངགེ་དང་མའོ། 
ཧཱ དབུགས་འྱབ་ངབྲ་ནུ་བྟཊརྣ་ངབའོ། ས་བཞྲི་ཨུ་དབ་ཚགསྤོལ་མ། ལེ ས་ནྱ་པབ་ུའཔ་ཡཤས། ནས་ད གད དཔོས བདག་ད བསང གཁོར་བའི་དྲས་ནགདོད་མ་ནས ཱ 
ལློ ན་བེད་བས་མེའི་དངས་མ་ཏེ དོདའབུང་བ་མེ་ལྟརྣང་། དེ་ཉིད་འདས་པའི་ཡམ་གོས་དཀརམོ། །སེ་ཤ་ནསོ་སོརཏོག་པའི་ཨེ་ཤེས་། ལསནི། འཁཞདས་ཐམག་ཅདྲ་གིནཆར་གསལ་བརདཔའི་ཡས་ཅནནོ། །དདག་གི་དངས་ནྱབང་སེམས 
ཀྱི་དངས་མནཾ འཁར་བ དག་ཁས་་ཟམས་ཅད་ིགདམི ་ིནཐམཔའ་་ཡས་ཏ། ! རྨ་རྦུབས་རྣམས་ནམཁའ་ལྟརསྣང་བའོ། །ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ནམ་ཁའི་དབིངས་ཕུགམའོ། ཨེ་ཤསནམས་ིསྱ་ཡེ པ་ནས ི་་་ 
འོདགསལ་ པབར་བིདབའི་བདག་ཉིདཅནནོ། །དྷཾ་ཙུར་དཔས་མྷ་རམས་ནི་ཤེས་ཆབྱ་ཀི་རང་བཞིན ན ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ངོབ་། ། རྩ་དདཀ་གི་ གི་ནང་ན་བདུད་རྩི ི་ཝའི་དངས་སྱརུབ་ཐབས་ཀྱི་འང་གཞིན་ཡབྱཀི་བོབསོ་ཏ དེ དེདག་ལས་སྲ་རུངནྣས་པལ་རང་བཞིན་མད་བར་ཏོགས་ ཏ།ཡབ་ ་ 
ག་ང་ཡན་པ་ཨང་ཤུམ་དཱགསལ་ལ།། ཨཱམ་གང་ཡི་ནབ་སད་ཡབ་དུགསལ་བའྱབང་ངོ། །དེས་ན། །འཁོར་བའི་དབདདུ བས་ནཁམས་དགུ་འདས་མ། འདས་པའེ་དབང་དྲུ་ ཁས་ན་མུམབཞི་དངྲརིགས་ཝརགནས་སོ།། བ་ ན་པའི་འ རའི་དཔས་མ་ལའདསེ་པོ་ | 
རླ་རབད་ས་མ་ལཱ་ ཕུངབོ་ཝཱ་།འྱབ་ཁས་ལྔ  དུག་ཛ་། དོན་ལཱ་། དཔངབོ་ལ་། ཡུཁ་ཝ ། ནད་ཝ་ ། སྟོང །ུ་ངནས་རིགས་ལར་འཁོར་།ཏོགས་དརིག 





གད་སམ་ལ་འོདདམ་རཔ། པོ དྲོད་ཀྱི་དངཝ་མ་ལ་ཞོདདམར་ནག་བརྟནནོ། །འོདདེ་ལ་རྟན་པའི་ མ་ཤེས་ནེ། འོད་སེརཔོ་ལ་ཀ་ མ་བཔར་ཤེས་བ་བ །འོདམཐེང།་ལ་ཡེདྭི་ ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་བ 

ལི་ཀ་ཏ ནག གཞིས སོ ཟླ གེ་དང | འ གོང་འོག འོ 

རབ འགོ་བའི གྲེ་སཱ་ཏིག ས། ཨི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་ལ་འོདོམ་ཐིང་ཁ 'འགབནརྒྱ བ་ྲྲི་ུམབིང་ལ་དང། 'འགོ་བའྲེས་བོན་ི་ཡཾ་གེ་ ཨཱ་རྡི་གནས །མངདུངྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལ་ཏ 

བཤསབོན སིགྲེར ིདགུནས་སྲོ།།ཉམ་ཡནམཔོ།ོས། ཉུ ་གེ་དེདག་གི།ཁ་དོག་ནི་བ འོག་གི་གུར་ཐུབ་པ་ཝུར་གནསསོ། ཡོནཏྲཱི་ཡ་འདདམའདག་གིས ཉའོ མིལ རྣམསྱ་ོདཔགོན་ཏཿ 
ཙར 


ཞི ཡི་གཤས་།མོ།རྩལ་བཅུ་ཁ།དངས་མ་ལྱུ་རུ།སྭུ་ཏིག སཱེགས་མ་ལྱ་ར། ཙཱུཾ་དབུགས་ཀི་དངས་ས་ལྕ་རུ། ཨརྡེ་གཉེས་གླཾགས་མ་ལ་རྒྱ ། ཨཾ 
ཧི སམས ས་ག ས་ས་ས །མིག་འྭབུ་དངྲ་༣མཔཤས་ཀྱི་ རསན རྒྱར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱིདཱཨན་ ། ། དུད་འགྲོ་དང་ལྷམ་ ཡིཾ་ནདྷཱ་སེ་བའི།ཁ་ ཞིས 





༄༅། །པར་ཤཱཾས་པས་བྱས་ནས ། རྩའི་ནིགས་མ་ལྕ་རཱ་ཞིངགཏྲི་མུག་དདྲ་ཕག་དོག་གིས། སུ་པང་ཏྲིེལ་བག་ཆགག་བསགསནས། རྣམ་པུརསྦིན་པ་ཤུམ་ཡིན་དང་། ཐོམ་སོང་དྲུ་སེ་བརེདདོ། །ྷདང་ཕིའརྡུ་སེ་བའི་ཁ་ཟིན་ེདྱ་ཀྲི་རམ་བམ་ཤེས ་པས་ཏས་ནས་ ། 

༤ །དབུགས་ཀྱི་སྙི སམལླ་རུཞིང་འདོདཆགས་དངངྱརལྱ་བིས་དགེབ་བཅུལ་སོགས་པའིབག་ཆགས་ཨ་དངྡ་ནིལས་བསགས་ནས། ། འབས ཡུདང་མིར་ བར དང།། ཕ་བཏུགས་དངདལའ་རྩེ་བར པའི་ཁ་ཟིན་ནསོས་བཅན་ིསད་སབསནས།འག་ | 
ཉ› སྙེགསམ་ལརྒྱ་ཞེང ཀྐ ངདང་སེརསྣ་པྲེ་དང་དུཡ་བག་ཆགས་བསགས་ཏ ། རྣམ་པ༢སྤྲིན་པ་ཡེདབཏགས་དངངམྱལ་བརཀྐྱེ་བརཁེདདེ། །དོདྱི་དངས་ཐས་དེདག་ཐམས་ཅད་པཱིན་པརཧདད། །ད་དག་ནེ་འ བ་རིགསྤ་དུག་ལ་རངྲ་གུབ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་བའོ། །ད་ལྟངརྱལ 
ཤཱི བའི་མུ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱེ་ཡཾ་གེ་གསུཊ་དང་། འགྲོ་ཐིགས་དྲུག་གེ་ཡེ་གི་དྲུག་དང་ །རྩ་དང་དངས་མ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས། དཔསྟ་ཏིགས་གཉིས་སུམིདཔརའདེག་པའི་ཤུལ་དགནས་པ་ལ ། དམནནག་ལྷ་སྷོ་ལའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པས །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྱྱོན་དང་ 
༢  ཞྒོད་ཏན་གྱ་དབ་དབེདདོ། །དངས་མ་པ་བཏན་བ་ོནདམ་བྱ་བནུབ་ི་སེམས་ཡིདབཀནི་ི་ནོརབ་ིདཔ་མཉབ་དེའི་ཚུར་གནསན ། དོནདཐ་བྱཏརུབ་ཀི་སེམས་དདོན་རངགི་མཛན་ཏིད་། ཤིས་བའྲི་ནབ་པརྟ་ཏོག་པས་ངེས་པརནུས་བས་ཡིན་ཀུང་། ལས་དཔོབ་ལ་ཐན 
བཏགས་བའིཆ་དད། དྷོ་ིི་ནཔ་གཅིག་གཏན་ག་དབབ་བ་ལ་དོ་ུགཏ།༢པབནནདང་།མཚན་ཧེདདང་།ཛའད་། ུས་མྲ་དང།ཡ་ནོ་ཏནདང་།བངགྲ་དམྲ་གཔས་གནས་དདགྱ་རས་བདྩངས་ན།༢པབཞིནྷངཔ་།མཆནཉད་་ཆགས། ངོའི་ཟུང ་ 


སིན་ཏ། རཔའ་ཞིནབགམིས་སྱེ་ཁ་པ། སྤོས་པའི་མཐུའ་ཐམས་ཅདདངལ་བ་ནམ་ཁའི་དཀི་ལ་དཔའདུབནི།།རངགིའིག་པབངབ་ཀིསེ་མས 

ན་ིག་སེས་བའི་ཡེ་ཤེས་དགདོདམ་ནས་མྱ་འོང་མྱ་སེས་པ། དཔེ་ནམ་ཁའིྱལ་ཏབའོ། །འོན་ཚངཔ་བུམ་ཤུདག་ཅིག་ད་འངབ་ཚུམ་ན། མཚནཉིད་དཱ་ཚོགས་བསམ་ཅིས་སྱི་ཁབ་པ་ མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ྲུ་དོ།༡ཞ༡༠༢མ་པམ་ཡནཔས དློས་པམདཅང 
ཐས་ཅན་འྱདཏ་བས་།རྩརཕེ་དབས།བ་ནི་ །སེ་ཐས་ཏེདརང་བཞནྱེ་ཧི་འདྒོ་རྣམ་པ་ལཱ་ ྟོ་ཞིདཁུན་ྱབདོརྱམ་བསྐྱེདཔས་སྐྱེ་ཟེད། ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་ཡན་ {འཁོརའདས་ལས་རྱིས་ 'ཐུམས་ཅདདུམ་འདྲེས་པར་རང་པྣང་ །དེཐམས་ཅད་ཨུངསེམས་ཏདགཅིག་གི་ངོབར་ཡོངས 
ཟུས་འདེསལ་ཡོཔ་ོརཔ་ཞམ།མཛཉིདའིངནཔའི་ཉིཿས་ྱིས་གྱེ་འཿདེས་ཐམས་ཅདལ་འདིནོ་།འཾགཉའ་ ང་འ ཛིནབ།བནས་ཤར་ཀུང་། ཨུལ་༣ངམངག 


༡༨ 


།ནུས་མྔཐུ་ཐོགས་མེད་། ཡོན་ཏནབས་མ་ཧིཾས་མི་ཁབ་པ་ །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དཔག་ཊུམེད་པ 








8 དྲུ་ཐོགས་ཏི། ཆོས་ཉིད་རབགི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བ་ཐ་དདདུའཆར་བ་ནི་། དཔེརན་ཉི་མ་ ༣མཤསོགསརནཔ་མགྲི་ནམཤས་ཅིནག ་ ཡིན ཀྲན་ངོབ་མངབའི་པོ 
ས་ཏི། ཆོས་ཉིད་འདགི་ངོཔོ་ལས་ (དའུ་ཆར་བན ། དཔར་ན་ཧ ངབྲོ་ཐུངའདག་བསམ་གྱིས་སྱི་ཁབ་པ །མྲབལམི་ཝན་པ་ཡིནཏེ། ཀླུནྫངོབ་སཱའབའི་ཕོགསནས་བྭཝུསནམེདམ་མོང་བར་འདུག [ 


ལུ་ྲགོལ་དངེ་ཁ་ནསའཆར་བཟྲི་གུབ་ཏབའོ། །འོནྣད་པབའི་སེམས་གཅིག་དཔསོང་པའི་སེམས་གཅིག་དདགཉིས་ཡོདདས་ཐུསན། ༢ དཔ་ངགག་ནྲིསི ཱླ པོད་ཟིན འག་ 
ས་བསམ བད་མ སྣརགན་བབྲལ། ་བགནས་ཕི་ལ།།ཡངདག་པརན་ཡོདཔའའྲག་མིན། མེདཔ་འདམ་ཡིནཏ།།ཟཱངབ་འགག་མིཕིད། བདའ གུབ་མ་སོངབས། བདན་ཟནརུནཡན།སོདཟིན ཕས་པལ་ 


༨ ༤ 


ཙག །མེད་མིན་ཡེནོ། །བོ་ལས་འདས་པའོ།།བ ཉིས་མཐའ་བལ་བུཔའཇུག་དབཞུགས་པའོ། ། །།དེཀིད་ཀྱི་ནུས་པའི་བྲཊ་ཐོགས་པ་མེདཔ་བས་མ་ཀྱིས་ གྱས་མྲི་ཁུབ་པ་མ་བཅིཔས་མྲ་གོལ་བནི་སེམས་ཏེདད་ཏེདཀིི་མཐུ་ཐོགས་བསེད་པའི་ལས ] ཱིཧྣོ་དོནང་ཿ ཤཅུ་དཾ་བོ 
ཀཀ  ཆནའནའནའཆའོ་་ 
; བཟད བྣག་བང་མེདང་བརྐ། འོ། མན།ནཔ་ིི་ས་ཡདབ་ིནྲད ཁང་མ ོ་༔ །རཆོག་དང་ཐུན་མོངགི ི་བོན་ཏན་པགཏ།པེདཔ། བུ བདེགས འྱུངཏེ། ིད་བ་ཞིནྱ་ཊི་ནོར་བལ་དགོས་འདོདདང 
ཤཱི བཞིན་གྱིས་རྒྱན་གྲུབ་ དུ་འབུང་བྷ་ཝ་བུའོ། ། །འོནདྷ་ཙཱ་ཡཾན་ཏནམ་འདུགཔ་འམན། ༈དཔེརཱན་རིན་པོ་ཆ་ལ་དགེས་འདོད་འབུང་ཡང་ ། ཡུད ད་ོནྱ་ིསགས་སནོཏཅ་ཡ་ ཡོད་ ། ཧྱི་དོརལགས་པརབས་ནས་རལ་མཚན་ཧྱི་ཅེཿ མོ་ལ་བཏགསནས པོ 
ཤོ མཆོད་བྱ་བས་གསོལ་བ བཏབ་ན་དགོས་འདོདཀི་ བཟམས་ཅང་སྐོང་བར་འྱབུངངོ་། །།དེབ་ཞིན་དུ་རང་གི་རིག བྱ་བཆབཏི་སེམས་ལ་ཐོས་བསུས་གམ་གསུམ་ཉིས་མུངས་ནས སྭ།3ཿ མས་ ནྣ་ཆད་མདཔར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་། མོགདབམོཔ ཡོནདབམས་ཅད་རྩ་ོ 
གཞན་ཡངསྣང་བྱི་རེན་དྲ་དན་ཟིའཔནིང་། ། བྲདན་འབྱུངབི། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། ཏིལ་གཉིས་ལྷནདུ་ཡུནརེངདུ་བཞག་པས། ཏིཡ ལདང་སྤུལམས་ཁངདིམཚཞངམརབད སྣལ། བཏགས་བཙེའྱབྱས་པས་མར་ཁུ་འབུངཞིརམརཁའི་ངརབྷ་ཏྭབའོ། ། 


ཱར་མཚན་ཏདནས་བཞི་ཟླད་།ཡོན་ཏནགསུམནིབསྭ་ཀི་པསིནཔས །ཟབས་གླན་ོབ་ཏི་བ ནཔར་ཏོགས་ཡ།རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཡིནཔས །དོནདཐ་པའི་བདེན་བརཏོགས། ངོབོ་ཟུང་འངག་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་དངཌ་མདྦ་བང་འདྲ་གྲདྲ་ཏཱོགས་ 
་གརྲ་གངས་བསསྦགས་མྱིརབ་པནི།།དཉདཔ་དཔཔའིསཔས་རྱསམེདཔ་ཞས་བ ། ཚོསྭ་རླིས་མཆོག་རང་བཞིནི་དལ ཞིན་ཤེས་འབ དཔས ོ་ཡ་ཤས། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧཱིངཔོ ། ཁམས་རངབཞིནཧྱིས་ནམ་པརདག་པ ། 
ཀཀྣྗྣ  ་ ཀུནཉུབཐངབོ། ཉེའི་དྡོང། བདེམཆོགའུཁོར་ལོ། རང་བཞིན་ཞུནྱིསྦྲ་གུབ་བཞིསངསྱ་ོས་། ལྷནཅིགསྐྱེས་བའི་༽་མཐའ་བྲལ། ཟུཔའཇྲུག ། གཉིས་མ་ཡེ་ཤེས ! 
ཨས གདོང མཙམྦྱ་རྲས་ཐེ་ཛོམ་ལས་གྲོལ་བར་ཤེས་བརུའོ། །སྦྱི་བ་ཁྲིད། ལམ་པོདཌིད། འབྲས་བུ་འགྲེ་བགསུམ། ུ་བླཁཱིི་ཝཔསངས་རུསནས་སེམས་ཅནྱི་བ འདུ་རྟན་རྨ་རྔུང་ 
་བ་ས་སཉནསཞས་ུས ང་བ |དཔསས་རང་འབས་བུཚངབ་ཡིརདོ། །དེཡིསྤྱ་རྱ་མེ་ཤེས་མ་བསྐྱེད །རྐྱེནགྱིསམ་སྒྲུབས། ལམྱཉིས་མྱ་ཀྐས།གཉནཔོས་སྲང་ཐངམྱས །དབེས་ ཚོན འབྲས་བུ་དོགས་མེདས།།ཕྱི་ཏྱོད་རྒྱལ་པོ 
ཅཅ །ནམ་ཁང ལྕ་གོག་བབས་པ་ལབྱ་ཏ། རཔོཔདཏེར་མེདཀརནུས་པའྲ་རམ་ཏོག་གྲི་གབས་ལྱ་ཕེ་བའོ། །གདམས་བ་འདེག༢ གང་མྱི་རབའི་དབང་མེད། མ་གོམས་པའི་སཔས་རས་ཞེས་དེལ་བའོ། །དེཉརཏཱནདང་བཾནཔ་གཉེས་ལས། འཁོརབ་དྱར་ངན 


ས་རིགས མ་་ཞབསས་པགྲ ་་བཅམ་བ་གི་གོགཔ་གས་ལག་ གསུམ་ན རྱནས་བེ་ཁས་ཅནྱི་དསན ། རྣམ་བང་ཏོག་ 
རེ ལ་མྱ་བྲི་དུས་ན་ཏོངེཔ་འཛིན སུའི་དསན་ག།ཨ་ཏི ངང 
པལྔ་ལུས་ །གཡིདགྲས་རས། ྟིཏ་དཔས་གིག་ ་དངས་ སླིགས ངག ་ཏིན་རླུང་དངས་སྙེགསུ་ལ་ཛང་རྙི། ཡིད་ཀྱི 


-.༨ \ | 
བ་ཡོདས་པ་བྱསིདཔརདདོ། །དཔ་མངལ་བརཔདཔའི་བསམ་བགསུསནེ།ཐང །བཏནཐ་ད། དན་བལ་དམིགས་ རིགཔ། ད་ལ ད་འདི ཤེས་པ 
དེ སེམསས་ྱང་མཙ ] ཡམ་མངྱཐཱ་མ་ཙམ་ མཿ །ས་ཏ་། དེབ་དེནནམ་ཞས་ན་།།ཁེ་རངགི་བསམ 
།རྐོངབཁོན་ཁའདུས་ནམ་ཨང་ོདོ་སྱ་བོང་བའ་ཐས་གོ། བལ་ཐས་།ནམ་ཁ་འཛྱ་ལསྟ་ཏྭཧ 








ཁཿ 
¦] 
] 





ཤེས་ཏེ། སེ་ཐས་ཡངརབཞིན་མེ་ད ། ལ་ཐ་ཨངརངབཞིན་མེད ངན ཀོགས་བའོ། ཆོག །རབ་རར་ཟཟ་།འའ་འ༽ །པོ་ ¬¬ ཉེས་ན་ངོབོཿ ཌེ་བྱོརོ། །གཏ་ . 

ས་ྱྱ་ཆུབ་ལ་མེདྲ་བབས་མ་དདོ། བཿ ད ། པ། ༥ ས་ས ནདཔ ‡ ་ ༈རིག་པས་བཅལ་ནག་ཏརྱཾ ཧོསདླུ་གུ་རིག་་བུ་ཁཅད་ཨང་ ། ། 
= ༨ +` 

མགས་ག་དབརཏོགསཔ་ཏ ར་བས བསྔྲས་པ་ ༡ ོ་་ཨཞཉལསས་སི། ཅིགམྲའགཅིཤིས་མོ་ར་པསབྲ་བའཇན་ིཏོག་ཁག།དེ། ་ ར་ཡངཐོའི་ཕུལ་དྲུཧུས་པའོ། །འ །འོག་མ་ནི་ཤིས་བ་གུང་ཏུང 

བའའངས་མ་ དངཔོ་ནིམིད་བའྭ་ོ་འཞེནྱཧོང ་ཡ། གཉིས་བས་དྩི་ས་བའི་མངོན ་བསམ་བ་གསུས་པ །དྭཱ 

[དགས་ པ་ རྱ །གཉི ནྱ ྲག་ི་ས་ གྱུ །དེ་ཉར་མི་ སི་ཤེས་བསནེ་ བྷག 


'ོ ། 
རི མར་ིད་ངོར་མངམས་སུ་གནས་ལ། དྷཔཤེས་པས་དེགཉིས་ལ་སེགས་སྟ། ་ཡས་ཚངལ་མ འོངབརྡནམཞི་གོམ་ ་བརྩ་ཧུསན །འྲབས་ཐུམ་ཚངབམེདཔ་མཆོག་ཐུནམོང་གདོས་གབ་ཕུ སུམ་ཚོགས་པརའའིཉིད་ 
ཉྱ་བབརྒྱརསྤུབས་ཀྱའགྲུམ་པརསི་འགྱུརབས །གཞིག ས་ས སས སོས ལམ་ཞམས་སུ་ལེནྲ་ཨཱསུ། མེད་མོད རབཅས་ཏ། 









བཀལ་བ 






ཙ༅། མོས་མ ནས་བ །ཏྱདྲ་ཏུབུསེ་ཐས་བསྐྱེད། སུས་ཡི་དབ་དྲ་གས །བླ་མ་སྙིང་གི་ཀྱི་ཡ་དུ་བཟྒོམས་ཏེ་གསོའ ག་གི + ་་ རྟན་དངས་མ་ཝྟ་ 

@ །དུས། པོགོ་མི་ཤིགས་པའྲི་ཐིལ་དལ་སེ་ཐག་ཐ་ཡེ་ངས་བར་ ལྱ་རུས་བྭ་ཉརཝ་ང་ལ་རངཔ་ཞིན་ར་གས་ལ་བ་དཏད། རྒྱནམ་ཆདཔར་ཡང་ད་སངད་ཤམ 
ཤཾ སས ཟགིཤགས་པའི་ིད་ག་བས རུགི་དངོས་པོ ི་ོ གེས འོབ བ་མ གམ །ནམ་ཁའོདཔམ་ཁས་སྤུ་རཔབས་ཁགས་གྲས་ ོས་བརཐིག་ག་བའང 
ཊ བཞེན་དུ་སྣང་བ་འགུང་ཏ། དམེགས་བབ ཅིང་སམས་ལས་སྲུ་དངབའི་དུསས ། འོདྲ་ཝ་ཤིར་མ་འཕྲོག་པར་ནང་དུ་གནས་པད ཕིརྒྱབའི་རྟོག་བུརྒྱུན་ཆད་ནས ཐྲིག་ལ་སྲོ ལྭ་གོས་བ དག་བ ེ ད་ན 
པྲ ཨང ཨཱ སགས་བཟནམསམས་ད་ རཾ ཅས འུབས ། གའོ ས་བབས ཆི 
1བ་ཁྱགཔང་། །དས་བོགས་འདནབའྱི་པིར །མག་ལ་བིག་པ་དཀར་བོགཏིས་མོས་ལྲ་གོམས། རབརྡ་ོཔོ རཁབར་བོ།འི་ལ་དམ་བབོ།དདག་གི་གནས་སྭུ་ཚང་བུ་ལ་གཏདབས་ ། མིགགིས་གྲུནས་ཏེརིདམེ་དབར་མ་ །ཅནརྗེ་ 









2: ༡༠ 
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མས་ཅདད་། ན་བྱ ངས་མསབསམྱས་ཁ་ུམབདའི་པབསས། 


ཟེ ་བས་ །ཿ ཨྱེ་བ་མ བ་ཀུམསྔ་་ 
་ཨ་བརམབཅས་གཞུགབའིའབོགབ་ཞཅི སསྐྲ་ྲ་ྒུ 7 ་ སམ མཔབགིནཞ་བ་ བ་ 


། ཅི་ར་ཡང་ཨི་ྐོམ་ཐ 
མལ་ཤྲེལ། ྨནས། ༣ བ་ས ། སོས ཧུ ། རིམས ། དྲ ག་མ་དང གའ རཱུ ་ 


། གི ༣ང་སཿདག་ཅིང་ ། ་ ཌཱ ། །ཡེལསྭ་ལ་མོནད་ཧཱརབས་འབོ་བཟནད། 


འཐུར ། དུག་ཁྷ་ཐབ་བུར་། ། མངོན་བ 
དབསྡུས་ ། རྩཾ་གིས་ཨ་དཛརྡེ་གཏིས | ས་ད ་བྲམས་ 
ཡས་ཅན་གདུ་བྱ་བླཾར་སརབ་འ ། ྦབབའི་ུ་ཱཚག 


ས་བས་རིགས་དུག་འཁོརབ ངག་པའོ། །ཡི་གེ་གྲསུ་ 
སེམས་ཅན་དབགཏུ་མེད 


དངོ ུསེམབ་ཡར་ཡུབ།བའི་དོན་འཁོན་བ་མ་སྟོང་བ 


ས ། རྒྱལབ 
རྡ ་སོལ་མད་ 


འླུ་གྲས་དགས ། མཁོ བརང ཡང ། བུ ་ཧ 
ཟིག་ལེཆ་ནོབོ་བ ྱངྲ་ཏཱ་བ་སཾ 


ངུ སྡོམས ཨ་ཛིད་། ཟུ །ཙ་ཝ། པའོ་། །ཐཾ་གོ་ལེཆཾན་བོ ས། 


གཔལ་ཅེ་འ རུལ་དེལ་དེཿ་སྟོནཔ་ ཞི 





།བ་དོད་བལ་རང་བཞིན་ངོ དག་པ་ཀི་ཡེཤེས་འདི། །ཡངདག་བ་ཡེ་དོན་ལསྱ་བུང་། །འ དིཉིདྲས་ཡི་ལག་ཐེབ ་པ། །འཁོརབ་དགལྱ་མརྦ་ནལ་ངེས། ནྡོངསསྭ་ཏྱི་ས་བུད་ཐན་ཐོངམ་ཡིན་བ། །བས་ཐ་བྱི་ལུབ 
འུ ཉགདམདག་ཡངསམུ་རོགས་པོ། རད ˆ །ཆོས་རྨ་ཀྱདཀྱི་ཞབས་རྔ“ངུ་། སུས ཞི་ཐདགཔའི་། [རྱེས་ནས་བ་མ་མཉེས་བིདུ་ཤོག །ཌགས་ཉཁོར་བོགས་རགི་འི་མ པེདནས་ལ་ཡ 
= །ནམོ་ཤཱི་བཛྲ་ཡོ ྱི་གནུག་ཡའ ། ༣ ། རངཡྲུ་སྐྱ་ཉལ་བའི་པྱིལ་འཁོར་འདི། ། ར་ཁམསྤ་དུང་མས་མོངནྲ་གུམ་མཐེ 
ཤུ དདང་གདམས་བ་འི་དགོས་དོན་འདི། མཁ དྲགི་གསཚགཔངྲོད་ྱར །རྩ་འཁོར་དབཱིབས་དང་ ¦ རོ ི་ལ་ {ག་མནདཁེ་ཚ་ཅིག་ལེན་། ཁབ་ངོག་དང་། ་ ཟུཿ ངབ་ཞིན་འདུག་ཚུ་ཿ 


རི །དེ་ལྭ་ཁུས་རྡོར་དངོས་བོའི་ར་འི་གནས་ཡུགས་ལ  བམསཁབབོ་སགཉིས་ཁས ཕྲ་མ ཆ་བཞི 
རོག་གོ ། སས་གཞནསནྷ་གགཞི་ས་གབབ་ཤི་ཡགརངའགི 'གནས་ན་ཡོད ། ་ོ་ྱ་ས་མབམ བདར་བ ཁམས་དཀའདམཡསའྲབཡོད ! 





་དི་ི་ཤིགུག་ ན། 
ཐརད ་ ༡ 
། 


༩ བཀ 


སྐ རུ་དབ། 
[གྒསུངདདད་ཕྱག་ ། 
རྟབུ་ཉྟེ་བའི་ 


༦ 





།བ་ལ་འདོམ་གར་དཔགོར་གཤིས་སམ་བཞི་བསམ་བ་ཡོད་ | ཟུང་བནས་གང་དཔོར་གཅིག་སོདཔ་ཡོད ། རྩ་ཁཁོར་འདྲི་མས་བཤད་ཀྱི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རུང་ཐད་རེ་སྟོན་གསུངས་བ་འདི་ { དབལ་ལྡན 
རི །གམཔས་པ་བོས་པ་ལས་བྲིས་པའོ། །སླ་བའཀད་ཀྱིདཀའ་བའི་འཕྲུང་། །འཀྲུ་པིས། ཀི ་ 


༨ 


ཤཱ 


ྦ 








།ཐངདོ་འྲ་བང་སྤོལ་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་ཚ་རིངས་ཐའི་ཞུས་ལེ ནབཞུགས་སོ།་ 











ོྦ ། > ¬ ༨ ` ༨ 
རྭ་བཱནྡ་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དངས་བནག་ཟའ་ཀར་ཐད་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེལ་ཞུ་བད་ སས་སྱུ་སོང་བན་ཐངས་ཤརིའ་ཛུམ་བའེ བིད་བ་དང་། སའེཾ་རུང་ འེ བསྐོརབ་དང་ ། རླུ་ངལས་ནམ་བའ་མེ་ཡས་འབགས་བ་དང་ 
ཞི་ནུ་ཡེས་ཁངས་བ་དང་། རླུང་གི་རྨུངལས་མཚནས་བཀི་རྱདཀྱིསེ་བགྲུང་བ་དང་། ཡི་གླེ་༣མས་འ་ཇིག་པན་ཕི་སྐན་པའི་ངརྫོ་སྤིགས་བ་ཏི་། དྷེནམས་ཀུང་ནང་གི་ཏན་འབྲེལ་། རླ་རུཐིག་ལེདས་ཐིགས་འཧེ་བའི་རབགྲཟགས་ཏྱི་་ ཤར ཀོ 


༡ 
ཤཌ།, 
༄ 
2 
༢༡༣༣ 
བྱ 


བྲལ་བྱི་རྟོགས་ ཏྱོདདོན་ཧཱང དཱ 
; བརུལ་ནཊ །ཞེ་བའི་ཚུཡ་ཀྱི་བྲ་གནས་བ་ལ་། རྔེ ། ཞབས་ལྭ་བུག 
ཏན་ཅོ་ང་འྲ་བན་ ཅེཊསོནདངརས་ཆེནྷ་ནཁ་འཆོཌག མ་སྭ་སྒུབ་བར།ཁསྨ་བ་ངས་ནས། ༩ དེ་ཨ་བླདོ་ར 





རོག་རིན་པོ་ཆ། །སྐེ་མེ་ཀྱི་གསལ་འདབས་ངོམ་ཚརར། །ཅེ་ས་གསུངས་སོ། 






རྩེས་བའི་མགུཌ་ཟབ་བའི་དོན་ མུཁོལ་མཛན་གབོཁ་དེང་བཟིན་གྲམངོས་པས ། 


/ 


དད་པྲས། 


= ༨ ༦ གསུང་ 
།འདིའི་དུས་སྲུ་ངོགཅིག་མུ་ཏོགས། སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་པའོགཅིགཏུ་འབོ་ཁ་ཡིནཏ  མགུར་ལསྱ་ཀང་། འདེར་འཛྲན་གི་ནོམ་ 


།དེ་ཨ་བློགསྲ་བལ་ཚུབངའི་དུས་སྭུ་ཝ་འདི་རམ་སྱ་ཏྱི་བངབ་ལ་། སེ་ངྣ་ཝེ་གི་ནོགས་གུ་རིགས་དནམ་ལ་ལོ་ལ་ཏྤོད་བ་ནི་ ། གུ་ཁ་དམནཔ་ལ་ཏནནས་ཐག་བཅས་ཀི་དགའ་བ་གསུམ་་ 





༤ = ༨-" ༤༠༠༧ ༨ ༨ ༽ ༨ ༨ ༤༽ 
ད་རིན ར་ར ་བཞགས་བའ། ཅཱ 
༨ | 
ཅིབ 


„ (སྡཾནོམ་ཚོམ་ག་ཀྱི་བྲིག་ལི་སྟ རའདུས་བའོ། །ནམ་ཁ་རགུ་གེགས་བ་ནྲི་ནུང་དུ་མར་དཔས་བ་འོ། ། 
ཕྱ འདུས་པའོ། ྲྦྲྲགོགད་ བྱོ དདུ་འདུས་བའོ། །རྲ་བཱའི་ 


གྲུདན། ཞ་ཝ་ དསས རེ བློས་བྲ། 
| ར་བི སེ་ཤབས་བབི་ལ། བྲག་བཅས་ ཀྱི་དགའ་དྲལ 'འདགཔའི་དུས་ན ། སྔཿྱི་ཤ་ཐ་མ་ཝ་པོ་དའཇིག་ཏན་ 


དཔེ་ཡིན། དེའི་དུས 


བཞྱིའུཀིམ་ 


པ་རང དུ དབ་དྲ་དུ ཊབའོ། ། བྲོད ི་་ས་ཿ མདུ ཅིྱ་ཉི 
ིང་དྲ་བར་འེོ བདདོངས་པས། 


ཀྱུང་། 
ལྟར་གྱུརནས་ཀྱཏྲཧཱབ་ མཆོཀ།ུས་མས་བསྐྱེདཔ་ཞུག་ཏ། ཡངདཏུར་ཟླ་ ནྱི ། །མཚརསྡུག འདད 








ོད་རའྱགར་བཞི། 
ཡ་ 
སྦྱར་བ 
མི་བྱགིདཔ 
ཁའ 
འཆལ་པས། 
ང་མ་འ 





ུགས་འཇོད ལམ 


དག 


ཉིས་ཀྱི་སོ་མམམ་ ན།ཡུལ་ཡམམ 


༣ནམེབ་དིང་མཐིན།། 


€ 
༠ ད་རཀ་ག་ང་ གྲར 
༣༠ 


༨ 
༩༤ ག་ ༨ མ་ད 


༤ 


ཱ་ཆོགས་ཁྱིས་མཉོས་བརུཌས་ནས་། ། རྗེབཙུནལ་ཁྱ་དཔགི་ཐུགས་ཁ་འཁྲུངས་བའེ་ཏོགས་ཚོད་ _ 
ནཾཀྱིས་རྟོགས་པྭ་ཚུབ བའིམགུར་ སལུཿ གས་ངེས་པའི་དོན་གསུངས་ཏེ། དའི་དསནརོགཅིག་ཏིགོས་པས། ཡོདབ་དོག་ 


༄༅། །བོར་སྣང་ །མེད་བ་སྟོངབའི་ཆན ཡི །།བོབོ་དཱཔེ་ར པས། ནནག་ཡད །ཕུམས་ཅ་ ཐུའུ ཡངས་བ་ཡིན། 
ཡཿ „ ཡོ་ཏནམ་ཐོང་ཚུ་དང་། ། དག་ སོད གྲུ་བུལ་བས་ གཉིས སས་ནས སི དཱ ལ་ས བད་ ཁྲ་མ གུ ་ བ་་མོདསཔགྲ་ངགབཡིད དསང ཀས 
༡ གར་ནོང་དཀའ་བ་མེ་དབ་ གས་མིང ཱ ` ཀྱདམཾ་ཚེག་དང་ལུང ནབརང་ཡོབ། ༣ངམི་གགི་ ལ་ལ་ མ་དངྱ་ཧ་ལེད་ཤོམ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས ། ཁང་བདག །མཆོད་པ་ 


ཤོ པྱ ཏཾ ཧཏོཌ་གླ་རཱཿཔོ་བ་ཤམས་ནས་། ཞབས་པྭ་སིབོས་ཕག་ཤས། མ་གྱི་ད ་མདོངས་ མ།་གསོསདལནས། རེ ཇི ཐཐ རའཁདོབ་ལས། པིས ་གཟིས་པ་ མོ་གུ་ནུ་ཀུལ་ལཾ་ཕཾ་དཔ་དུ་ཕོག ཕོག་ ། 
།རིག་བ་འཛིན་བའི་ ུ་ཅིག་ཅན་དྲུ་ཧུད་ལ་སྐྱེ་བ་དཀའནའང་། བབས་ ཅིགཞོང་ད་བབ་བར་རའོ། { 
དཁསྟར་པ་རོསནི་ནརབའར་ཤི་གནས་སས་ངོ། བརེ་ིག་གིཆ།  ་ ,་ བབས་ཏེ ནདྱཀི་རིགས་སྣ་ཆོགས་པ ། འབྲུ་མ་བུད་ཀར་ནག་དང་ རྒྱ་རིམས་ཁྲག་འཁྲུ་དག་ 


དྲན རར ཊདམེད། དརྱ་བི་གོངྲས་ཁ་ཐ་ཚ་ལྱ་ཧྲི་ཐིག་ཕནམྭེ་ཝ་རི 






རིབ - ལཿ ±: བ་ན མཆས ཀོས བཙམ་ལྷ་སུདཆིག 
༣༠ ཛོནྡོ ཕེ ཀརྱི་གུརལ་གས་སའི་ ཊབྲ་བེས་པ། གས་པ མུནིོན་ྱི་ུ་སཔ། ཅར དྲར གབ 





ནད རར ར ནངའ་ཚལ་བེ་རསྐད།[དེརརེངུཏུཾགྱེས་མོ་ལ ཊ་ེན་སད། ུམནས་ན། 






༄༅། །ཕལས།ཁ 


༤༨༽ 


༨ 


དབ་དེ་ཙམ 


ཚེས་གཉིས་ནས་ཤིན་ཏུམ་བདེབས། ཌམོའི་ཟླ་རབསྲ་ཕུལ་པའིམི་རམས་ལ་ཕོག་པས ། ནད་ཨ་མས་ཆེནཔྲོ་དོལ་བ་ཡང་དྷེ་ལཱ་ཡགས་ཐར་གད ། 


བོ་འཚལ་བའྱི་ཏེན་ནི། ཡུལ་པ་འདི་པའྱི་ཕུག་འཚོ་མྲི་རམས་ཀིས་དབདྲ་བབས་ཆེན་པོངགོརནས། ། དེའི་བབས་བླ་དངས་ཐོག་བའྱེ་ཉེྱབིས།ཁོ་མྲོབོ་འཚོལ་ལོ། 


མི 


འབང་དྷ་བཱ་རང་འགྲོ །དམ་དྲེད་མ་ཁོདོལ་ཡང་དམ་ཆེགགི་ཆདབས་བསྡིགས་པར་འགྱུརརེ། །ཞས་གསུངས་བས། ཐོརབཏུ་སཱག་ཅིང་ཧ་ལས་ 


བས། དྭ་སད་མི་གྲས་དབརའུ །༼ཁམོ་བདེབརྱཧནན། རྡབཙུནྱ་གི་བཀ 


༨ 


འལ་ཉནཔས། འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ 


ཅཨྱ་བྲ་རྣད་བསལ་ བའ་བསྱ་བས ། ཅ 


‹ _.༤༽ 


དྭཉཱ་གོང་དྲ་རདྡརྡོ་ཧེདདཀོས་སྟམ་ནས། སླང་མོ་ལ་གསུངས་པ། བཞིནབ་ཐང་མཀྱེདོསྔའ་ཨད་ཧྭདྲཧུབམཆོག་ཏུསེམས་བསྐྱེད་། རྡོརྔཤྲག་པའེ་དལ་དུ་བཏུག ། ཐུན་མོང་དངཁདཔའ་ཀྱི་དམ་ཚེག་དེཿམ་ཕོག་པས ། ཁོདདམ་ལ་མི་གནས་པར་མི་བདབ་བག 


བཟོདོ་པ་མི་ཧེ་དབང །འགྲོབ་མངཔ་ལ་འདི་ཙམ་དུགནོདཔན་བེད་པ ། ཏོདལ་དབཚགགི་ཆ ཅིག་འོང་རན །སཱ་མའི་ཚུལ་དལ་བས་ནད་ནུང་ཨངཧུང་ཞིག་ཡིདམི་ཆེས་བས [ ཡུལ་འདེའི་པའ་ཨམས་གཅོདཔར།ཁུས་ལེན་ནངས་ཐནནས་ལྭ ། 


7 །རྡེབཙུནགྱི་ཞབས་ལ་འདྲས་ནས། ཉྱིམ་ལགས། སེམས་ཅནམ་རིག་པའི་རངབཞིན་རྱིས་འཁུ་ 
ནས་ཀུང་ཁ་མོ་ལྭ་ཐུགས་རས་གཟིགས་འཚལ།། ཞེས་ཞུ་བནན་ཏནྱཀིས་ཕུལ་བས་། དེརྨརཾ་བྱཅུ་ 


དུསནཱིན་ཟུར་བའི་མངོནས་དུངནེ་མབདལ། སྟེནྷ་བཱ་འིངབོའི 


དརྔར་བཅུན་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁནིནས་ཀི་དབ་བད ཟོད དཔ་འའདུགཔས་།གཔའ་ནེ་ཡནབནའ་ཏགསརམི་བཏ་ ། 


ཅམ་རེལ 


འབུད་ 


་ཡི་ག་བྱརབཞྲིདས་རཁ ་གསོ་ རྒྱལ་ཀི་སྲིང་བའི་ཆོག་མཛདཔབ། དེའི་ སྣ་ལཤིདྱཤག་འཚལ་ཤེས་བཙམ་དྲུ་གར། དེནས་ཞག་བདནདྲ་ད རབས་མཁདབས། ཐོ་ཤིན་དུ 
གནས་བཏོན། བམ་དཀོན་མཆོག། ཧབ གཏར དབ དགྱི་གིདི་དམལ་ནས་་ལབཞིངྱ་པག་འཚལ་ཤེ དུགུད།དེནས་ཞག་ ཀྲ དབས མོ་ག 


༈ཝརབ་ྱདམདངས་བཟང་ནིང་བཀག་དཔྲལནབརླ་ཁུར།དྫརབཙན་གིས་བཞིནཛ་ཐངས་མྱ་འདབདབདེབའདིརད་ིཿ ད་ནྲ་མས་ལ་པན་འདོགས་མ་འགོས། ས་། ཞུད་རྣམས་ཀྱིས་མཐུནཔའི་རྫས་ 
༈ ཇིབྱཅན་ལགས་དདའཇིག་ཏི་ཀིམྭིའིདམ་ཆེག །ཀཅིག་མ་གནབབདིོགཀལ། མ་སེས་པ ས་པ་འ དཌེབདབ་དཏིདཉིས་འགྲོ་བདྡ་ནུམས་བ ཡལལ་ ་ཡགུས་། འོན་ཀང ་ 
' ྱང་ད་བདེབ་བཞདན། གླ་པ མདོདབབ་མོ་གསུ་ཞོ བདུང བུམ་བའི་ཇུས་བླཀ་ཞིང་བོར་ཌིར ཁག ཚམས་བཅད་བ་དད་ དཀརཐདདང་དམར་ཐུད་ཁྲ་བས་ཀྱི་ནམ་པ་ནཚོགས་ཉིས་གཏོང་བྱརར བབ་ཛོདཆ 
།ཏཾརཾམྱ་རཆེན་པོ་བཤ། མས་ཏཾ། བླ་མ་དཀོན་མ མཆོགནད་ོས་ྐོ་པལ་ ་ 


ཟརནུས། གཁར་དུ་བོཏ།ཚུལ་དདགརི་ལམ་དྲུ་བུངབ་ཝུར་གྲུས་པས་ནས། རིས་ོདདག་བམབས་ །བསྲ་དདམ་ད་བཅུས་བ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཐོ་བ་མཛད། གི་བ ུ་དོ་ིལ་ྲ་བུ་་ུརགྲསསནས། །དེནས་ཟ་བ་དེ་ཐད་པའི་ཌྲི་ུ་དྲགྲུ་རཱསོངབའི་ཉིན་པར ། བྲ་་ཤིས ཚཾར་མ་དཔོན་གཞོ་གྲལ་། ཨ་གསར 


༄། །བྷ་ཅབྱརུན་ཀ་དུང་དྲུ་ཕུགས་ཏ། ཞལ་ཟསྭ་ཀྱི་བྲེ་བག་ཟཐའ་ཨས་པས། རི་ནབོ་ཚེའྱ་གྐོགས་སྣ་ཚོགས་བཀང་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་དྲངས་ནས། སུ་དྲིན་རྫས་སུ་དྲན་པའེ་གཏང་འག་གིཆིག་གླུ་རུ་ཕུལ་ནས །རྗེབཛུཾ་བྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་།ཌཀེཿ 

༡༡ འདེ་གུན་དརས་ཀྱི་ནབ་གསོས་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱཾ་དྲན་ག་ཐོ་ྲེད་ཝུགསཀིས ། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་གྭ་སྣ་འགའ་བསྟནན་གྒོམ་ནུས་སམ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། བཞེན་བབྲངས་མུ་ཀྱོད་དརས་ པཀེནམ་མཁའི་བཟོས་ཤོདན། ཀྱི་ནབ་གསོས་པ་ཙམ་ལ་ད 
- སྐད་ཐེརན། གསང་སྔགས་མངོནགུམ་རྱི་ལམ་ཡིན་པས། དུས་དརེས་ལ་ཚང་མེང་སྲིདཔའི་ནགནས་ཐོནོ་ཅིང་། སྤྱི་ཤཾ་འཁྱར་བའི་ལམ་འཕྲངབསྒྲལ་ནས {ཧཿ ཆད་སཱིད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གཏནམི་འབྱང་བ་འེ་གདམ་ངག་སོདདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་ནུས་སམ་ཏེས 
‡£ པྤོབ་བསྩྱེ་དཔའི་གསུངམ་གུརདུ་བཞེས་ནས ། དེའི་དོན་རྗེས་སུ་གདམས་པ །ཁྱེདཀྱི་བསམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་སླུ་བཞཾ་ཞེས་བྱབ།རྒྱ་ལས་ཐྲ་དདཔ་ཅིག་ལོག་ནས་བཙལ་དྲུ་ཡོདཧུམནའང་། རཔལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུམེད། | ཁོ་སྐོལ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཇན་དུ་གྱུརཔ 
` པ་ཡ་༔ འཆི་བ་འྲོད ཤརཟཾཀྲབཏིལའ་རོག་ཞིག་ན།གསལ་ཆོས་སླུ ། བརདོདག་པ་ཡོངས་སྲུ ། སྐྱི་ཁ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་གྲུ] སྐུ་གསུམ་འོ་གཅིག་ངོབོ་ཆིད་ཀྱི་གླུ | དེབཞི་རད་ཆས་སུ་ཨོདད་ག་ཤེས ། ད་ངོ་སྤྲོད་བཀྱད་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབརྒྱད་བ་བར་མ་ཆད་བའེ་གདམ་ངག 


༨༡༡ 


དགོས་པ་ཡིནནོ་གསུངས་བས། ཁོངྡརམས་ནརེ། རྗེ་བཙུན་ལགས། །ཁ་མོ་ཅགགིས་སྔོནགླབ་དཔནཔ༔ྨའབྱུང་ཞནསབད་དུ་ོན་བའི་དུཐ་ ཁ་ལརོངྡོརུ་ཚོན་བསུསནས་ཐོ་མཚམས་ལ་ཡིན་བས།།ཟརྭ་ཕགྱ་སགཏེནབོས་ཟིལ་འོགཏུ་མནན་ནས་།རང་བ་ཏ་གས 


ག་ལོ སིང་བོ་མ་དོང་གསོལ་དྲུ་ཁུལ་ནས་། བཀའ་འབ་ངས་བྱ་གིས་བརདས་ལ་བཞག ། དའ མ་ནིི་ོགམང ཐོས་སོ ༈ རྒྱགརིདུམཁྲོདཝན་གྒ་སྒྲོགས་ཞེས་བབརསྲོབ་དཔོནབྱོགསཀི་གོ་མདང་ བ་གས་ཧོ་བནགཔོབས་ཡ་བས་གའོར པོར 
ག་ག ཝེག་བའི་ཆོས་མའདྲ་བོས་སོ། །དའིཡིརབཀ སངབ་བརྟན་བའི་སྣོདདུ་ནུད་ལ།། དནེས་ཀྱི་བྲོནད་ཆནཔོ། ལག བས་།དག་བླ་ས་བཞི་ོམད་པའེ་གདམ ཞུ་ཞེས་ཁྭ་དོན 
ལ་ནས་ དད་ག སྭ ནན ་ི རྡེད བཞིབཟང་གྱབདཔ་དཅ་སདྲགས་ཤིང། ཆོ ་ ཡགས 
ཌི ཤྭཿ དཔགསས་་ས་པལས། ཁོངོ་ཅག་གིས་དེ་ནུབ་ར ོད ྱ་གོ་པཔོ་བཤམས་ཏ ས་ཏེ། ཚོམ་ཐུའི་མླ། ལ་ལ་བ ཉྟུནྐནས་། རྡེབཙུནམ་ 
རྨ གས ་ མ་སི གདམ་ངག པག དེནི བགསའདེ་ནསིག་འནནམདངགྲསལས་ཡལས། ། ཨང་ཏིུ་མདེདག་གི སས་དངམས། རིན ནམནའྲྲ་བཀོད་ཀྱི་མཛྦཱཡ་ཐུམ : ཛཾ 


ཡུས་སྟོམས་བརའངུག་བར་དགའ་བཞིའི་ཡེང མཆོདབས་མཆོད་བས། བརདོངོ་སྤོདཀྱི་ཆོས་དེདག་ཞིབྱ་རས་སུ་བརདཅིད་།དོན འཛསྲིངྷི་ལྩོརགརསུལ།མདོད་བསྡུས་ཧམས་སྲུ་བདབ ཙོགྲོགས་ོློ་ཁས། ནུ 


ཁཿ །བ་ཀ་འྱ་ཐུལ་བ །བཞིན་བྲ་བ་ངས་མྱ་ཏོད་ཏོ་ན་ཅིག །ཞི་དཁ་མས་གྲུམ་དུམི་ཁོ་ཐོ་བ་བྱརད་ཀི་འ 
ཟོ ཙྱང་ཨད་ལ་ཏམ་སསྤུ་བངས་བ དྲུ་བེདྱ་ཀིས་ཐང་ཆད་ཅིང་ ། ་ྒེ 
ཞོས ག་དང གད་པ .\* རར ག།ངས་དབུདྱ་གུར་པའི་ཤུ་རངས་ཀི་འགོནབོ་གཟུམ་ཡོདའ 
ྦ འྲྲང་གི་དོགས་བ་བས་ལ་ཞིང ། བར་ཆད་དངོསྲོ་གུ་ དནི་ས་བོ་ཐ་ཐལ་ཡ་དང་མཚུངས་ཏེ ། ཡ་དབའི་ཡམ་འྲངདུ་འུགས་ནས །རང་བ དི དཔའི་ལམ་འཇིགས་པའི་འཕང་ བདག་བ གསཔ་ཁསྲ་བོལ་ཏ །གང་ 
ཱཿ རར })ྣནྣནྣནནཆན{ོ{|ོོོོ་ 
།རྣས་ཏོག་ཐམས་ཅདདང་ད་ལ་བ་ མངན་ཙྱུར ལག ལེན་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྙ རཀ ལཿ སམ པའ །ཕྱཿི་ཟློག་པའི་བརྙོན 
ནམཁའ་དངས་བའི་ དཀིལ་ཝ་བུ། བྷ་མའི་གནས་མུགས་མ་བཅོསོ། ཏན ། ལམ་དང་འཆི ཁའི་སྲིད་པ་དང་། འགྱར་བ་གནདགཅོད་ ོའ་། འབུང་བ གྲ 
` །དབའབྲོལ 

བ་ཇི་ཉུབཅིགདུས་དརའཆར་བས། དི་འཆིབ་འོདགསལ་ཆོས་ ཀྱི་གླུ་ཡིན་ཏེ། གུ འོ་བཞི་་། །དེ་ལད། ཟོ ཟམ་པ ( 






རད ་ མས་དངགཏེན་པོའི་ར་ལྱ་བིསྣ་གོ་འགེགས །ཅིན 


པཾ སླའི ད་ཤོག ་ །ཁྲགདོག་མེགསེ་རཀྟ 
ཏཾ ཁ་འ གསད་བྱ བས་ལ གནན ཐབསལ་གནད བརེས ག་ཏུདདལས་མདད་ ས་ས ཡས་པའི་ཞེ་ཡགས་|ཟོ་སིདཆེས ཤགས བདའ ཧུ ི་ང 
ད བཞན་འབངས 


ངས་ཏྲེ་རཾ་བཙུན་ལགས་། མོན བ་ཐམས 


༄༅། །ནག་ལས་ཀྱི་ཀྱག རྒྱ་བྒྱ གྱིད་པར་འཚལ་བས། །ཐང་སོལ་དོནི་གནུད་ནམས་འུགས་ཏུགས་མཐརམ་ཤིནཱསི་བར་དྲནགས་ལ་འདོགས་བརྡའུ་འཛལ་ཞེས་ཞུས་ནས ། 





དྲུ་གུར ། བངདུ་འདུས་། མགི པའེ་འཁར་ལོ་ཐིག་ལའི་དངས་མཱས་ཁཔས [ཟ 
དེ་བ་དམད་དེབསོ།སའ་བནས་།རརག་པའྟ།དའ་འ་ག། །དེ་ལ་ཆོས 


- ༽ 


འྤམས་ ་ ༼ཅཾསྭ་བ་བའི་དན། 


ཕུག་དངབསྐོར་བ་མངྡ་ད་བས་ནས་རངགི་གནས་སྲ་སོ་སྐད། 
གམེདྱཀི་དགའ་བལ་མབརཕཱི ] མཾ་རིངས་མ་དཔོཿ པེ སོབ ུགནག་རབ་ འདའ 
དགུག རའ 


ཏྲ ཇི € ཊ། སྐེ 
༧ ས། རས ཀཀ འཁོརའད་ ཨུག 





ད 






ཧི ག་་ གླ པདོས་ཁ 
དམ་ངག་བཏྗེ་ཏམང ཤས དང་། བཅུནམོ་ཅ ཉྱིའིམདོའིགདན་བཀར། རྱ 
རར ‡ མ་ དད དོ ཞི་བ་རདོའི་དམར་ཁདདང་ ། དེ་ལ་སོགས་ཐ་ 


བཙ །མཐྲོངབ་དང་སྲོས་པའི་གནདདཀྲོལ་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ནིཀར་དོའི་སྐབས་འདི་གསལ་བརགྲསཔས་པ་ཤསུ་ཆུངལ། ཞེནྭཀསྔོམ་པ་འྱབུངབ་དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐྲག་ེའི་རྨྱདལ་སོགས་བ་རྒྱད་སྡ་འགའ་ཞི་ག་བེ 
ལ་ནནས་། མངགཉམག་སུ་ོསྲ་རསདན་བའི་ཛདམ་བཛ་བཅས་ས་།བྱགས་གཅིག་དུགསལ་བརབཀོདཔ་ཡནཔས། ཅོགཏརཟུབ་པསནནོ། ། ༢ནབབཔའི་མནགག་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ་། ] 


-ཤཾ་ 
༥ 
༦ 


ཤེ 


08 


ཐེ དི ། 
ཟླ 


ˆ ཀ་ཐར་དོའི་་སྔུས་དོན་ནོ།། 


¿86 


༅༅། །བརདོ་གནད་རྱི་འཕྲ་ང་སྒ་ལབི་བསྡུ་བ་དོན། གཞུ་བརྡོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱབ] བླ་མ་དམ་པ: རས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (་གསུམ་སཇས་རས་དཔལ་ལྡན་ཡངདགོན་པ། ། །འརྒྱུད་པརབཅས་པའི་བུམ་དམ པ་ད་ང། བཤག 


བཱ འའི་ཚོ་ཁས་ཁ་གུས་བྱ།དནས། །བའ་དོ་འི་ཁྭ་མྡུ་ས་དོན་གྲ་ཞུ་པབ་ཞིན་པས་ལ་བརྡ་བི། །ཆོ་ ན་ཡ་ང་དགོན་བཅེན་པོས་མ་ཛད་བ་འི། །རའདོ་གནདྱ་ཊི 
ཨཱ རོ ཀ་མ ོམས་མསས་འདྲ་བཤྱི་དོག་དང་། ནར  ་ །དངཡ་པ་གཀིས་ལེ། 
བརྗོད་པ་དང །བཞད་པས་གས་༠དསོ། པོ མསས་གཞི་ྱ་ནྲ་སམོ་གས་པ་་ཞིན་འྲབས་ ས་ཨ གཞོས པ ཀི གྱབ 

བ་ཁ ༣།འཁུར་ུན་མཱཁ་ཚོགས་༢ཅསཔ།།གཞུས་དང་། དུ་མདུང། གིན་པ་དང་། བརྟན་པ ཤཱན་སྭ ས་པའོ། །གཀི་པ་ཕ་ཡ་གཀེ། ཨྨིན་ལམ་དབང་སྭ་སྱན་བའི་མཆོད་པདཔ་ཇོ་ལ་དང་། གྲེ་ལ་ཁམ་བ་སྐྱེད་རྫོ་ཀས 


ཀྱིསུ་འདོང་ཆགས། 








རཿ 


£36 = - 


-22923 





བགྲ་ཆག་སྭ་ཡི་ལམ 
པོ ཚོ ་ི་ྲ་ ཁ་ ས་ཏ དམག་ དཔུངད ང་བ་ཞི ཞི། བཀོག འཆི་ཀའི་ ཁི་བའདོ ང་ཡིས དཔལ་མྱོརཁྱིཧི་དམག་དྲཁན་གྲ། བར 
= 
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ཀ་༦་ 








ས་གཞན པཔ ་ 
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མང 


.- 


༤ 


ཁ་དག །རངང་ཞིན་གནས་པ། 


བ་བྱ་ཆོ་ཁྱ་ཏེདྱ་ཏི་ 


རོ 


ཞེ་ས་ -  - 


དམག་དབུ་དད་འ། ཀ བགསྱ་ཆུ་ང་གིད་པ་ི་བར་དོ་ཁ་འྲ་ཕ་༔ གཤ ལྦི པ་་བྱོ་ཆཁྱ་ཏེདྱ་ཏི་དམག་དྭབུ་ངད་དྲ་དུག་གོ །དངཔོ་ལ་གྲགུཊ་། སཾ་འྲཐ་བཟར་དོ་ངོས་གྲྭ་ཐངབ །འཐང་གེ་ལ་ཁམྲ་ཧིར་ཀམས 
སྐུ་འབབ།༡མསདེ་འི་པ་ཁམས་གྲ་མུམ་ཁ་བྲ་གེ་བའོ། གཞིས་པ་པ་ལགི༽ཀུཞི་ངོཝད་པ། འབར་བས ང་གྲ་ས་ཁ་བོ་ རི །་པ་ཀམས་དེ་ཞིང་འམས་ དེ་ཡ་དཔབའ་ང་གཞི་ནགནས་པའི་།གྲ་མྱུ་མ།་བྲ་གེ་བ་ལ་བཞི། 
ཀུན་ག་ཞི་ར་བངོ་ཤིས་བུ་ལ་བུ་ཁ་དྲུ་གིབ་བ་ཞུ་བུ །འ་ཁོར་བའ་ང་ ་ལབ་ཝཁ་ཁམ་ཅེན།ད་ཁྲ་གོ་ཁ་བྲགགའི་པ་སྦྲུལ་ཇོ་གེས་བ་ལྟ་བུ} ཝད་ཟག་མྱ་ཇའདསའ་ངབ་ཟིན་བ་རྱ་དྱིར། ཆད་ཟ་ག་ནོའབུ་རེ་ད་བ་ཏུ་བ་ མ་མགམ་མོཁ་ཁཛཤེས་པ།རིི་ལམ་སད་པའམྱ་མུ་མ་གཱ་ཤིག 
བ་ལྟབུའོ། །སྤིརོན་གཀིས་བ་རྒམ་གཱིཧ་མྱེ་ཤི་ཐར་དོ་ཁ་གསུམ། སྭ་པངཐར་དོ་ངོས་བཟུ་ངབ་། འཐངྒ་ཐཾ་ཁ་ཁམྱ་ཏུའ་ཀམབྲ་བྭཱ་ཟ་པག། ཨུ སཁ་ྱམམ་བདས་འས་ཆིནབྱ་དར། བསོད གིས་བ ནྱསི་རྡོས་ཐྲག་བཅད་དེ་རྐེ་ན་ཁྱི་ལྷ་བ་གདོན་། 
གཞི་ས་ལམ་དྲུ་ཅས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཅི་མེ་ཤིང་།གྲ་ཟུག་ས་རིག་སྲ་དུག་གྱི་བྲ་ནུ་ང ་གི་ཁརཤེསཏེ་བ་ག་ཆགས་ལ་ཀམས་གྱོན་ངན གགས དརསས་་ཤནི། གཞས་པན་ེནརེ་བ ཀ་ན སམ རོམ དེཔན་པྱི་ུན་ལ་ངགིས 
ིཀུ་ག་ག་གས་བག་།་བསང་གཞིམས། ངགྱ་འཛནཔབཉ།་་དང་།བདག་གིབའཛན་པ་བཏང་བའོ།།  དཁཔགཞི་། ཕི་ུཏ་དང་།གངུངཏ་འོ། (གཉིས་བ་བདག་གི་འ་ཛོན་པ་བ་ཏང་བ་ལ་ལ། ལུས་ལ་ཞེན་ཡ་བཏྭད་ རི་ད་འཁར་འཁོ་བ། 





༨ ་ ¬ ` 
།མཛོས་སུ་དལ་ཞེནཔ་བཏུངབ། དགེ་བའི་སྔ་ ལ་ཞེན་པ་བཏུངབ།ཁ་ཇི་གཉེན་ཆོས་བྱ་དདལ་ཞིནཔ་བཏཿབ། དངོས་ལོམཿའ་དག་ལ་ཞེན་པ་བཏ་ང་ཐའོ། །གཀིས་པྱ་སེ་ཁཆི་ཁ་ཁྱ་ལེལ་ལཆོས་ཐཞོ། སྒྱེབ་ལམ་དུ་ེན་པ་ཁ་བརྐེད་འིམསྣ་རམ་གྲུསམ་ གང 


༄༅ 
.# །=ཆི་མསན་ེདཔལྔ་ོ་གསའི་མས་དམག་ུ་ས༠༠༢ཅ གཉོ སསེསྲོ་ལསྱིརལཞི་ལ་ངོ གནམ་གྲུ ཆགཔ་སང་ ལ་རས ན་བྱིན་པ་ལྔ་ཚུལ་ཞིམ གཙིག 
༤ „ ནང་བྱངསེམས། གས་ངབ་རིག་འཛིན་ཝགས། སྡེམ་པའོ། །འཆི་ཐ་ལམ་དུ་ཌྱེད་པ་རྫོགས་འི་མས་ལ་གསུམ། ཨྣངབའང་བཞིན་མེདུབ་རྒྱུ་ཁུས །མ་སྣངྤཡ་འ ྲ མེད་ཁོད་གསལ། སྣ་བལ་འཛིན་མེད་ཟུང་འཇཇག་གོ །གརུམ་བ་ལམ་འ 
ཀཾ ༡༧འསཉ༨་པོ་དིའི་ཇེས་ཁབ་ཞི་ངྱ་སངཿཕཕུགས་ལ་གྲསུམ། ཞིང་ཧྟིངརཾ་ཉ་པྲནཀྱི་སེམས་སྱུ་སྔཁང་། ནིངལ་དང་ཟ་མརྱ་ཐཱངཐ ། མའག་ དང། ཞིང་ཆོས་གུའི་ ཁོད་ག་ས་ལ་ལ་ཞྲི་ ན སྭ་ཏི་ཡེ ངི ཐཞེ ཱ དྲ་པནས་འིུན 
ཇཿ་ རྲུལ་ཞྲིམ ས་ནམ་བ་གྲསུམ །ཕྱི་ཚཔས་སུདཁྱི་མཆེག་དགེ༢༡༥༩༧༠༡༥༡)༨་༥པགཇགི་སྒམཔ །ནང་གས་ང་ཤསཟུངསཤེསརུཔ།ཆེན་གྱི་སྡེམ་པ་འཛག ཀཤིས་གང་ཀརཨེད། གསང་བའང་འྱུ་ངགི ཛཱམ་པ་ཟག་མེ་དྐ་དོ། །གམ་པའི་གསྲདག་གིཟ་ནུ་བ་གཆགས 


ལ་གནས་པན་ ལེན་སྐྱེ་ཐ ཁི་སྒེ་ སྡེམ་པ་ལ་ ཞིསྟེ ། ལུས་ངག་ཕེ་ད་གསུམ་ལ །ཡིནང་ དེས་འཐུངགི་གས། འགསུམ་གྱི་རྟེན་འཐྲེལ་གྱི་གནད་ིཿ སའིག ས་ལྡན་རྱི་ ཧི གྲནུས་ཁིམས བག་ཆགས་བསམ་ པ་དང་ག་དིགཏྲིར་ཁ་ཁི་ཡས་སམ་ལེ། ར་ཨན་ར་མཱཿ | 


དུག་ནུ་དདྲག་གསངབའི་གནད་ྱིས་འ་ཇིག་ཅི ངདངས་མ་བདེ་བའྲི་དུས་དག ངབ་དང་གཀིས །ཐག་ཆག སྱིའང་གྲུབླུགས་ས་བོནྲ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེས་བ སྲེགས་ ། དག་པའི་བསམ་ག ཉན་༡ མས་ས བླང དང་ག སུམ ། ཀམས་ ཉིཤོཧན་གནས་སྩིང་ ྦ 
གི་གགས་གསལ་ཀེ་སྣངསེམས་དཅེ་མཆེདྱ་ཅི་གནད་ལིའི་གསྦདགའི་གསས་ལཱར་ངོ་གྲད་བབབ་ནམསཅིུནབ་ཀ།དང་བ་གི་ལོ།༼ིཁ་སཨདེ་ལ་དངཔ་། འཁར་ལྲ་དགྲད་རིགསྔ་དག་བཛམ། ར་མདུད་པ ག་དགུ་ལ་བཟུམ།བསམ་མནམ་ཏུ ཨ་གསར 
དྲུག་ཁ་བ་སྡམ །ངག་ཚིག་བྗོད་ཚུ་ལྲ་དྭག་ལ་བསྡམ། རྐྱེན་ཅན་སེམས་ཀམ་སྲ་དག་ལ་བསྡམ །སུལ་སྣ་ངགྱོནྡ་ཡུལ་དྲུག་ལ་བསྡམ་པའོ། །ཕྱི་དོན་གསུམཔ་།ཏོཿ ངང ཏཔཞོན་ཀབམཆིམ་༡༅ལ་བའི་ཐང་ཧ ] འཛིན་བསམ་ག ཏན་སིཿཐདདོ་ལ་གཡུ ' ཨི འྲབའད་ངས་གྲཟུང་བ། འཕ 
ཏཱ གླེལ་ལམ ཤནིཁྱེ་ལཀམས་སྤུབ་ངབ ། ཀམས་ཡ་དེ་ཞི་པཁམས་གསུམ་ཁ་བསྲེ་བའོ། །གཀི་ས་པ་ལ་བཞི་། སྒམ་པའི་མཁོན་སུམ་ལྭ་ཞི་གནས་ལྷགམཐོངངོ་ཡྲད | སྒེམ་དེ་ལ་གོལ་སརྐན་གྱི་སེལ་དབྱེཐ ། །ང་ཤའ་རི་ཐོག་ཏུ་ཚོགས,ྱད་ཀྱི་དྲག ིས༧གཅོས་པ 

དུང་། ང་བབསྱི་སྒེམ་པ།མསྒེམ་པའི་ ༡༠༤མཇོན་སུམ་ངོ་སཱད་པའོ། །ཧི་དོན་བཤི་པ་། ཆི་ལམྱ་ཧི་བརདོ་ལ་ཤྭ་ཧྦཱམ།།ེལདངཔ་ཡམའིམཔ་ཡེཁོའྲ་གང་བ་་དོ་ཆིས ཀཀིས་པགྲ་བུང་བ་འཛང་སྨོལ་ལམ་ཤྱཾའ་ཀ་མཾས་སུ་8ངཐ །ཾ ཀམས་དེ་ཞི ང་ཁཡས་གསུམ་ཡབའེ་བཤོ། 
བན ༧ཞི་ཕལྷ་སེམ་བའི་མཛོན་པམ།གཀི་ས་པ་ལ་གསུམ།། ཀིན་སྣངརྨི་ལམ་ལབཁྲེ་ཏེ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫ་ལ་སྦྱང་ ། རྨི་ལམ་ཀིན་སྣཏཱ་ལ་བྲསེ་ཏེ་ལས་དང་ཐག་ཆགས་ཡི་ི་ཀསསིས་ཁམ འབྲེལ་བཅད ། དེ་གཀི་ས་བད་ མཀཔས་པཐྲ་མིཊཏེ་ཡི་ད་ཆེསྐ་ཀི་ཉེ པི 







༥༡ ད་དོ་ལ་ཐ རོ་ལ་ཟདི 
ལྟའ་གིཞབར་བྱི་དྲ་ས་ན། ཤཿ ༧དེཤཀིས་༡དཔོ༢པོ་འདི། 


༄༅།་ །གྲཟུ་ངབའོ། །དང་པ་ལ་གྲསུམ །བའདདང་པ་གཀིད་འོད་གསལ་དུཞུགས། བན་དོ་གཀིས་པ་རི་ལམ་དནཔས་གྲྭ ཐང་། པའ་དྲོབ་མ་སད་པྲ་ཟུང་འཇྲགྲ་དཱ་གོམས་པར་རཱའོ། །སཱི་དོན་ཝ་པ ། ཁགས་བླ་བག་འཆི་ཁ་ཁི་བའ 
„ དོ་ཁ་གྲ་མུམ། ས་འྲ་ཕངབར་དོ་ངོས་བྲབངའ། འཕྲང་སྒེལ་ལམྱེར་ཀ མ་རྲ། དཔའོ་གཀིདའི་དུས་མུའོ།། ས་བབ ། ཀམས་དེ་ཞིང་༩མས་ག་སུམ་ལ་བ་སེ་བའོ། །གཀི་ས་པ་ལ་གཀི་ས ། ༢་ང་བཞི་ནྱ་སི་འྱཧུ་ངརཱལ་དང་། མ་མ་དུ་ཐ་ང 
` ཚུ་ལ་ཁ། །དང་པ་ལ་བཞི་ ། ངེས་པའི་འཆི་བལུས་ལ། ཁད་པར་མྱི་འཆི་སླ་བསྙན་པ་དང་ ། ཕྱིའ་འཇུངའ་ཞི་འི་དང ངཐཾའི་སེ་མཆེད་ཇི་ལྟའ་ཐིམ་པ་དང་ ། ནངསངམུལ་གསུམ་ ། ཕ་རགས་ཨྱི་རྟེགོ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲ་ག་པ་དང, 
རྣ གང།་བའོན་གསལ་ཚས་སྒུ་འི་ཕྲ ངེ་ལཱ་བ དྲེ་མས་ཉཅི་དོནནི། དེ་ལ་དབཔོ་འ་ཆལ་བའོ། ཏེ་དག་གི་མ་གླུས་བར་ལ་ཆི་ཝ གཀི་ས་པ་དེ་ལམདུ་ཟྲ་པཚུལ་ལ་ལ ། ཁྷམས་གསུམ་བནང་ཞང་གསུམ་ཝ་༢གསརི་རྟོག་༠ གྲགབུམ་འཁར་བ 
ཤཾ་ཕཱ ཁྱི་འརྨོས་པ་བཅད་པ་དང་། འགལྱ་ཉེན་༧ལ ང་ཞི་ངམཟཱནྷ་ཧེན་སྤབ་པའྲི་མཱ་ལྷ་འྭི ཚོགས ན་པདང་ ། ཤྷི་མ་པ་བཞི་ངོས་གྲ་བུང་ལ་ལམྱ་ཊི་འིམ་པ་ཇི་ལྟརགསལ་ དཔབ་ནི་དེ་ལྭར་འཆི་།གདམ་པ་དང་ ། ཞྱད་ པརྱ་ཆི་དུ་སན པ རྟེན་འཐྲེ་ཡ་ཟབ་མེ་གླ་ན ཁསེམས 
དག་པའི་་ལམནས་འུ་ཕོ་ཐ ༡༢༠༥ དང་ ། ལོད་གང་མོམསྱིསངསཁྲ་ང། འཆི་བ ༣ི།༡ཧུརཔ ཆ° སྲ་ཀུའི་ཞི་ང་ཁམས་ཨཱ་དགོདཔལོ། །ིདོནྲ་དྭག་པ་སྲིད་པའི་བན་དོལ ༢་གཞིས། སཱ་འྔཕཔབའ་དོ་ངོས་གྲ་རུཏབ ། འཐང 
འདད་པན “ ༤༤༠༤ "ལུགཔ་ནེ་ ངོ 


ནི་ཚ་འདེའི་ ། 


` 


ྨ 


སྒ་ཡ་ཁ་མཁྱེར་ཀ་མས་མྲ་བྲ་ངཐ་ལོ། །གཀི་ས་པ་ལ་གཏི་ས ༈ འ་ང་པ་འི་ ཤི (༢༩ ༼' ° ༩ ༩ ༡ བ _- -. „ 

ཟཟེ་ལ་བྱ་དྱ་ཏི་ཡི་ད་ཡས་ཇི་ལུར་གབཛུལ་བཧུན་པ་དང་ ། བ་ན ་་ྲདདང་ ། ལམདཱ་ངྦཱནཱ་ཨ་ལཾ། །དང་པ་ལ་ཝ ། བར་དོ་ཡད་མེདྱུ་ཏི་ས་མཚམས་གོ་དོན་བསྟན་པ་དང ། མིད་པ་ཡུགས་སུ་འཇུག་པ་གསང་བའི་རོན 

བར་དྲུ་ནམྱ་བང་འོ་དྲ་ཙི་ལམ་ལ་ཇི་ལར་འཛིན་པདང་།ི སོའཕངཐམ་དི་ ༨༥༥པ་། དང་བོ་ཛྔ་མཁི་སྣ་པབ་ཤར་ཏེ ། བགཆགས་ཊིནད་རོ་ཇི་ལར་ལྡང་ལུགས་བཞུན་པ་དང་ ། ཀཾ ༥ ལ་འཕང་གཀིས་པ་འ་ཚིའི་ 

དུ 'ལ་ཇི་ལུའ་འཛེན་པ་དང་། སོའྲ་ཕང་ཕམ་དི་ཟ་མངལ་སྒོ་འྲཐིམ་པནི་མི་ངག་ཞི་འྱའམུས་པ་དེ ༈ ལས་ཨྲི་རེསསྭ་སེ་བ་ལེནུགས་བསྟན་པའོ། །གཀིས༣་ཅ པ་ ། ལམ་དུ་ གས༧ཙས་དུ བ་ནས 

དྲུག །ག་དྲག་གི་སྒ་ནས་བའདོ་ངོས་གཟུང་བ ༧༥༠༠༩པ༥༢པ༥ དང་ ། དཱན་པ་གྲསུམ་བཏེན་ཏེ་གཤེད་པའོ་ཆི་བ་ལས་ཐོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སོ་འྔ་ཕྲ།དང་པོ་ལ་ཡིད་ ། ལམ ༠༠ མས བངྡུར་ 

དཔདངཔ་ྡམཔ་པ༢༥ གཞིམ་པ ། གག་བུས་བཤས་མབསྒྲགཀ་ཏེ་དི་ིདེིད་ློདང་ ། དེནས་འདོརས་ལཙི་མདངོས སསར ནོམ 
རྱ་ས་ལུགས གསིལ་ཁས་སདགག་པ་ནི་ དྲང་ ། སོ་འྲ་པང་ཐམ་དེ་ལམ་དུམ་མང་ ུ ལ་མ 1 ཟཊ་པ་ དལ པ་འ་བགཆགས་སྐང་ཏ ། བརད་ ངས་སའི་ཞིངཁམ་ས་ 
| དད་ ། ས་འ མ་དེ་ལམ་དུམྭ་མངན་མངལ་བསྡམས་ཏེ་དག་པའི་སྐེ་གནས་ཇི་ ལྟར་འཛིནལུགསས ། ། བདྡུད་བལམ་སྤིའི་ངོནབ་སྡུས་ཏེ ལྔ་པ་འོ་དོག་སཁྱ་གི་ཨེས བསྟན་པ་ནི ། དྲ་ཤིབས་ 

, རོ 


༄༅། ས་འྩོམགྲ་མམ་ལ་ཧིན་བུན། གསུམ་ཧེས་ཚད་གཟྔང་ 
༦ གསུམ ! བརྩམས་པ ཡས༥ བལོོད་ སི ད ་བྭ་མཾ་བ་འོ་ 


།ནད་བར་བགསུམ་ལགང ལ་སྙངས་པས་སྲས་བ་གསྲམ་གྱིགཏེར་ཐོན་ཏ ། ནིངའམས་གསྒུབ་ལ་སངའོ་ ། ། མྔ་ངག་གི་ལ 
ཤྱ ༡མསྭསྦ་ིངབའི་ | ༥ བམབལ་གསུམ ། 


སླཱ་ཀ། ཀ ཀཏྲི་ཡཱས་དང་ ས་ ཏྲ་མསཁསས གས་མ ༽ སྡོབས་ ་འམི་ལ་ཆོསྲ་གལ་གདོག ་བ་ྟང་ད།་པ་ ༈ 


འདས བྲཀ་ཤིས་ །། [[ 


ཤཿ 


ཌཱ 


129:9./ 
666 མ་སི 


096 


།བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལོ་གྱི་གཞུང་གདམ་པ་བཟུགས་སོ། ཨ་ཝཾ་༥ 


= 





། ཁོས་སྨོད་ཡོངས་རྫོཊ་ཁཛད་པར་ཛོ་གདབལ་། །ྲ་གསུང་ འོ ཅན་ད དེ ངོང ་ཧྭརུཀ མ་མོ ླ་ཟོསདུག་གྲམ་གདེབའེ་ལམ། །འབྲ་སྔ་ཕག་བླ་དུ་བཞི་ གནས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ།ལ་སོགས་པའི་ ། 
ྲབ་ཅས་ཡུནམངསགདང་ཤོག་རབ་མཆོག་གྱ་རུན། །ཝཾ་གསང་ཆན་ོམ་ག་ ཅན། དདཾ་གསུ་ངྨ་བ་མ་རྡོ་རཾ་འཇང་། །དྲི་མེད་བྱ་ཧུདརིམ་བཅས་པ་ཡི། །ཞབས་དདྲ་དིས་མད་ལ་ཨ་ཆོད། ༢ྟན་པ་སུན་སམ་ཚོགས་པ། །གདི་བིནྲ་ཨིས་ཏོགས་རུར་པ། དུ 
ཤཤསྭ་རྒྱུནཀྱི་བཅུད་བསྡུས་བའི། །ཐབས་ཁམ་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན། རྡོརཐགཔའི་ལ་པའཆོས། །ལམ་ཧྲི་རཾས་ཐོབ་འཚོངྱ་ཧུའི་གནད་། །གསང་ལམ་བདེབ་ཆེན་པོ་ཕི། །འབྲང་སྨོལ་གནད་ཀྱི་བར་དོ་ཁ་།ཿཾགན་པརམ་བས་པཀ་ལཱ་ཧཱཿན་ཨ 

མསྭ་ཁུས་བའི་ལན ། །ཊས་ཞ་བཞདྲི་ར་འཐས་ཏེ། །གསལགཏབྱ་ིན་རབ་བུང་ཡིས། ས་ངུག་བརདའི་ཞས་གདསབ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིག། །དགྱས་བཞིན་གནང་བར་ཞུ་བ་དང་། ཀུག ། 


༄༅། །ན་མོཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གིནི ། ༈ །ཅོསྤ་ཀི་འབུང་གནས་ཉམས་དགའི་གནས། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཁདེ་ཅན་དུ,། །གདསྦ་ཆས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་རོགས | | 








ས་ག །རྣམ་སྨན་སྙེཿཤིའི་ འིད ལཾ །འཐད་ོ་སི་འཆར་མོས་རེ གཉག་རད་ཆན་ི་ལམདཔའྱོ་རམ་འ་ཡིདམག་དདང་གི ཧིས། ངར་འཛིནབསམ་གཏན་གྱིབརདོ་ལ འཕྲང་གྫོ་ལ་གཏུག་མ་ལམ་དུ་བཅུག་བས་བསམ་གཏན་གྱི 

ས་ས དྲལ ཉདཁྲགསརང་གོསདོསོདགསུམྲགས་འགའགྱ་རྱ་འྱ་རདམས་དྲག་དང་གཞི ། ལུགས་་ཟོག་ཁཆི་ཀའི་བར་དོལ་ ། འབ་ལོལ་ཐིན་ས། ་ཐབས་སུ་ཁྱར་ནས 
དམ་ལ ། (0 ལ །ལཕངསོས་སུ་ཡུནགནས་བསོ་འབུས་མེཔསའཛེ པོན ། །ཀྱག་བ་ཆུབ་ནསྭ་ཅུག་པ་ཕག་ཕག །དེ་ར༢ 
མུས་དེ་ཞིང་ཁམས་གྲསུམ་པ་བྲས་བཁོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རད་བཞིན་གནས་པའི་བནདོ་དོན། གྲབ་དབ་ནི་ །གཞིདངསམོ་འི་གཞས གདད་མས་གནས་དི 


འབྲད་དར་དོ་ངོས་གྲབང་བ་ ། འཕྲང་སྲོལ་ལམ ཁརཉམས་སྭ་བང་བ་དང་ ། 
ཏེད འཁརའདས་གཉིས་སུརུགཨ་༅ས་ ཉོ ས་འམ་་སདའ་ོབ་གས་་གས་བག་ཅེ གསེམས །མི་མྱོང་ །སངཧྭཧྷཱཧཱཡོད་མ་མྱོན་ །སདས་རྐྱས་པ་དད་འགལ་མ་མྱོང་ །ཁཁྲ། མའྱལམས 
མ་ཡྱོང་ མི་ོང་།འཁརབར་ཁ༅སྱཚུ་ཡདས་སོང ༠། འཁོར་པར་འམས་པ་དད་འགལ་མྲ་སོང་ ]འཁེར་འདས ་ཤཉིསྤ་ཀི་བྲོསམ་རེག་པར་བརན་འདུག་བསན་བར་དོའ། ནའང །བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མྱད། [རྒྱ་ཕཾས་མ་བརྐྱད རྐྱེན་གྱིས 


༄༅༅ྱ མི་འཇིག །དུས་གསུམ་དུས་མད་དུ་ད་ལྟར་གནས་བས །རངབ་ཞིན་གནས་བའི་བར་དོ་ཞེསྱ་བའོ། །དེརང་ངོ་མ་ཤས་པས་མྨ་ཚུངས་་ཝ་ལན་དྲུ་ལན་ཅིག་གྱེས་དའི་མ་རེག་པ་གེ །དའང་ལ་གདག་ཏུ་བྲ་བུང་ །བདག་ལ་བ 
སེས་གཞན་བུང་། བདག་གཞན་གཉིས ་ཀི་ཆ་ལས ། ཤས་གཀརྱས་ི་མད་ཅགས་གགི་ལས་སོག །ཁྲ་ུན་དའྱི་རུན་ཝལ །བག་ཆགས་ཚང་བཅས སིའི་བག་བ འཇིང ླ  ི་ 

ཌཱ །ནུ་ཁན །ནུ་ཁན །སཱཁ་ལོང་དུ་གིག་ཤིག །ཞལ་ལས་ཤས་པར་བའོ ། །གཉིས་བསོ་འཕད་ལམ་ཁུར་ལམས་སྭུ་བང་བ་ཁ ། བར་དོ་ངོ་སོད་ནས་བ་བཞིས་ཉམས་སྭ ཐང་བཞི་ །དང་པོ་གན་གཞིམ་སྤིབས་ལ་འུངད་མ་བཉན་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་བས་མ་རིག 
4 བའྱི་ཚུསད་འཁོར། དརང་དཤས་བམ་ལངཏུ་བུའི་ཕེཤེསསོ། །ད་ལྲ་ཀུན་གཞིངོ་ཕད་གཞི །སེམས་སྤོས་ཟལ་རང་ཞུཤས་སུཞོག །གཟོ་མེད་གཉེར་ཁ་མད་པར་བཞག་བས་འས་པའྱི་དུན་ད།མ་ཁོས་བའི་ཉོག་པ་སྐྱ་ལམ་པའི་བཟན །དྷལརྦ་སིགས་པ་གཤིས་ཅི 
ཧཱ ཡདམ་ཡིན་པ་། གདངས་རཱི་ཡང་མ་ 


€ 


༽ེོ 


༠ ྒ 2 ༨ ' ཏཾ་ 
འགགས་པ་། ངོབཙར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཞིག་རྗེན་ཝུང་ང་འདྲུག་པ་དེ་གུན་གཞི་ངོ་སྗེད་བའོ། །ཕྲད་བལ །ཀུངས་སུ་ཞུགས །ཞལ་ལས་ཤེས་མར་བོཌའོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་སོ་མཚོནས་དྱབ་བནི་ །རན་རིས་མདྲ་ཧིས་ཤེས་པ་ཛས 
མེད་བྲསུཁསྭ་ན་ཏོག་ཅིག་ཡེརྦ་སཱས་མའེ་འཁོར་འདམ་ངོ་སུན་པའོ། །ཐདུ། བྲལ;ཀུངས་སུ་ཞུགས།རྣམ་རྟེག་དེའི་དོ་བེལ་ཅར་བཉྟུས ༢༥་གས་དབའི་རུན་ཁས རེ་གསུམ །དུ་ཆོྲ་མཁི་ཞབ་ལ་སཤཾས། ཞེས་པས་ཆུངའབྱངབའེ་ལ་བྱན་བཅིག་ཡཤས་ྱིརུངན་ཡོད།པས་དེ 







སན་པའོ། །ཕད བཁ་བངྲས་སུ་ཞུགས་།དེ་གསུམ་འར་མདཔ་དེས་སེས་པ། གླེབ བ་བ །གམ་ཀའི་དུསདཔས་བའང་ུ་ས་མོང་བཀ ། གཤིས་ཅིམངས་ཡན །གདངསཅན་མདམ་ཁགགས། དོབ 
ི་ོ མས་ཏོཡངམ་ོག་པར་གལ་གཞོ། རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བར་མི་དབཏགས་ཀྱང་ ] དེའི་དུས་ནའང་དེའི་ཤེས་བརྡ་ས 


རྱ ༠༠༦༧༠༠༤་ 
ཀྱོངཞིང་། ཉོག་མེདདུ་རངྲ་གོལ་བས་ནུས་གསུམ་མཉམ་བྲོལ་དུ་ངོ་སྲོད་བ་འོ། །དཔེར་ན་ཐག་པྲ་མ་དུ་གྲཟང་ཡང་སྔཁ་ཡོདམ་ཧོངབ །མིག་གི་ཤས་བ་ཡང་ཐག་བར་སྱེསྦ་ཀིས་།སྦཁྱ་ཀྱིནམ་དརྦ་སཱ་མྱ་པོངབ ། ིུགཔ་ལཤིས་མམ་ཆུངངོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས 
ཨ་ན གས་ས། དྲ ་ དའིའུ་འཁང་ཚའ་ ཡག་གརྡན་བམིན་པ། | དངསཔོའི་ཆས་སྤུ་བ་མ་མོཿབས་དུས་གསུམ ་མཉམ་གྲོལ ] 
འཁོར་བ་དྭོདནས་ ལི [གླ་དབུ་རྭ་རྩ་སྔོམ་པ་གནད་ འདོམས་ནྭ་ཆེ་། ཀྷ བདྲ།་བལ་ ཀླངས་ས་ཞུགས་བའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ཞལ་མཇ་རྒྱུན་དུ་བྲ། །ཕུགྐ་རྟེན་དུ7 ར་བ་ངོ་སྤྲོད་འབུམ་། ཤ།བཀའ་བདས་ 
རྒུཁཡ་ནས་།ཉེས་བ་ཀོཁུརདུ་བྟན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རད་བཞིན་ཆིས་ལན་ཞིང་། །ཇི་ཧར་ཐར་བ་ཞིན་ཡིས་དཞིན།།འྱགུ་རབ་མེད་བ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་ མོགཞགས།ཞས་ནཆོགཡག་ོ་ས་གཁདས་ངོ་ོདགཞ་ །དུས་གསཨ་མཉམ་བྲོལ་ལ་རང་སྟོ་ཚུགས། །མི་ོ་ྲི་ནསཁྱཀ། ། 


༠༦: 


།མིག་གིས་གྲཟུནས་མཐོང་བལྐི་གད་ཅིག་དང་པོ །གླན་གགི་ན་ཅིགྱ་གེས་བའི་མ་རིག་བ །དེ་གྲབང་འཇིནདུ་ཡེརྦ་བུང་བ་ཁ་ཁོ་རབ་།དྷ་སང་སོ་འང་བྱ་པང་འདས་། ་གས་བཅརམད་ོངརིག་ཏོགམེད་གསལ་གཏུ་གསུམ་བཏམ་བོལ། 

་ོ བཅད་། །ནངནས་ཕིར་དད་པ་འཁོར་བ་ལུགས་ཞླབུང་། །ཕི་ནས་ནང་དུ་དད་བྱ་བད་འདས་ལུ་གས་ཟློག །སངས་ རུབའི་གནད་ཀ་ཧཧྭ ། འཁོའ་བར་འཁམ་པའི་གནད་ཀ་ཨ་མད་། 
ལག ཁས་མི ༈ དགྲམ སས་བ །གཉིཁ་པ་གནཞསས་ཅུང་ ང་མ་འ ཐང་མ ོང་མམཞས་བ།ོང་ེོས་ས་འརའཇུས། ཞས་ག ས་ཀ ས་གྲང་ 

ཨ་ཨ རོག ཀཾ ༼བ་ །ཉམས་ ས་གསུམ་ལ་བྲས་བ་ནི །ཧམས་ལན་ད་ཁ་ཏམས་བཞི་སེ་ །གུན་གཞི་རང་ པྱ་ཆལྔ་བུ་པ་བལ་ཱ་མབ་བ་ཱ་བ།ལཁརག་ར་མོལ་བླ་མལ་ཐ 

པྲ གདྲ་ཀི་ནོར་བྱ་ཏོད་བ་ཁཱ་བུ་ ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཐོལ་དུ་རང་ངོ་ཤས་བྲ་མི་ལམ་སད་པ་ཉྭ་བུ་འམ་།སཱམ་བཤིག་པ་ལ་བུའོ་། །ཉམས་ད་བརདོ་ཝ་ཀ་ཁ་བྲ }ཁུདཔམྱ་སེཌཀི་བ་དོལ་བསེ་བརྩ་བ ཞབོ་་་ཞིབམདངཡ 







ར་འདསརབས་ཆིན་པ་ལཁ་བའབགབ་པ་འིབཁམས་གཏིག་པ་ཁཁསེ།ས་གཙུམ་ཉམ་ོསས་འཛོས་ཅནཞུག་སོའ། ང་དང་པོ་འདི་སོལ་ན་\ །འཕང་དུག་ར བས་ད ༽གྲོ་བ་ཏུ་ཆུག་ཁ་སྐྱག་པས་བསྲིལ།། 


ད བསགས་མོག་གཅིག་ལ དཾ 
རས་ོགན་ན་ཏོགཆནཔོ་ ཆོསྤྲ་བུན་ཆོས་གྲུ་རན་དོ་ད་གརྱསི་མདབ་འདི་ཡི་ནོ། ག་ད སགགནས་འཆབའིབརན་ཁ གདན ཤིའི ག་ད་ཆད།གས ། འདྲི་ཤས་ལག འ་ཝུའོ། མང་ཁདི །པི་མྲ་མ ལ་སྱན་ཆེར་བ་ཞིག་གཟིགས་བར་ཞུ་དང་ ། 
.ཨཾ སོ་འབྲང་གཉིས་མའོ། གྲ །གཉིས་པ་འཕྲང་སྒོལ་ཁ་མ་ུ་འཁྱནབ་ལ་བཞི་གེ །བདག་འཇིན་གི་གདོས་ཐག་བཅད་དྲ་ཀློན་གྱི་ཚུ་བ་གདོན་ 'བྒཤ རི་གཉིསྦ་ཆུས་ཁསྦས་ས་ཏཡ ཡོན་ཏན་གྱི་བ་སྱད བྲ ་ ཡཡང་ ལུ 
སྐྱོན་གསབ །བར་དོ་མངོན་སྐམ་དུ་ངོ་སྤོན་དེ་དྲན་པའྱི་རྨན་ལ་བོ་གསྱ་ཀྤྱི་རུགས་གཞུག་བའོ། །དང་པོ་མ་གཏིས། བདག་ཏུ་འཛིན་བ་གཏངབ་དད་ །བདགགིར་འཇི་ན་ག་གཏང་བའོ། །དང་གོ་ཁ་གཉིས ། ་ཟུ་གཏང་དདད་ གསར་མ 
བཏབ་བནི །ང་བདན་བདེན་པོ བཟ ད་མན ི་ོ ས་པ འཛ ག་ཅྱི་བྲས་ཐམས་ཅད་དའི་གོགས་སུ་སངོ དོན།བདག་བཟང་པོ་མགོ་ཇ་མཐོ་ཁ་མི་གཏང་ངོ་། ། 


༄༅། །བྲབད་འདོད་དན་མི་འདོདྱ་ཅི་བསམ་བ་ཐམ་སྭ་ཅཚ་ར་ཆེད་ཅི་ག །མེ་འདིའི་འདོད་མོའི་ཐེས་པོ་དར་འདུག་གོ །འཇིག་ཏིན་ཁ་ལས་མེད་བོས་གཏང་གི་ཆོས་ཤིག་བྱཉིད་བ་ལགས་ །བདག་དཟད་བོ་ཨན་ཚུམ་གཤགས་དར་ཞུ །འགོགས་ཡུན་རིང་བ་ ། 
„ །སནན་མྭན་ཆོག་གོ །ནབད་བཏད་བཞི །དདྷམ་བདག་ཅས་པ་ད་གིགནས་ཅི་ལགཔས་བཟང་། ལུག་མཐོངགི་མིག་གིས་བྟར། ཤས་འགྱ་ཤ་མཚནྱ་གིས་ཕྱ་ཉི་བཉས་བས [ལུས་ལ་འདུག་གམ་བྟཝས་དས་ལྤས་ལ་མི་འདུག །སེམས་ལ་འདུག་གམ་བལྟས་བ་ས་སམས་ལ་མི་འདུག། 
༈ ± །སེམས་ནད་ཡང་གུབ་པ་མི་འདུག་ །མིད་ལ་འདུག་གས་བཞུས་པས་མིད་ཁ་མི་འདུག་ །མིངརང་ཡང་གུབ་པ་མི་འད་ ཀཕི་ྲ་ཟུང་ཡུ་ཁ་ལམ། ནང་འཇིན་སེམས་སམ་ །བརྡ་འྱ་གུ ག་་ྲ་ཞིགགག་བུས་དག ]ཕྱིནུ་མཱལ་སྲ་གུབ །ནང་དུ་སེམས་མ 
 ཐྲུབ། ཕར་དུ་འགུབ་མ་གུབ །དའི་ཕིིདཱན་འདི་ཞེས །གུན་ཏཱ་བཏགས་ད་མ་ཡིན་པ །བདག་ཅེས་མྲ་གུབ་པར་འདུག་སྟ ། ད་ལ་བདག་མད་དོ་སྲད་ །ཆིག་མིག་ལྭ་བདས་ལ་ཕྲུ་ཐག་བཅད་། གའ ། ཁིད་ལུགས་ཞལ་ལ་ས་ཤེས་སོ། ། 

༦ དྭུར་གཏན་ལ་གད་པས་བདག་འཇིན་ཧི་ཁང་ནད་ཐོནནས། སེམས་མུཁ་མད་བརྡ་སང་ཕྲིན་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་ཧམས་ཅིག་ཤར།།དེ་ལྟར་བདེག་སྲ་གུབ་ཙན །ད་ལ་ལོས་བའི་གཞན་མི་འདུག་སྭ །དཔརན་ཐོག་གི་ཕིབས་བཤུས་ཚན་འོག་གིི་ཕིབ་མ་མི་འབུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཉིས་པདདག་གིར་འཇིན་པ་བཏད་བ་ལ་ལ་ །ལུས་ལ་ཞན་བ་གཏད་བ །ལངས་གྱོད་ལ །དགེ་བའི་ར་བ་ལ་ །འཇིག་ཏཾན་ཆོས་བྱར་ད་ལ་ །དདོས་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཞན་པར་གཏང་པའོ་། །དང་བྱོ་ཕྲིར་ཏོ་གོས་ཧི་ཞན་པ་བཅད །གཅས་འཇིན་ཐར་ལ་བར་ །ན་ནུས །འཆྡི་ནུས 


གྲུག་ནུས །ཞན་བའི་གདོས་ཐག་བཅད །བུང་བོའྲི་ཚོ་གས་འ་ཁོར། ལུས་ཁི་ཆ་ཤས་ལིན་པ་ །ནཚལ་སེབསྤ་ཀི་ཐགྲ་རིས །ནདབུ་ལསཕུང་ཁམས་ལྷ་ར་ཤགདའིངྱསལྱ་གིས་བམས་ི་ཞན་་འགག་ཅིང་། ལྷཉིད་ལའང་ཡང་དག་ཏུ་ཞནད་མིད་བར་ཀའོ། གཉིས་བ ་ 


དངོག་གསུམྦ་བི་ཏེན་འབལ་མཆོད་སིན་བསོ་དནམས་བསག་པའི་བབས་ལ་མཁས་བརྩ་བའོ། །ནདད་ཡོད་པ་ལ་མི་ཆགས ེད་པལ་མི་འདོད གཏངབ་ག ཞིན དུན་མཐའ་དག་ཚར་བཅད །ཉེ་འབྲེལ ] 
ག་མི་བ །རི་ཝྭད སའམ ུགས་་ག་་སོག་་མ་པས་ོས་ག་ལན་ལས བཅག ཉི ོས་་ ནཿ ླ་ ག་བསྡཝ 


ཁེ བད ། ཀ། ཉ་ད་གོ་ ཟུང་བ་ཁབ་གཅི་ག་ཀུད་མ་ཕྱེད་ཏ ཁྲིར་བཡ་ཞིན་པ། བཏང་ནི ཏོད་བ་འབུ་ཁ ། སླྲབ་པའི' ད་བར 
འྲོ་།སེམས་ཧན་མས་ངད་ལྲ་དན་མོད་དྲུ་བས་ཏ་དངོས་པོ་བ་མོབ་འམ་འབ་ ་འས་བུར་བསྲ ་་བ་གསྱས་རོ་བོད་ནར་ཚོར་ ྫདྫ་ འཇིགཉུན་ཆོས་བྱམ་ ཊཔ་བཏད་བ་ནི་ །བད་བ་ལ་མ་ཞེན །སྡུག་བྲ་མལྷ་པ་འཛུབ། 
ཟགས་ད་་མ་ཁདས་། མྲ་བགས་པ་ལ་མ་ཞུམ །བསྟོད་པ་ཁ་མ་དགའ་།སད་བ་ཁ་མ་འྲ་ཟུག །ཆིད་བཆེབ་ཁ་མ་ཆགས །ཆུངབ་ལ་མ་ཞུམ་པར ། གྲ་ས་རང་བདའྱའརན་འ་ཞས་པ ཨི་འདུག་བས་ ཆ་ཚུ བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་ 


2 
༤༨ 


༄༅། ཅི་འོདར་ཤོགོ་ལ གར་འགྲོ་བར་སོང་ །ཞེ་ ་ི་བླམག་ཧམད་བ་གེན་བ་ག མངནྭ་བོགཔི་གོམཔའྲི་ུལ་ཅིས་ཞན་པ་གཏང་ །བདབས་སྦག་ ྭ་ས་ཁ་དགའ་བར་གྲབུང་ །བདེ་བལ་ཞནནས་འཁེརོ་ 
ད་སུ་མདེས་འབུབ་་་ང་ང་ །ལས་དན་འ་ཛད ་ དབད་ཞན་པ་གཏུངདོ་། །སངནྭ་ །སོད་པས་བཟོད་པ་རོགས། ལས་དན་འཛོད་ ་བཆབ་བསོ་དབདགའ་བ་ཡན །ཆེད་གྷཆ་བ ས་འདོད་པ་ལ་བློ་ 
ཡུ འཇུག །ཞུན་པའི་ཚང་རི་སོག །རུད་པྲ་རུང་བས་ཞེན་པའི་ཚང་འཇིག །གཡང་བའྱི་རུང་ནིའོ། །གུགས་པ་དས་མྲ་གགས་པ་དགའ་བ་ཡིན། གགས་དས་ནི་ །བདག་བཟད་ཞསོ་བྷསོད །མྲ་གགས་བས་བདག་མགོ་ལར །གསང་སྩོད་ཁི་སྦྲབ་བསཐར་ཐོན་བས །ཆོས 


ཤོ བྱརྲ་སིབད་བྲ་གགས་པ་བསྟོད་པྲས་ཆབ་བཞི་ལས །སུག་པ་མ་གསཔ། སྨོད །མྟེད་པ་བཞི་བླ་སབྱ་ཁརྭ་བས་ཏ་ཞེན་པ་གཏང་ངོ་། །དངོས་བོ་མཐའདག་ལ་ཚན་པ་གཏད་དནི །སངསྦ་ཆུས་ནས་སམས་ཅན་ཀི་བརྡ་ཨིདངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་བྐཏགས་བ་ཝར་ཆགས །ཆགས 
།ཞན་མུལ་མཐཐཱ་ཚུས་པས་རབ་རིབ་ཅནྲ་ཧི་མིག་ལ་སྐ་ཤད་འཛག་པའི་ཇས་བོས་པས་སྐནདུ་སོང་བེ་ལ་བུ་ལས |མང་དགཏུ་སྙིང་པོ་མོ་འདུག་པས་། དྲེ་ཐམས་ཅད་མིདན་ངོ་སྤྲད །མིང་བཏགས་པ་གློ་བུར་བར་ངོ་སྤྲད ། ད །སོ་བྱར་རྨ་རན་པ་གཤིས་ལ་མྲ་ཐབ་པར་ངོཝ 
ཁལ །ཡི་དམ་བཟང་པོ །གདམ་ངག་ཟབ་མོ །ལྟ་བ་མཐོན་པོ །སོམ་པ་བཐང་བོ། སྤྱོད་ལམ་ཟབ་མོ །ཧམས་དྲོད་རྟགས ིདརགོས་ཐ། །ཕུགས་སྲུ་སེབ་པ་ འབགསས་ ༈སྐོན་མེད་མད་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་རྱོ་མངའ་འོགན་སྲ་ར བ་ྲོ་དདདོ་ | 


¡ 







མགོཇེ་མ་ཐོལ་བཏང་བ་མིན་བ་གཏེན་པོར་སྐད་ཅིག་ཁང་མ་སོང་འདུག་གོ །ཅི་ཙམ་ཐད་སར་བསལ་ཞིང་ཕྲུགས་སྲུ་མབ་བྲ་ཐནས་ཅད་ད་ཏིད་བྲ་བང་ཡུལ །དར་འཇིན་འཛིན་སེམས། གྲབང་འཛིན་གི་ཕུགན་སུ་ི །མཐོན་དོ་ཚོས་བྲག་བརམ་ཆིའོ། །དྲབཟག་ཅད་མིངདུ།མིང་ཐམ་གཅད་ 
གན དོན་ཟམས་ཅན་རབ། ཧརྱད།རབ་གསྱི་ར་མད ལས་ཅན་འ ནུ + ནན ི་ ་ྒེ གནས ཆོམ སྱོ་ཐམ་བན་ྱི་ཚ་་ཞནཔན་འཇུགག་ །སྐོན་སི་ུབ་ཞུན་པར་འདུག་གོ །སྐ་ཅ 


། ་ྒེ 
ཀྱི་བྱ་འམ རིི་ ི་གག་དའོ། 
གཉིས་ད 






༦ །ད་ལ་བསྐྱེདརིམ་རམ་གསུམ་ནི །པི་སོ་སརྦ་ཐར་པ་འི་ཐོམ་པྷ་ཉི་ཡམ་མཁན་མོབྲ་གངས་དད་མཚན་ཉིད་ཚང་་བ་ལ་ཆོགས་ཐོབ་ པ།འི་བྲསབ་པ་ ། དས་གོ་གསུམ་དག་ཕྱོང་གི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་བའི་བརྒྱད་རིག་མམ །ཐ་མཁ་ཁྱི་གྒོ་གསུ་་ཆ་ཤས་ལ་ས་ཐོལ་ 
རེ ཤངྱ་ྲན་སགས་དབའི་དོས་པ།།མིད་སཐདགབའི་བཤས་གཉེན་དམ་པལི་ཆོགདང་ །རདཐ ག་པའི་བ་སམ་པྲ་ནམ་དརདག་བ་ལས་ཐབ་པའི་མོན་འད་ ག་སེས་བ་སྐྱེད ། དྲ རཾ 
༧ བི གས་པ་ལས་ལོ་།དད་འྱར་གཞན་འྱུར གསངབ་རིགས་འཛིན་ཝགུ། སྦ་ཀི་སྡོམ་པྲ་མིན་ལམ་རེན་གསུམ་ཚང་བའི་དཚིལ་ འཁོསདབད་དབར་བྱས་བརིག་ཝའ་ པ་དསྭ །རད་བཞིན་སྣོད་བརུད་བརྟན་གཡོ་ ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལརགར 
ནི་བ ཐ་མལྦ་སི་སོདོ་བཅདད་རདྲ་གོལ་ཏེ་༣ད་འགྱུར བུ་ག སས་ལ སྐྱེདརིམ་དེ་ལ མ་པ །དངཔོ་ལུས་སྦུལ་པའི་དགྲ་སོངདྲུ་བན་ཞིང་ ས་ས འེ དགནས་པག་ོམཤག་བས། 
ཕི ཿམང་་དགའ་མའྲི་རསསུམ དག་པ་འི་ལས་སོཿ ་ཞྱམགཞ་ཁུར ཏུར དཾ་ཕྱཏ་གཞི་། སྦྱོད་བྱད་དས་འབྱུང་མུང་འདས་ཀྱི སྟ་ིགསས་ཞསཞངསསགས་པོར་ཆ་ག་མ་་སས་་བ་ོ པ་མ དས་འཇོདདགནས་ 
ཧུན་ཉསྤ་ཧིརི་ས།དག་སྩོད་དུ་བཞུགས་པ་བྱད་རིམ དང་མ སལི་སམ་འཁདམག་གིང །ཤུབ བ་རག་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་སུལ་བས་རིགས་ ཧུན་གཉིས་ཐེ་ག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆུ་བ་ལ་འགེད་པའོ། གཉས ས་ཞས་གབྱམནྱྱམ་་སས་་ 
ང 


ཧཾ 


ཅན། སེམས་གཏི་སྦྱ་ཏི་ངོ་དོར་གནས་པ་འ ་ཤས་དརབཏ་འཛནདངབཏིསེམས་ིས་ཞི་་གཅིགལ་འཛིདདྱེ་བ་གཞ ོོ་ླ་ག་སམ་དགཔས་བསམ་བྱོརགཞནདོནསབགས་ད་ བ་པར 
ན་སི མནས་བྱ་དམ ར་ཞེས །གནནགཞིསམད་པའིའྲབས་་མ་རན། ིགནས་ག་མཆོག་གྱི་སབའ་སུག་པ་གས་འིག་ར མསགནནའཅས་ཁ། སྭ་ཧི་བར་དུ་འབྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པའོ། 

༤ གསུམ་པ་རད་གཤན་གྱི་ལུས་དག་གིད་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆོད་སྣོད་བཅུའི་ ངཱ ོ་ས་མ་ས་དོ་བ་ས་ས་བཅིམ་ྱེང་ 
ཛེ གཞི ཞི༽།ཧྫིང་ལས་།ོ་ལ་ཀྭཀོ་ཁྲ་ཕར་བས། ཡདགྲས་བུ་ཁམས་ི་མཆདསྣོདགི་ཉནགཡོའི་དངས་པོ་ ལ་ གསསཅིའས་ཀ།ར་མཚའ་་གོདུར ཐམས་ཅད་ལ འཁོར་བོར་གནས་པ་ཁ་ ན་པོ་རདགཞན་གཉིས་ཟ་དཔའིཤི་ཀརགེས་ཤིང།ཏིནའབལ་རུན་ཟམ 

པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ་བ། སཱཏ་བའི་འྭབས་ཐུས་མུརདུ་མདོན་བར་ངོགས་བརསངས་རྒོས་ཤིང་། ཱཝཱརབྲ་ངོ་སདབདྱལུ་བརན་ན་ཚ་འདིཉིདཁ་མཛོན་བད་པའོ། །གད་མ །གདོམས་ཨཱ་དཱ་ནནསན་ཱ་ཧཱ་ག་ན་དཅནགི་ཅ་དགས་ག་ བརྐག་བའི་སངབ་ཁས་ཁེག་པའི་ 
ཆོས་ཅན།འོན་གུན་བརྟགས་ཡིདྲ་ཏིའི་མོར་འདུག་པ་ཉམ་ན། ཀི་གུན་བཏས་གདང་བས་བོཆོས་ཏོད་ཁམས་གྲས་སྣ་ནམ་བར་དག་པ་ིགཞམ་ལས་ཁདྱད། སང་ཁ སྐྱ་མཆེད་དག་པའི་ལྷ་ཆོགས སང་དང པྲ་པ་མི་དད་ །གང་ཐག་གཅིག 





ཧཾ 


ཤོ 
༣ 
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༄༅། སི་ོགས་ཚོགས་ཿ ་ཿ སབ་གཟིགགི་ས་ད་ིབས་གཙོའཁང་ཅརཐད། ཆོས་གུང་གྭནས་ལཞང་གོ 


བསྐེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་བ།དེའི་དེ་ཉི་ང 


ས་དབའ་།སངས་རྒྱས་ཐམ 


ཧིབཤས་པའི་བཱིརྟ་ནཱམ་དག་དན་པ་།ཀྱུན་བཏགས་མཁསྔ་རེས་བཅད་པའྲི་ཕིར་ 


བ་གཉིས་གཉིས་ཀ་དང་བྲསེ༽། དེ་ལ་ཚོཿ 


འད་གསལ་ཡིན་ པོ “༠ 
ཝུལ་སྣངགི་ཞེན་པ་སྦྱངས་ཏེ །ཟ་གལ་མཛྲ་བདང དེ་སྣར་ཁོག། མའ བླབངའྲངས་གོ་ །ཕྱག་རྒྱབ་ཞི་ད 






ས་ཅདྲ་ཧྱི་ཐོ་རཾ་གས༔ རར ི་ 
ལ་བཏུན་པ་སེ ན་བརྟགས་གཏིས་དང་བག་བའི་བྱ་ཉེདརིམ་ཧ 
སྣང་བ་ལ་མང་བཞིན་མད་པ་མུ་ཡུས། མི་སང་ལ་འཛིན་མད་འོད་གསཔ ། ར་ཁ་འ་ཛིནཨེད་ རུང་འྲདག་གོ །སྒུ་གུས་འདུག་པ་ 


བཟླས་བས་ཆཱང་དབ་ངར་སྡད ] 


།མིམ་བྭ་ཝ་དངྱ་ཐཱ་རན ། 
ཕཱ ན་།དམ་ཚག་གྱིཕགྱ་གབྱདདརཔོ་མམ་ །ལས་དང་ཚིས་ཀི་ཡག་ཆེ་འགོགསལ [མངོན་དུ་བྱེད་ 


།བརྡའ་དོན་དག་བའི་ཉ 
རད ི་༨་ 
༈འཅིཅ་བ་ལམ་དྲ་བ་བྲ་ཇོགས་རིམ་ཁ་གསུམ 


མས་སྭ་བ 
དདདག་པ་གཉིས་དར་དོནནབྲ ས་ཏ གྷཆི།གཉིས་འཆི །ཟུང་འཇས་ གབ 
འི སྔམ ང་ད་གསུསྭ་ཧི་ཏོག་བླ་ཆུན་ཅད། 
།དེ་ཁསྙ་ཀྲས 


སྟ། 


པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟུང་འཇུག་གོ །དགའ་བ་དཞི་ལ་སྦྱམན། དགའབ་གསུམ་གྱིས་གྲ་བང་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་འགག་རིང་ 'ལ་ིག་ས་པའི་ལགསྭ་ི་དགའགས་འོདགསལ་ནདནདྲ་ཤཔའོ། ླམམ་ལསགསཔམཚན་སཔང ་མའི་ཞ་གནསཔལ་ཆསྭ་ུ་ཚ་ཐ་ 
ཞི་གནས་མ་ངོན་དྲུ་བེད་པའོ། །འོདགས་ཁྲ་བུང་འཇག་མཚནམ་མེད་པའི་ཚོགས་རིམ་སྟེ །ལྷགམ་ཐངམོནད་ཟན་བའོ། །བསྐྱད་ཚྫོགས་གཉི་ས་ཀྱི་ཁྱད་པ་རནི ] ཀུན་ཇྫོབ་ཁམ  ་ས་དོན་གསཆོདདྲ་བནགབྱར རིམ ་དོན་དམ་ཁམ་དྲུ་བས་དས་ཀུན་ཇོབ་མངོན་དྲུ་བེད 
. བྲ་ངོནསརན་མོ། དད་གཅིག་གས་ ཐ་དད ། །དེ་ཉིད་དད་གཞན་དུ་བརྗོདདུ་མེད་བས་ཏེ་] བ་སྐྱེད་རྫོགས་རེརེ་ལ་ག ཉསཀ་དོ་ིར་གིང་ ཀདུས་ བསུ་ཁི་གོ་བདགངྱ་ུ་པའོ། །རིསྦ་ཧྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་སམན་། དབ་བང་འྲམཊགླིངརོག་གས་པའརསྱ་སིས་ད 
ཤྲ །ཞ་་ཞགབགེད་ ས་ད གཉིསཁིས་ེི་ཕབསི །དོ་ཤཀ་ཅིཆོས་མགས་ ག་ག དངི་ཛག་ཡིནཀབའི་ ཞག ད་འཆིབ་འོདགགའ་ཁ་བླགས་དཁོ། ས་ནས་བ སོག་ཡིག 
༠ རྣམ་བརདག་བའྲི་ལ་གྲུར་ ཨར ། དྭ་སི་བ་ལ་བླསབ་པའོ། ་ན་རིལ་འཛིན་ས་གཞིགནིསྣ་ཚོགས་རིམ འདགས ་འཆིབ་ལ་ང དདྲི་ེབ་ལ་བྲམབ་པའོ། ། 

ཞུ་དད་ཝན་སྤས་ཀྱི་ཛོགས་རིམ་གྱི་པདདུ་གཉིད་ལོག །འཆིབ་ལ་བླ་མབ་དའོ། །གཉིད་སད་པ་དང་ །ཌ་མ་ཛཱའྲི་ཐ་འམ་། ཤོལ་མོའི་གམ །སྙིང་ཇེཆེན་པོས་ བླ་སུཁ་ནསྐ་ཀད་ཅིག་ལ་ལརྡཝང་སི །སྩེ་བ་ལ་བྲམབ་བའོ། །དརས་མུན་དུ་རས་གཏིས་ཕྱང་ 'སྤྱི་ཁཆི་ལ ( 






།བླ་མབ་པའོ། ཁིག འདི་འ དོན་ད །སབ་ཐབས་་ ལགས་ཅནནསྱ་ི་མི་འདྲདཔཁ་ཏ་ེ་ །ཉམསྤ་སོངཆས་ཅན་མེད་པག་མ ག་གསུང་། ང་།རེརྟ་ཀོ་བགཱ་པ་ལྭ ཟ་མ་ 
སྗེཅ་ཁར་བས་འདི་གནབནས་། དས་གསང་ཐགས་ྱི་ལྡ་མིག་གཏད་དོ་མཛོདན་ཆི་འདུག་ལྟོ་ས་ཤིག་གསུང་སྟེ ༦༠ ། །གཛ་མཾ་ལ་འདུག་སཱ་ཤན་པ་ས་གོ་མ་ཆོད་འདུག་བ་གསུང གསུང །གྲསམ་པས་རས་པ་གཉསགོ་འྲ་རའོགཞིང་ཁུགསགསུམ་ཁ ཞིང་ིངཇིཧ་དཱ 
ཨཾ „ ཀྱི་སམས་སུ་མྱད་བ ། ིད་ད་གམརྱ་ཡད །ཞིང་ཆོསྭ་སྐ་དང་ལན་སྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ུ་སྱུང་བའོ་ །ད་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། བེན་ཡས་ས་ལ་ །ཨཏར་ཡར་ཝནདོ་་ལ་ངས་།བྲ་ཐ་ཁ་ཧདྔ། ི་ོ་་གས་ི་ཚདཡགན་གསག་ཐར་ྭ་ ཟླ 
ཤོ གསུམ་དྭ་ཕུང་ངོ་། །དབྷ་བརབ་བམས་ཧོད་ཚོས་གུར་གང་ས། དྲ་ཀྱིས། གདངས་གྲབགས་སཁལས་འོསཅི་འཇུག ཀད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤས་ན་ནན་ལྟར་ཉིང་ར ། སུམ་མུག་ ཆོས 
ཚ་པ སླུ་རྫུན་རྔན་། གདངས་གཟུགས་སླུ་ཡི་རམ་དུ་ལམ་ལམ་གྒོམ །ད་ལ་མོས་འདུན་བྱ །ཞིང་ཕན་འདོགས་བྱད་ཚད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར། ནན་ཀར་ཀིརྔང མ་ཆུང་མར ང་མ དུ་དུངས་དུངས་པ་སྒོམ་ཞིང་ཞིང་ 
སྙིང་རྗེར་སྦྱང་། དོཤས་ནུང་ས་ཤེས་ཟང་སངས་ རྒྱས་འང་ཡིན་པས་མཐོང་ཚད་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་ཞིང་ །ཞིང་ཆོས་སྐུ་དད་གུགས་སྤུར་ཕྱང་ངོ་།  ༼ཁྲན་པར་དུ་སྲོག་ཆགས་པོ་མོ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་མཐོད་ཚད་ཡི་དམ་ཕབྲ་ལུམ་དྲུ་གོམ་ཞིང་།ཆགས་སྡང་གྲི་སར་སྐེཌ་སི་ག་ཁུ་ག་ 


པར་སྒོམ ། ཐྲ་མ་ལ་མངལ་སྒེ་དགག་བ་སྩང་བ་འི་གནད་དོ། ། ཡ་སམས་རའ་ཧི་འོག་ཏུ་ཞིང་སམ་ཐུགས་སྲུ་ཕུང་བའོ། །བེམ་པོ་མཐོད་ཚད་ཁའངཆགས་སྡང་སྐེར་མི་གཞུག་པར་ཡི་དམ་ ཁམ་ལམ་སྒོམ་པས་སྟིང་རཾརྩ་པང་བ་ཡིནནོ། །གཤིས་གངཤར་སི་ 
ར་ས ས་ས་མང་། ག་པས ག་གས སས་བ ས་པ ས་ས དི ས་ར བཏ །་བརྡས་རཐག་ཞང་སམ་ཐུས་དརབའོ། །འདི་མངོན་དགའི་འཕོ་བ 
༣ བ་ཡུང་ཡ ཞིང་སྦྱེང་ ལྲ་དན་བྱ་ུཆགས་འདུན་པྲ་རིས་འབུདས་སྲུ་བས་ པས་ས འདིར་ཆགས་སྡང་གི་ལས་མི་སོག །འཆིཁུར་འུཡ་པ ལེག་མི་འྱགུང །བར་དོར་འཇིགས་སྐག་གི་སྣད་བ་མི་འབུང་ །བརདོ་ཐ་མ་མངལ་སྒོ་དན་པ་མི་འགྲིམ་ད 
སཾ ཉེ། གཤད་པོའི་འཚབ་ལ །འཚེཁ་་བརདར་སང་བ་ལརུཀརནས ། དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོས་བྲས་བར་འགུར་ཏ། སོ་འཕང་ཐ་མ་སྤོལ་ཐའོ། །བཞི་བ་སཱང་བྱ་དྲ་པནས་འྱིན་པའི་ཚུ་ལ་ཁིམས་ནུམ་གསུམ་ནི་ ། ཕི་ཚདས་ཧཏྲཾཀི་མཆོག་དགུ་སོདགི 
མ་བ ། ངས་འབུང་གྲི་ཚུལ་ཁིམས ། འདོད་པ་ལ་སྙིན་དུ་མཐོང་བ་གཉེན་པ་དུང་ ཝ། སྡོང་སེམས་མཆོགཏུ་གྱུ་རབས་སྤང་བྱ་ཆེགས་དྲུག་གི་མངལ་སྤེ་བསྡམ །ནད་གསད་ཆེན་གྱི་ལྡོམ་པ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚྭཿ ཨས །ལས་རྒྱ་ཕོ་ཉའི་ལམ །ལུས་བད་སེམས་ཀྱི་ 
གོ་ནད་མྲ་བལ་ཞིང་སེམས་ནང་རྒུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དག་པས་ཚདས་སྤོད་བད་བ་ཆེན་པོ ། རད་གཞན་བདེ་སྟོང་དུཿཤར་ཞིང་མིག་སེར་སད་ལན་བྱར་བས་པ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་ཙན་བད་རོ་དད་བམུལ་མ་འདབས་ཏེ་མངལ་གྲོ་མི་ཁྲགིམ ། གསང་བ་འདྱ་བུང་གི་སྣེམ་བ་ཟག 









༤༽ 


ྲི ི་ནུག་ཟིནས་ཆདགམས་རྟ་ ས་ངག་དགེ མ་མོ དམ ར་ན | དུས་རྒྱན་དུ་གཞད་དུ་བ 
ང་བདེ ལུ ང་བའྲི་ཚུལ་ཌ ད་ 


ལ ། ད་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡད་་ ~བླ་ལ སས་བ བད་ ད་ “ཡིན [དེ དིདག་བདཚངས་ ས་ས་ས རི བྱ :: ་བའི་ གཔ 





ཱ ་ོར་དང་ཚུའ་ཁྲི་གྲ་ཉིས་བརདོ་ལམ་དྲུ་ཉེད་པལོ།། 
གསྦུས་བ་རིགསྤ་དག་གྱི་རྭ་རུང་བགྲ་ཆགས་ལ་གནས་བན་འུན་སྩེ་བའི་གོ་བསྡམ་པ་ལ་བཞི་ །ལྤས་དག་ཡིད་གསུས་ཁྲ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་ྱི་རྟེན་འཕྲིཁ་གྱི་གནད་རིགས་ཝན་གྱི་བགགཆགས་བསྡམ་བ་དད་གཅིག །ཉེར་འནྡར་མདུད་ཀི་ཡི་གྲེངག་ནུང་དུག་གསང་བའི་ 
གྲསམ་གའིགས་དག་གྱིརྨ་མ་དགྲ་ངགས་པ་གཏས ངན ༠ ] གཆགས་མགབསས་སྐན་བཤ་སྐསྐ་ས་པས་བཟགས་ཏུབ་དངེ་གམ་གཏ་ཉསས་བྲ་ཤང་བདང་གསྱམ་ །༡མས་སྐྱོན་ཆན་གནས་བྱོང་གི་གེགས་བསལ་ཏེ ] སྣང་སེམས་ངབྲིར་མེད་ཀྱི 
བྷ རནདྲ་ཀིས་རིགསྣ་དུག་རིགས་ལར་དོ་སྤུད་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་རིགསྤ་དུག་གི་སྐུ་གོ་དུས་འདིར་བྲམས་དགོག ། མཚན་ཉིད་ཝག་བ་བ་མ་དགེབ་ལོང་ཞིང་དུག་གསུམ་ཁ་གཉེན་བོ་འཇུག་ད་གྡོམ་ཁ ། རྡོར་ཐེག་པ་བྲ་པི་ནང་གསང་གསུམ་ཧཱི་ཏེད་འབུལ་ཐབས་ཤུས་རབ 
ཟབ་མོག་སྡོམ་བ་སེ ]ད་ལ་འཁོར་ལག་ལ་རིགསྤྲ་དག་སྡོམ །ར་མདུད་མི་གྲེདག་ཁ་སྡོམ ། མ་ལ་མ །དག་ཚིག་བྲ་རོདྲ་ཚུལྲ་ཇུག་ལ་ཝོམ །སྨྱན་ཅན་གེམས་ཉམསྤ་དུག་ལ་ཛོམ །མལ་མང་སྩོད་ཕུལ་ཇུག་ལ་སྡོམ་པའོ། ] དུད་“པོ་རྐང་ 
མཐིལ་དྱསལ་བའི་འ་ཁོར་ཁོ །ལསྨ་རུང་མལ་དུ་གཞུག །བཤང་གཅི་དད་འགོའི་འཁོར་ཁྲོ་བུར་སལྲ་ཧན་ལ་བླཟོག །ལྟེ་བ་ཡི་དགས་འཁོར་ལོ་མྲ་རུང་བུར་ལ་ཕུབ །སྙིང་ག་མིའི་འཁོར་ལ་སོག་འཛིན་དངས་སྙིགས་པེ། །མཐྲིན་པརྡ་ལ་སིན་འཁོར་ལེ་ྱནྨ་ཆའྱི་རུབ་བཅད། 


་ཞིད་ཁམས་ལ་སདསྱ་རའོ། དེ་ལུར་སྐ་འཆི་ལམ་དུ་བྱད་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་ད་དག་གིས ། ་ཁཅི་བར་དོ་ག་སུམ་ལ་བ བ་སེ བརྐདརིསགྱས་གྐེབ་ཞིང་རྱོད་ གས་རིཊ་མིས་འཆི་བ་ཞངསྱང་ (ཞི ངུ ༧ 


༄༅། །མི་གཙུག་ལྷའི་འཁོར་ལོཌབ་བྱད་ཆ་མེད་དུ་དབུམ །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་རུ་དཇུག་གནད་དུ་བསྒན་པས །ཟྩ་མདུད་ཡི་གཇུག་མུརདུ་འཇིག་ཅིང་ །ར་ཁུམས་དངས་མཁྲི་རས་གངནས་གནས་སདབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན 
ངྲུག་བསྐེད་བ་ྟེ ༽ ལག་ལེན་འོག་ཏུ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །རུ་མདུད་ཡི་གྲ་དུག་ལ་ཐོམ་བ་ནི །ཕུས་གནད་མདུད་གོྲ་དུག་བརྡལ ན་མང །མུས་གནདས།ཨོ་དགཱ་བ་ ] དྭེ་ཉར་གནད་གསུམ་རྱིས་ ། ཆ་མདུད་ཇུག་ཏུ་སོན་ངན་ཧྲི་རླང་མི་འཇུག་པས་ 

༤.  བསྤ་དགགི་རག་ཆགས་ཀི་ཉེར་ལན་མྲི་བུད་པ་ས །ལག་ལེན་ཞ་ལས་ཤེས་བརྡ་བའོ།། ཆ །བསམ་དྷ་དམ་ཉིགྲ་དག་ལ་མེམ་པཞི །སྔང་སེམས་དྭམལ་དའྲི་ནམ་བརཏོད་བྱ་སེཚདྲ་བམས་བཁམ་འོད་གསལ་རིལམདྷུ་བ །འཇེམསེམས་ཡི 
ཤཱ དགས་ྱི་རམ་པར་རྟོག་བྱ་སུས་ཚད་ཞེན་ཁག་གམ་དགོས་མེད་ཀྱིས་མུརདུ་སོང་ཞིང་ལམ་དྲབ །རྨགས་གེམས་དུད་འགྲོའི་རྟོག་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱིས་ལམ་དྲ་བ་། ཆགས་སམས་མིའི་རོག་པ་ལ་སད་སམས་སམ་བདབས་ལམ་དྲུ་བ་། མིག་སེར་ལཱ་མིན 
ླཾ གྱི་རྟོག་པ་ལ་ལྷག་བསམ་མམ་ཞིང་སྦྱེང་གེས་ལམ་དུ་བྱ'། ཚེསེམས་ལྷའི་ཏོག་པ་མཉམ་ཉིད་དམ་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་ཆུརདུ་ཁམདྭ་བྱའོ། ཀངག་ཆེག་བརོོདྲ་རཱ་ལྲ་དཱག་ལ་སོམ་པ་ནི །ཚིག་ཚྱུབ་དམྱལ་བ་འི་དག་བསྡམ ། འབོདས་ཚིག་ཡི་དགས་ཀྱི་ངག་བསཝྔམ །རྫན་ཚིག་དུད 
= འགྲོའི་དག་བསྔམ །ངག་འཁྱལ་མིའི་ངག་བསྡམ །གཞན་སྫོད་ལྷ་མ་ཡིན་རྱིངག་བསྡམ །བདག་བསྟོད་ལའི་ངག་བསྡམ་མོ། གྩྱོན་ཆན་སེམས་ཉམས་རྔག་ལ་སྔོམ་བ་ནི་ །སྔག་སེམས་དམྱལ་བའི་༡མས་སྐྱོན་ཆན་ལ་བདེ་སྟོང་གི་དད་གདགས ] འཕོང་སེམས་ཡི་དགས 


ཀྱི་ཉཱསསྭ་སྐྱོན་ཧྲན་ལ་ཧྲས་པའི་སམས་ཀྱིས་དབངས་བསྟོད ། བྱིང་རྨུགས་དུད་འགྲོའི་༡མས་སྤོན་ཆན་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་རད་ཞལ་ །འཕྲོ་རྒོད་མིའི་ཉམས་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་མལ་དུ་གཞུག །མཐྲོ་གནོན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཧམས་ལ་ཡངས་པའི་ཡི་རང་སྤོམ །བདག་བཟང་ལྤའི་ཉམས 
ལ་ཞི་བ་འི་དང་ལ་གཞག་གོ ས་བོད སིད སྡི་ཤ་པྲ་མ་བད་མརྱཔ་འི་ལུས་བག་མོད་གསུམ་བྲ །བཟའ་བྲུབའངོས་ དད ཚན་ཡེ་དགསྲང་འས་པ།་ཡིདགསལ་བ་ །བྱང་སྣས་གཉིད་ཀིས་འབབས་་ 
ཡུས་ངག་མིད་གསུམ་བཝམ །ཿུལ་ཐུག་པ་དང་འཕྲད་ཚན་མིའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ །གཞན་ཧྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཚན་ལམ་ཡིན་ཧི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་། རད་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཚན་ལའི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བསྡམ་མོ། །ང་ལྟན་ཕི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་རིགས་དུག་གི་སེ་བཀག་པས། དུས་འདེར་རིགསྲ་དུག་གིི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དདྲ་བལ་ཚན \ བརདྲོ་རམ་བུང་ལ་འམ །ཡིག་འབུ་འམ །བདེ་སྟོང་དུཊཀར་ཏེ་མངལ་གྲེ་མི་འགྲིམ །ཉམ་ངའི་གཡང་ས་མི་འབྱུངངོ་། རི་འ 
ལཤས་ཤིག་ན་མད །རང་གྲི་རུང་སེམསྣ་ནམ་གསྭ་ཀྱི་ཐེད་པ་ལས་དང་བགྲ ཅགསྦ་ཀི་འད་གྲཟུགས་ཡིན་པས། ད་བསམ་པས་རིགས་ཇུག་གིི་སྣང་བ་རང་གོལ་ཏེ ། སེར་འཛིན་ལ་མཁི་སནད་བཅོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྩ་མདུད་ཡི་ག་དྲུག་གསང་བའི་གནད 
ཀྱིས་བཀྲལ་ཞིང་ །དངས་མེ་བད་ཆེན་ཧྱི་ “ཆུས་དགང་བཞི་ །འཐྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུན་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་བག་ལ་3ལ་རྱི་ཚུ་དུ་ཡོད།། རྡོ་རྫའི་ཁུས་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྩ་མདུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་] དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གའི་འཁོར་ལོན ། ལུས་དག 
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༄༅ུ། [ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེན་འཐེལ་ར་གསུམ་གྱི་འདོམས་ནས་ཉྱམ་བའྲི་ཚ་་འཁོར་ཁྲ་དགན་གནས་བའྲི་ཚུ་མདུད་ཡི་གའི་གྲགས་སུ་ཡོད ། དུ་ཡང་ཧྷཱི་བོན་ཝའི་ས་དོན་ཨཿ །མཐེན་བན་ཝུམིན་ ་་ཨིས་བོན་ས ། སྙིང་ག 

ན་མིའི་ས་བོན་ནི །གསང་ གནསན་དུད་འཐོའི་ས་བོན་ཏི་ ༈ ལྟེ་བར་ཡི་དགས་ཀྱིས་བེན་པྲ ༽རྐང་མ་ཐིལ་ན་དྲཔ་ལ་བའིས་བནོ་དུ་ཡོད །ད་ཝཱར་ངེགསྤ་དག་གིས་བོནྲ་ཚ་མདུད་ད་ནུང་སེམས་ཐ་མོ་དད་དུ་ཡོད་པས [དྷ་ཊ་ཡང་རིགས་དུག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པ་སྙེ། 
༥ཨི„ དེ་ཏི་ད་ཀྱིས་རིགསྤ་དག་གི་ལས་སོག །ར་ནང་གི་ཝིག་ཁེསྱ་ཀང་རིགས་དུག་གི་ཤེར་ལེན་བིད ། མ་རྟོག་ཀྱདདེ་སཱད་རྒྱ་ཞི་དབལ་ཆགས་དན་པའི་མཚམས་སྩོར་བ་སྟེ ། ཕིནང་གསང་གསུམ་ཀྟི་ཉཾན་ཁྲབལ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལ་གནད་ད་བླ་མུན་པནི་ །རུང་འབུང་འཇུག ་ 
ླླ གནས་གསུམ་ལམ་དྲ་བ་སི །རུང་བྱརུ་དབང་དུ་བྡསུས་པས་། འཁོར་ལྲོ་དུག་ཏུ་དུང་གྲིནུས་བ་ཛོགསནས །དེའི་བད་ལསྭ་ཀྲས་ཕི་ཚཱ་མདུད་འཇིག །ནངྱ་རཱང་འགག །གསང་བཁམསྲ་དུག་དདས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པྲ་དག་གོལ་བ་ཧེ །དེའིདུས་སུ་གནས་ཝོང་འཆའ 
ཁི རནད་དུནང་སེམས་ཞགས་ཚནི་ལུག་ཉམས། ར་མདུདཀིལི་གེལ་ཇེཤས་ཛོན་དག་ཉམས །མི་གའ་ནད་ག་ཟིགམེ་ལྭ་སེབ་ཙན་སེམས་ཉམས་འུང་ །དེར་ཐིག་ལ་ཆེར་དཔས་ཏེ །དཔི་ནུས་ས་ཡིགེ་ཞི་ཀཝེ །དའྲི་གམ་ཁམས་དགག་མཁྱི་རས་གངབས། 

༤ རྩ་འཐྲོངས་ཤིང་གནས་ཕྩོང་མཐན་ཕྱིན་པའོ་། །་གདས་མག་ས་་བུནཨོང་གེ་ཡོན་ཉན་དུག་འཆ་བཞིད །འབྲས་བུའི་གནསྐ་སབས་སྲུ་ཐབ་པྲ་དག་གིས་རིགས་དག་གི་དོན་མཛད་པའོ།།དྲེ་ནམས་ཀི་ལག་ཁིད་ཞལ་དུ་བིས།། །གསུམ་བ་བག 


ཕབིན་གཉངབོ་ཡི་ ་ཡབ་མུཿམ་དྲག་ ཡིད ཁི སན་མ སྭ རར །རང་གཞན་ཙ་ལྱས། ་གསུམ་ཧྱི་རིགས་དུག གི་ཡས་དད་ ཆགས་ས པ་བགྲ་ཆགས་དང་བངས་པ 
ཛའ ° བག་པ སདུས་གི་རིས། ཧྭ ཝརགས་། ི་ གིགས དྲད ེེ་ 
འིཡེ་ཤེསྦ་ཀིརྡོ་རའི ཏིང་དེ་འཛིན་ཁ་མཉམ་པར་བ ཞེ དེའི་ ེ་དམགས་པ་དང་བལ་ཞིད་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ལོཤ ་པས་བཟིན་བ །ག །གཉིས་བཛྡུས་ཀྱི་ ཆེས་ཐམས་ཅད་ འི་དུ་ཏམ་ཞརཊ མད རེསའཛདག། བྱ:བྱད་ཝྲམས་ཅད་ ཉིས་མད་དུ་གསམ་ ཁཱ 
སད་གའིཏིའིར་འཛོན ཏིང་ང་འ ཛིན་དེ་ལྕ་ཆུན་ཆགས་སྲུ་གོམས་པའྱ་ཧ་པ་དེནི་དག་པའི་དསམ་གཏན་༡མས་སྲ་བངབའོ། ། དྭ་ཉདས་བོན་བྲསགས་ཏ་དག་པའི་ག གསས་གག་ྒོས་པ་འདྲི་ས་ ་ཉམས་སྭུ་བདས་དས་མུར་དུ་གན་ 
བའཆར། གནས་པྦོདོ་གྱྱངས་ཏེ་ཉམས་སྐྱེན་ཅན་གྱི གེགས་བསལ་བས །རྫ་རཱུད་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདག་ལེ )ིགསྭ་དགཏུ་ཁ་་ ཀྲ་སསྤུ་གིབམི་ལམཏ ༈ ས་བནྐ་རུ་ཁ་བའྱི་བུ་གུ་བཞིན་ནཾ། །རིགསྤ་དུག་གི་བགྲ་ཅགས་ཤས ་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ སླུག 










ཿ ་ ༥ ཁྲ . ( | 
༄༅། །ཅེབ་བསྲེག་པ་ལ་ནན་ཏན་སླད །དེ་ཡང་གླུ་གརདད་རྒྱན་ལ་དགའན་ལྷའི་བཀ་ཆགས་ཤས་ཆ ། འཐབ་རོད་ཁ་དགའ་ཞིང་མིག་སྤེ་ཕན་ལ་མིན །ཆོས་བྱཧད་ཤས་ཆེན་མི །ོ་མདུན་ཆེན་ཡི་དགས ། ཀེས་བྱ་བཏན་བོལ་སོང་།ཧིང་མེ 


རའ 
༨ 


གི་ལཱས་ངག་ཡད་གསུམ་དང་བལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཁན་བརྡ་ཧི་བག་ཆགས་གང་ཆེ་བའི་བཏོག་པ་དང་ ། 
'ལྔར་ངོ་མྤུད་པ་ཧི་ ། དྭ་ལར་བྲ་གོམས་བས་གནས་ ང་འཇརཏ ། དར་ཡང་གར་ལུས་ ལ་འཆར །སགས་ངག་ལ་འཆར ། 
༽ ད་རུང་བྱ་བམས་ན་མས་སྐྱོན་ཆནགྱི་གེགས་སལ་དགོས་ལ །རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱིན ད 


དགའཆིག་པ་བག་དྲསཀ་བའི་བགྲ་ཆག་གཤས་ཆ་བའོ། །ད་འཕོབས་པའི་དགས་སིང་དགའ །ླ་རིང་།ནཚྱ་ཡུང་ །བས་སོས་ཅིདཤསྦརང་ །ཤས་ག་གས །རྣདབ་ཁསྭ་བོ་བློག །ཚེད་འཇོལ་མ་དག་འཞང་དས།འབུངགི་དས་བྱ་ཏུ །རིགན་ང་ 


ཀྱི་རྟ་གག་ཁལ་ཁས་དྲིས། ཉ །བབཞི་ད་གནས་བྱོང་གི་ཉམས་སྒོན་ཆན་གྱི་གགས་བགལ་ཏེ །རེགས་དུག་རིགས 
ཧམས་སམས་ལ་འཆར་རོ། ། དྷ་ལུར་ཞུག་བདུན་ཚུན་ཆད་བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་བས | རུ་རླུང་དདས་ཤིང་གནས་སྦོང་འདྱོངས་ཏེ་ཉམས་གསུམ 
ྲ ས་བཏན་། ཟུང་འཇངག་གསུམ་བུང་རྒྱལ་ 


༨ དོར 
ཁག་ལིད་ཞལ་དྲུ་དཀཏ། ཏོ ར་ཏར་གང་བཟསུམ་ཐར་ྱ་རླ་ད་ས་ངགས་བན་གའིརང་གྲབགལ ལེགས བགཞས་བ་ལེནབཞིམ་དག་བ་ཁྲབུསཔའི་གངབ ། 


དུབསྐྱང་ཞིང་ ། དུག་ལྔ་དོན་དམ་པར་སྤོ' 'འདོགས་བརད་པའོ། ། 
དུདྲ་བོལ་ཞིང་ཡི་ག་གཡོ་བའི་དུས་སུ་ཁས་དང་ ་ 


བགཆགས་སཱོངས་ཤིད་འདག་པ་ལ་གནས་སྩོང་འཆརཏ །ཏིང་འཛིན༡མསྭ་ཀྱི་སདབ་དེས་གནས་སྩོང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྫ་མདུད་གྲོལ །་ཤི་ག་ཞིག །དའྲི་ཀུལ་ཁམས་དངས་མའྲི་རུས་གང་ །ལས་དད་བག་ཆགས་ཚར་ཆོདནས་དུག་ཝ་ཡེཤས་ཝར་ཤར་བཞི །དག་པ་ཡ་ཤས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྟ ། དེ་ཡང་སྤྱང་གཞི་ས་བོན་དྲག་ཕྱངས་བས །ྤོང་ཧྱེད་ཡིག་འབྲུ་དྲུགཊུ་འགུར། པུང་པོ་ཝ་རིགས་ཝ་ །འུངབ་ཝཾ་སུམ་ཝ །ཧོནཨངས་པ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ །འཇིག་རྟེན་ལྔ་ཞིང་ཁམས་ཝ །དེ་ཐམས་ཆད་དྱའར་མེད་པ་རྡོ་ཇེ་འཆང་དང་དག་ུ་མ་ཝངས་གནས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
ད་པན་པ་ཞིག་བཟང་པོའ་གུརབའམ་། མེན་པ་ཞིག་ཡེན་པར་བཅོས་པ་མིན ། ཡེ་ནས་གཤིས་དེ་ལར་གནས་པ་ལ་རང་ངོམ་ཤེས་ཤིང་ །རང་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པའི བག་༦གས རྲ ས་ཁ་སང་མངོན་དྲུ་གླམ་ཚམ་མིན་བ ། རཾགས་དུག་གད་འང་ 
ལཱ སངབ་མད།ག་དད་ཡ་ུག་གདནས་ུང་འོདབ་མད།དས་གསུམ་དུསམེདདུད་ཞུརགནས་ད་གེན་ན། །རིགསྡ་དུག་གི་སྣད་བཀདརབའི་དུས་ནའད་ཡེ་ཤེས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད། འཁུལ་སྣད་གདནས་ཧད་འོད་བ་མེད །རིགསྔ་དུག་གྱི་ཚུར་བསག་པ་མད །རད་གིས་ཕར་ལ ` 

ཝིན་པ་འངམད། སམས་ཏིད་དང་སང་བ་མིན་པ་མེད་དོ། །དཔེརན་་མི་ལམ་སང་བ་དད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིདེ་ཀི་སོ་བཏགས་རད་གི་དང་གྲཟུགས་ལ་ནང་སྡུལ་བྱྱེད་པའོ། །དེསནྭ་ཛཱ་བརད་སེམསྤ་ཀིགནད་སྡོམ་ལ།རིགས་དག་གྱི་སྱི་གོ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བསམ་མོ། །དེས་ 
བགོད་གའོ། ་ །བཞི་པ་བར་དོམ་ངོན་གུམ་དུ་ངོ་སྤད་བནི །བཅུ་དྲག་འཁོར་ལོའི་འགམ་གཉིསན་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཡོ་བཁྲི་རབས ། །རིན་འབུང་ཐབསྤ་ཀིས་ཤེས་རབ་མནན། །ཤིས་རབ་ཐབན 





སོ་ཁཕང་ཐ་མ་གྲོལ་ཏཾ་ཧི་བ་སྦལ་ཐཱའི་ཞིད་ཁམས་སུ་ 





༄༅། བགས། ཆོགས །གཡོ་བརམི་ནུས་ཚད་ཡིནནོ། ཏདྱ མོ པམཆོབནས་ཞི་ ཞིད་རི་རབབསང་། ས་རེ་བས་མཁའ་འཕོབུ ད་ལ་བོར། །ས་འོག་འྲགོ་བྱ་གན་ལ་དངས། །ཧྲཱ་བྲི་དག་སྦུག་དེ་ཉིད་ 
ལ། ལུ ཁ་ད ས་གཉིས་། །ེསྤྱ་རྒུན་ངོགསྨ་གགས་སྲ་གྲའ་ མ་མཁས་པོ་ཕིད་བྲམདས་པ་གྲཅོས་།  གཡནངོ་རྤོད་ཞག་ལྲ་དེས། ་ 
བདུད་ ད་ ག་བ སླ་བན་གིད་རས། ནགས མ་མཁས་པ ་བའ བྲ །ུམབཏས་དགབའཐག་ག ལབ བནི །དེ་ལྟར་ 


པའ ལེ ྲ 
བའི་ལུལ་ ་ མ མི་མ གྲིསུམཁ་ྲད་གརྦ་བནོ། ྲ་རདྲ་ཀྲིཐག་གཅོད་དགོས་པས་། ཉམས་དྲ་ བས་གགས་པད ཡངའིགདགས་ཆགོ། ཧཱིདོན་གསུམ་ 
དྭ ༈ ད་ན ཞུགས ཨབ ཨ་བརོ་བནས་ཏྲ ུས་ྱི་ཉོག་བྱ་ནུན སྭ ད་ཏོག་ རྟོག བ་བསྟན་གསུམ་ ཛའ 


 ཉཾངྒྭ་བ་ཁ་ནམ་མཁ་འདད་བའི་དིཁ་ཉྭ་བུ་ཞིག་ཛིན་ཝང་དེ་སིདར་ཡེ་རེ་འདུག་བ་དུ་ཡིན་ཏེ །བཞག་བ་དང་ལངས་བའི་བར་ན་སེམས་མ་མདས་བ་མི་ཏོག་པ་ཆིག་འདུག་བ་དེལ །འདས་བའི་ཏོག་པ་འགགས །མ་ཁོངས་པ་མྭ་སྐེས་པའི་བརན། ད་ལྟརྱ་ཧིི་ཤས་བ་མིད་ 
ཨཿ མིད་འང་གསའ་དྲུ་ཐང་ང་འདྲུག་བ་དལ ། ཏིད་ད་འཛིན་བསམ་གཏནྲ་ཧི་བར་དོ་ཞས་བའོ། །དྷ་ཐ རྙིཊ་མ་ཐོབ་ན། ནི་གནས་ཀྱི་རཱན་མེད་པས་འཕྲོ་ནྒད་ཀྱི་དུངྱ་ཚུབ་མ་ཞི་] ལུག་མཐོདགིའདག་མ་མད་བརས་གནས་ 
འཛིན་གྱི་སྨོག་ཏུ་བརུག །་ཡི་ད་ཆྱད བྲ ༡ལ་འཐྱམས། སོམ་ཁ་ཡན་ ཚོགྱ་ཏཱ་ས་པོད་བས་མཉས་རེས་ཀྲི་དུས་ལ་བྟོས། ནན་མོ་ལོང་མ་ལུགས་སུ་བགནས་སྒྱོན་པེ་གྲི་ོགས་པ་གནམ་ཡན་དུབཏང་བའི་གོམ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆར 
དུད་ མ་བཞིའི་ས་བོན་འདབས་པ་ར ། གེོམ་ལམ་དུ་འགྲོ་འམ་ཁས་སུ་ཁྲགོ་སེམས་ཤིག །སོ་འཕང་གསུམ་བའོ།། །།གཉིས་པ་འཕྲང་སྒྲོལ་ལམཿཁྱར་ཉམས་སྲུ་བླངས་བ་ལ་བཞི་སྙེ ། སྲོམ་པའི་མངོན་སུམ 
པའི་མངོན་སུམ་ངོ་སད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཏྱི་ཐབས་གད་ཡང་རུ་ངབས་ཞི་གནས་སྱེ་སེ །རྣམ་ཏོག 


།ི་ལུར་ལགས་ཀུང་སྐེ་མཆེད་མུ་བ 
་མཐང་ངོ་སྤྲད] གྐོམ་དཾ་ལ་གོཁ་ས་སྐོན་གྱི་སེཁ་དབྱེ, ། གདཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་དབྱུང་ ༢ང་བདས་ཀྱི་གྒོམ་ལ་མ་སྒོམ་ 
སྭ་ཆད་དངྡ་བལ་བའི་རད་རིག་རང་གསལ་བུཁ་མདེ་དྲ་པན་ཉངར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ལག་མཐོང་ཟང་དྲ་ཇུད་དེ ༽སེམས་རང་ལྔགས་བཞག་བས་དམ་ཉོག་ཕྲ་རགས་ གཧནསཧིའིད་རྱུལ་གསུམ།ཚུལ་ལིམས་ནམ་ 


ྱ་ར་་ནུཆདི་དུས་ན།རབིར་བཏགས་བས་ དཾ 






-_ $@.€ུ 


༄༅། ཀརག།འམེནཔའསྟནཔ་།ལ ཛིག་ཏིན་ཐོས་བཏང་ཟའོ། །ྱིརུ་བཧིན་རིབ་མོ་།ཀ་ཧཱཏ་མཐོང་གི་རིདྷ་རུ་ཐོས་ཁསསྦ་ཧིགས་རབཀྲེ་ཆུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ངོགས་རིས་།དེ་གཉིས་ཆིག་ཅར་ཏོག་པ། 


ཡ་པ །དེ་ལྟ་མཞི་གཞས་གག་མཐོང་ད་གཉིས་སྒེམ་སྐད་ཆེག་མའི་ཐོག 


@ ཁགུཊསྐ་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཉོག་ དེམམསའིསླ་ཤིག་དགས་པར རྩ གུུགམའི་ར། 


འདུག་ད་ནི་དང་བ ། བཏང་རློས་སྭ་ཏི་ཏོག་བ་དང་བལ་ཏྭ་ད་འྭགུ་ཁ་བ་ཡདཆོར་ཁ 
ཡུལ་ཕུལ་ཅན།བཟང་བྲ་སྲི་དམ་ཏོཌ་ཀུན་ཏོག་དང་བའ་བའི་ཕེར་མི་ཏོག་བ་ཉེ 


མ་བའི ཡས་ཞུདཞིག་འུགཔ་དཁ་ཏོ་ 


ས་འབྱ་ཀྱིས་བག་ད་ཏྐ་མྭ་བས་བར་འང་ལ་སྱེ་ཞིང་ 
[སྒོམ་དེ་འདྲབ་ཞིག་གྱེས་ནས་དེ་བརྐྱངས་བས དགགས མཞི་བཁྨ་ན་ཁྱ་གཞིང 


རླར ་ 


གོག་ཏུ་ཞི་ནས་སེམས་རད་སོར་གནས་པ་ནི་གནས་ །གནས་བ་དེའི་དསན་ 
གནས་ཁུགས་དང་ནལ་མཇལཔས་ཆག་མཐོདགེ་ ། །ཱཁ་དྲུ་བས་ན་ཉམས་།ཕུལ་ 

ན་ཏ ། གསལ་བ །དངས་བ །པ་བ་ །མི་ཏོག་བའོ། ཏོགམཚད་མྲིཞིག་ཤདགག་པས། གནས 
ད་པའི་ག 





བར ཡིན་ཁུ་གས་ཡིན་བཞིན་དུ་བཞག་བ་ལས་བོས་གྲོམ་རྒྱུ་མེད། འཇོག་ལུགས་སོམ། ལྷུག་པ །འང་དངས་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་བསྲ་ནམ་ཉོག་གྱི་ཧུ་བྲ་ཅད་བའི་གནས་པའི་༡མས་ཀིསྣ་རན་དདུས་ཐམས་ཆད་དུ་མ་བལ་བར་བ ད་ ། དེ་ལ་རྟོག་དཔྲོྲ 
སར ས་ནང ད་ན ། བསམ་ག གངག སོམ། རགཔ ། གླགས་ནད པྱིས ཞིད ། ནས་ག ག་ཆད གནས་པ ར་མན་ཆད་ཀྱི་གྲོམ་ངོ་སྤད སྱ ། ཡད ཡོག 

¢; མངོན་སུམ་སྟོང་བ་འི་རང་ཞལ་བསྟན་གཞི་ཚད་དརྡ་ཧྱི་ཆོས་ས། །ལུག་མཐོད་ལ་ཉམས་རོགས་གན་ཕྱིལ །ཧམས་ལ་པྱོར་ལམ་བཞི །ཉོགས་པ་ལ་འདས་བའི་ལམ་གསུམ་སྱར ། ལགམབོད་ཁྭ་གོམ་པའི་མཛོན མུན གས་ར གའད་ཞས་རན །ཟུདདུ་འབྲེལ་བ་ལ་སྒོམ 
ཡྱི ཤངླདདདོ། དྭ །།བཏིག་པ་གོལ་ས་སན་ཨིསལདྲེབ་ནི །ིགནས་དངྱ་ནགས་བཞོར་ས་ཡོད། ནོརསྣ་སོན་སིཡ་ར །ལག་མཐོད་དངབཏུག་ད་ཀི་ས་བནོར་ས་ཡོད། ོནཱ་གིསེལ་དྷ །མ་ཡེངས་པ་དད་དནཔ་མཆོག འཛིན་ཞོས་པས་འི 
སམ་གཉིས་ནར་བའི་སེལ་དབ།། མ་སྒོམ་པ་དད་བཏང་སྟོམས་ཡུདམ་བསྟན་མི་གསོ་བའི་ལས་ནོར་བའི་སེལ་བ ། གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་སྣང་མེད་མ་འགགས་པ་དགིགས་གཏད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནོན་བའི་སེལ་དྱ །དངས་པ་དད་གསལ་བྱ་མཚན་མར་ཤརབ་བཟད་ཏོག་སྒོམ་དུ་འཁྲུའག 

་གཉིས་ནོར་བའི་སལ་ད༔ ༽པ་བ་དད་རང་ནོད་ཚོར་བྲ་པ་མོ་ཡིདྲ་ཀི་བཟོ་འ་པོ་མ་ཆད་བ་གཉིས་ནོར་བའི་སེལ་དྷའ ༽ བདེ་བ་དད་ཏིང་ད་འཛིན་བཟད་ཁེན་ཚོ་རབ་དགའ་བད་ནོར་བའི་སེལ་ར ༽ཡིད་ལ་མྱི་བདཔ་དང་ཡིད་ཁྱ་བད་པ་ནོར་བའི་སེལ་དྲཿ །གང་ཟག་གི་ཐ་མལ་དང་ 


༄༅། ཁ་ནོརཐའི་སེལ་དྲ༔ ། བྷ་སེདརིམ་དང་ཀུན་བརྟགས་ནོར་བའི་སེལ་དྲའི། །རྫོག གཞན་ནས །རང་་དང་འམབ་མང་ན་པ ད་ །ཧྭོང་བ་དང་མད་པ་ནོར་བའི་སེལ་ངྱཧ།ཟུང་འཇུག་དང་ 
བསནདབའསེབ འམ དང་དེ ཟ་་བཏགས་ན་ འ་བ ོས་སེ་དམ་ཞན་དཔ་ོ ཁ་དྲ་ཧེའོ། །དེ་ལ་སེགོས་པ སའེགས་པདདྱའེ་གེ །གརན་ཁ་དངྨ་ནབཞེར་བ་དད་འདྲ་། །ཕི 
( ༦ དཿ ཡགོ་འ ླསྲས་མནོར རིགཡོགུ་ཡག་བཅད། གོལན་ འི ས་དང་སངས ༽ྱཿ །པོར་ངོ་རྨད་པ་ ལ་ལ་དྲིས ས་ས་ས གོ་ཡ་ །བཅས་བཅོས་མངནྲ་སག་འཐུར་འཇའ གོག་སྣ་མསན་ཕེ་མདོག་སྱ ངོ་མ་འབྲོད་ 


„ཌཱ གདནས་མི་ཟིན ། ག་ལགས །ཞལ་ བན་ད དོ ྨ །གསུམཔ་གང་ཀར་ལ་ཚོགས་བྱྱི་ ག་དབྱུང་བ་ནི་ ¡¦ 


9༠ པ་ཞི་འི་ རྣམཿཤེས་ཀྱི་དུཿ 
མོས་བ ྲ-་ །སདསོང་།བགས་ཧརོ་ །རྣ་སྟོད་ ལོ རྱི ཡེ +  ་ སངས་མ མོས 


ས་པ་འ ིག་མ་གིས་པ་ཁ་ཡ་སིནས་ཤས་ཀིདགབྱངག །ཿུལ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་བྲ་ཐོལ་བས་ལགས་མི་ལེགས་ལ་སོགས་བ བཟདདནདུམིཁབྱེད་ེ ཡུལ་སྣངབཟོ་ཡེད་ུཉྟོག ཿམདྲ་ཀྱི་ཤཾས་བ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གཉིས་སྣང་མད་དར་ངོ་སྡད། སྐད་ཅིག་མ 
དོ ས་བ བྱ་་མིདྱ་ི་དག་ཟུང་གེ །ཕ་་ཐགྱུ་ཆགས་རད་གི་ཁས་མ་རགགས་བད་འྱུ་བ་ཇེ ག་མེད །སྱོངབ་བ་མེད །གང་ར་བདས་ཐལ་དུ་ངོ་ཁྲད ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁག་ན་ཐམས་ཅད་ལག །དང་པོ་མ་ཁཊ རཱ 
གི་ག ས་འོགཆགས་གང་གི་གས་མ་བགགས་དད་འྩུ་བ་ 


། རང་ས་རུ་རང་ལ་བྭ་ལ་ ། དུ་འདྲས ། གཉེན་པོ་དང་ནོར་བར་འོཿ དཾ ཚག་བ 
མཇལ། རང་ཞལ་དང་མཇལ་ ། རང་དུ་འྲངས བར་འོང་ ། ཁ་དང་རྐུབ་ ། ་ཉུན་བྱ་སུངས་པས་ ཆོག་ས་བྱ་ཧད་མཁན 
ད་་ཤིས་པ་ན ཤེས་ལར་ད་ལུ ] ཐད \ བྲལ་(གྐོང་དུ་ཞུགས ‡; རི པཾ 7 སེའུ ཀཀ `ི 
ཆུད་འདི་ཡིནནོ། །འདིརྡ་བེམས་བྱ་གིས་ཤིིག །ཁུག་པ་ཞིག་ཁིིས ། ཧངས་ཐོན་ཆིག །སྐད་ཅིག་མ སྐད་ཅིག་མ སཱ འབྲེལ་མེད །ཟདས་ཐ་ལ་ལ་བྱསངས །སྐད་ཅིག་མ །ཆ་ སྣང་ ངའུ གདཤར་དོས་འ མས 
ཁེན་གནད །དྲན་བ་མཆོག་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་གོལ་ས་དད་ནོར་བར་འོང་དོ་།། ཤ ང་ས 






།སྣང་གུལ་མད་དུ་ལྷད་ངེ་བ་ལ་སྒོམ་པའི་མ་དོན་སྦམ། དེ་ངོ་ཝདཔ་ཐུལ་སྣང་གང་ཤརྡ་ཀྱི་ཐོ་གྭ་ཏུ་རང་སང་ཡུལ་མད་དུ་ཞོག་ །དེ་ ཆད་བ་དལ་བ ད་ད་འི་དུས་ན 
དྭ་ཏུ་ིཿཤ ད་དུ་སིང་ང་བ ] མ་ཧ །རང་སྟོད་མུལ་མད་དུ་ལད་དབ་དམ་གོས་དའི་མངོན་སམ་ཅ ོ་ན་གསྣ་རམཏག་བརགས་གརྦ་ཡས་ུར་ད་བའ་ཉདབཟོ་མེད 






ཅིག་ཡུལ་མེད་དུ་ག ག་ཅེས་བས་བཅོས་བ་ཁས་། ཁོརད་དོའི་དུས་ན་རང་རིག་ཡལ་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་ །རང་ ཞལ་རནཔར་ཏོན་ཁིནགདའ་ཏ ༽ ལྷན  །ལུན་ཅིག་བསདྱ་ཧུད་ཞལ་མ་མཇ །མངོན་ 
ས་པ ིྲ་ི ཡིཧ་ིསྨ་མོ་བཏགས་བས་ཏོག་སས་ །དའ་བ་ །ཡང་གཞག་ཐབས་རང་གིས་མ་གོན ། གད་ཝར་བཏན་ཧང་སང་བླ་བོག །ར བི ན་ཏོགཆིག་ུངས་ར་འམ །ཟྲུབ་མ་ཐའི་རྡོ་ལཱ་ངོས་རེའི་ཐོག 
ཏུ་རྔངས་འྲོ་ཞིང་གདའ་བྲ་གུ་དུཧ་༽  ་བཏམསདགབ་ཁགས་གསམ་ཁགབའི མ་བ ་གཉིས་ལ་བརུནནས་སེམས་ཐོག་ཏུ་རང་དོཤས་ནསྟ་དམ་རྟོག་ཉོན་མོདསྤ་ཀྱི་ཐོགུ་རང་ངོ་འཕྲོད །དེ་ཐམས་ཅདྷ་ཆུ་བོ་གྲསམ་འདེས་སུ་ 
འདྲེས་ཏ ། ཏིངང་ ཁ་ཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ད་ཉམས་སྲུ་བ ཁའུ་སིན་དངས་པ་ལྟ་ཐུ །དྱཔར་མེད་བྱ་ཚུལ་རུ་བཞག་པ་ ཉྭབ།་སུས་དགུ་འ་ཕས་པོཉྟའོ་ གས་དག 
བར་དོ་ཐམས་ུད་དད་བྲ་ས ། ཁྱད་པར་འཆིཁའི་བར་དོདང་བྲ་སི་ །ཤིད་ཁམས་དངཔལ་བཟ པར་བའོ རཾ དོན་བཞི 


& ན་བཞིབ་རྨི་ལམ ་གྱི་བའ་དོ་ལ ་གསུམ་ལག ། དང་པོ་སེ་འ འཕྲངབར་དོ་རོས་ གཟུང་བ་ནི་ ། ། གཉིད་ལོག ་ར་འི་དུས་ན་མཐིན་ཿ པའི་ར་ 
ཁྲ་རུངྱ་རུབའི་རྨུང་སེམས་བག་ཆགསྐ་ཀི་ཏོན་འཐེལ་ཚོགས་པའི་རྫན་སྣང་ །ནམ་བར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྲས་སུ་ཁདས་བའི་འད་གཞན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་ཏེ ] གཉིད་ལོག་པ་དད་སད་པའི་བརན་འདུག་པས །རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེལ་གཉིད་འོད 


. [༄༅། ལ་་མ་ུད་ཅིང་ ། པ ཀགཉིས་པ་ 
༥  སགད་ ། ིན་སངྨ་མི་ཁམ་ ་ལེབྲེ་ཞིང་ཏིདང་འཛིན་གྱི་ཚ་ལ་སཱང་ །མི་ཁ་མ་ཉིན་ཝང་པ་བྲས་ཏེ་བགྲ་ཆགསྤ་ཀི་འབིཁ་བཅད། དེ་བཉིས་བར་དོལ་བྲསས་ཏེ་ཡིདཆེས་ཀི་གཏར་བ་གྲཟང་བའོ། །དང་པོ་ཁ་གསུམ །བར་དོ་དང་དོ་ 
ཐཱ ་ེ 


| ཧྱི་སྣད་བ་ི དཀིའོད་གས་ཁ་དེ་གྲཐང་འཛིན་གཉིས 
གུ་མི་ཏོག་ལ། རང་ག །ཧོགས་བ་མད་པ་དང་ ། དམ་བའི་གསུང་གིས་མ་བྱ་ཏོན་བས ། གཏྲི་བུག་མ་རིག་པའི་དོ་བོ་རྦ་བྲན་འཐོམ་མི་ ་བུ་ས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་བའོ། །ངེ ་ུ །འཆི་བ་ 
སས་འགོ་ཏླ་ནད། གཏིད་ལོང་བ་དུ་ཁྒོ་་རགས་། དར་པད་འདོ་གསལ་ལམ་ཐོངས་ཏེ ༽ཞིང་ཁམས་དང་བོ་ལ་སངསྤ་ཆའོ། \ གཉིས་དྲ་མི་ལ་མ་དན་བས་གྲབང་བ་ནི ། ] རྦུང་བབ་མར་མཇུག་མ་ཅུས་ད་ར་རྩོ་ཧོངག་ 


ཡ། 


ུ ཤད་ཡིག་ གན་ཁས་མཐིནཔའ་ཚ་་་ུ་ ྱ་ཧི་སང་བ་བན་བྷུན་དད་ལང་འོང་དུ་འཆར་ཏེ །དེ་ལྭ་མི་ལམ་ཧི་མནདག་དོན་བཞི་མ་ལ་སོགས་པས་བགཆགས་སྦྱུདས་ཏེ །དན་འདུཊདག་བོས་མཚ་མས་བུརནས་ །མི་ལམ་དོ་ཤས་ཤིང་འཐུམ་པའ་ཤེས་པས ། 
གསསད་ཕོ་བར་བ །བ་ །བསམགཏན་མིལམ་དང་བྲསསནས་ཏ་མསྲ་སྭ་བརས་དས་པར་དོ་ལ་མ་དྲ་མོངས་ཏེ །ཞིང་ཁམས་གཉིས་བ་ལ་སདསྨ་ཆུའོ། །གསམ་ བ་སད་པ་ཐུད་འཇག 

ྱ སོ ཡུགས རར ་ོི ཨ་ཏེ ] དག་བགནས་རམ་ོ།མངྲམ་གྲངས་གིར་བ་ོབ་བྟལས་བག ། གས་ཉི 
གའ ལས་སུ ནདགིགགར་ཚི་དདག་ཡུརཚོ་། ནོས ཁྱན་བར་དུ་སེཁ་མྦུཡ་སླའི་ཞིང་ཁམ དད་བ བར་དྲོ་བ་མ་ལྲ་ཐོལ་བའོ། དེ 
༤ མཞོདདརདའང།ུགྱསང་ད རགམས་པས་གེད་བདསད་ས་དང་། ས་ཚ ་ཐོ་ནྡང་ཡ་ཤེས་གས་ལ་གདབ་ད །ཧིནདརྣ་མང་པ་ལ་ཏོང་བསྱ་ཆས་བཏབ་ད་བཞི་ཡད་སར་བརྡ་བའོ་། །དཾ་ལཱརཉིན་བརྡ་གི་དུས་ནྷ་ནམ་ཤསྭ་རམ་སིཊ་ཧ གི་ུ་སུལདས །ཆུམ་སནྲ ལུས 
་ཡིད་གསུམ་ཏོན་འཐེལ་ཚོགས་ དེ་ལ་ལྟད་མོ་ཆ་བ་ཆིག་བྟཉས་ན། དེའི་ཐོ་ ིམ་ཁྱ་དུ་གེ ༈གཉིད་ལག་པའིརུས་སུ་ཐག་ཆགས་ཨྱི་བུམ་ལ ༈བག་ཆགས་་ཀྱི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་རད་གཞན་དུ་མ་གྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ ། ཡ་ད་མཤ་དའི་སྣང་བ་དང 


གའི་ཧཿ ཐེཁ་ །ཡ་ངམ་ཤི་བའི་སྣང་བ་དང་དྭ་ཝའི་ལུདསོ་ཟི་ཟི་ ག །ཐོག་མཐའ་བ 

བ་ རོན བདང ། མི་ལ ་ 

གདིག མ་རྨུན་དང་བཅས་པའྲི་ཡིརརོ། །ཁུན་གཞི། 
ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཏེན་ཁ་སི་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ །ཅིང་ཡང 


ས་ཆས ླ་ལགཚམས་ས་ །ཆོས་བམ 
` ཅངི་ རྗག མ་དད ིགམིཡསཤསདུང་ཁ་དཇ་ བག །བགྷ་རླཀ 





ཀཀ 






ཌོ དོབཾསྭ་སྟོད་པ་་ཤས་བས །བགྲ་ར ± ་་ དབ་གཞན་བ་ཡོན་དམིག ས་པ་ཁྱི་ཆུན་དེ་འབྲེལ་བཅད་ལ་ ༈ ཤུསཔ་འསས་ཅད་ཀདཅགམ་དམ་བུ་ད་།བ་ནུ་ཤིགཤིགཉམས་སྤ བངས །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆིར་ཡད་འཆར 
༦ ས་བ་ིས་རྱངང་། བ་གོམ་པརྦ་བཁོ། ༽མི་ལམ་དུ་ལས་བསགས་པ་དྭ ད་སད་བ་ ང་ཧོང་བར་ཤས་བས །དྲ སག རཆ ད་གིས་། རྣམ་སྙིན་སྐྱེད་ནུས་ 

ཀྱི་ལས་མི་འོང་སི། བག་ཆགས་ི་ཁྲཔབ་དད་ཙན་སངས་་ ༥༥ ་ །པདྡབུ་གཏོང་གི་སྨི་ཁམ ལྟ་བུས་ཏྭ །བརྒྱད་སྟོད་པ་ལེས་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། ། ཡས་མོགས་པ་ང་ས ་ཅད་རྐེད་ཅིག 
རྒྱུན་དུ་འཁུ་ཁ་པས་ གསོག་སྙེ ། ཤཾས མ་པའྱི་རྫུན་ལ་ལས་དནབསགས་བུདའི་ལྟད་མོད པས་། དེའྱི་རྒུན་ལས་དད་བགྲ་ཆགསྤ་ཏི་འང་གྲ་བུགས་ངན་ི དནདྡཱན་ །ོང་ གས་ཝནྱ་བི་ནས་བྱབད་པ་ཁ་ལསྔ་རས་སུ་མི་འབང་ལང་། ་ལག་དདོ་བས་ཧོང་ །བརྫན་དུ, 

༽ སྐད་ཆིག་མ་གཉིས་ད་ལ་ བྫཛན་དུ་ཞིག་བས་བགྲ་ཅགས་ བེལ་མེདད ད་ཅིག ཨ་རྒྱུན་དུ་མེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱི་་འོ། །མདོ་མྱོད་བ་བསལ་བ་དང་ ། ཉེ་བའ་འཁེརྱ་ཧྱིས་ཁུས་པ་དང་། །གསང་འགུག་དད་མདོ་ཅུད་ཐམ་ཅད་ནག་དགོདས་ པ་སྟོན་པར་འདུག་གོ ། 
ཉིད་སད་ཚན་རི་ཁམ་གྱི་འཐྲེལ་བྲ་ཛུན་དྲུ་བུལ་ཞིག ། ད་ལྱ་ཐུང་ །ཡང་ཁ་དང་གླི་ཨ་དདའིར་དུ་ཞིང ༈་དེ་རིང་གི་གང་ཞིག །དེལ་སྤྱང་ །ཡངྱཧདགང་གི་ུརའག་ཞག ཐཱུན་སྟོད་སྨད་ ] །དེ་ལ་སྐད་ཆིག་མ་གད་ཅིག་མརྦ་དུལ་ ལུ་ལུ་སྱང་ར [རྒྱུན་སྐད 
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སེལ ཞྲི 


|༠། 


བ། ལོལ་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། 


 ལུས་འབྱོངས་ དྲན 
ཏུ་སོངནས་རི་ལམ་དུ་ངོམ་ཤསྭ་ཀུང་ ། དགེ་བའི་མི་ལམངག་སཱག 


ཕྱི་མ་ཐམས་ཆད་ཆོས་ཉིད་ 


] དང་པོ་ནི \ ཉིན་པར་གྱི་རིག་པ་པུན་ཐག་བཅད་ནས 
༥ལ་མདཱ་སོངས་བས་མི་ལམ་བོགས ། པལ་སྦྱང་གྲུབ་པ་དྭས་བར་དོ་འོགས་ལས་དྲུ་སངས ། 


གི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་དུས་མདད་ཤེས་པས། འགག་ཐམས་ཅད་ད་ལར་ཧི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོགཏ་བསམ 


ཅིག་མརངོ་སྤད་༽དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཆམད་སྟོད་པ་དོ་སྦད་པའོ། ]གསུམ་པ་དེ་གཉིས་བར་དོདང་བྲས་བནི །ཉིནྭ་སང་གི་ཨཚམས་མི་ལམ་གྲཟུགས་དས་བར་དོ་ཉམས་འོགཏུ་ཚུདཔ་སི | མི་ལམ་ལ་གསུམ།རྒྱུནཆད་ག [ངོས་ཟིན 
ལྐ དཔ་དོ་དད་ གསུམ་པ གག གར་ཀོངཔང པ་ ། འཆིད་འདོ་གསལ་ལམ་དུ་སོངས་ཤིང་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ ི གུ ཉིས་བཞི་ཉིནོ་ སིད 


དུ་པ ལེ ༈ གཉིས་བཞེ་ཉིན་པེའ་བྱསད་རིམ་ 
འི་གདང་ཐོབ་བའོ་། །གསུམ་པ་ཉིན་པརྱ་ཀིནུས་སུ་འྲ་བུལ་པའི་བོ་ལ་ལྟོས་ནས །དགེ་སྩོཿ 


ཉག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། 
། དསན་རིར་ཡང་འཆརབ་ཀས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདུག་ལ །ཅྱི་ཡང་མ་ཡིན་པ 


་ར་དོ་གཏིས་བ་ལ་འབས་བུ་མངོན་དུ་པེད་པ ཛ. 
་རི་བས་ཨི་དག་བ་མི་འབུང་བཿ ། གནོང ཤསྭ་ཀ་དགབའ་མངགར་ནུསདག་པའི་ཟ བགྱརདད་མངསྱཆུབཞོ། ། ་རགུད་ཅག་ྭ་རན་ངོ་སུད་དུ ]བག་ཆུགས་ཀྱི་ཞན་པ་སྦྱངས་ནས་རྫཱན་ཨེ་ 


ཏོན་འཐེལ་གོ་བར་བུཌོ། །རྒྱུན་གད་རིག་མར་དོ་ཝུད་པས་བགུ་ཆགས་ཀི་འབྲེལ་བཅད །བདུན་མད་སྙོང་ཉིད་གོབར་བྲ ། དེ་གཉིས་བཕྱར་མད་དུདོ་སྤད་བས ཡོད་མ ང་འཇུག་ཤེས་པའྲ་བ་སྭུ །ཉིན་སྣང་རྨི་ལམ་བར་དོ་སྐྱཿགེནས 


.༽ ༤༡ཀ ༣ ༣:27 
ས་ཅིན་ཡང་འཆར་བའི་སྣང་སྟོང་དངྱན 


མད་ངོ་སྡད་། །གསྐུམ་པ་ཧམས་དེ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུབྲས་བནི །དེ་ལར་ཉམས་སྲུ་བདས་བ་ལ་ཉམས་གསུམ ། ཉིནྷ་སང་མི་ལམ་དང་འདེས་པ་འགུལ་གི་མ་ལངབཞི་འཕར་ཞུབ ། མི་ལམ་ཉིན་སངལ་འདྲས་པན་བན་ཚིས་བཏབ་པ་ལུ་བ ། ད་གཉིས་བར་དོ་ལ་འདྲེས་ 
པ་མི་ཁུངས་བན་པོ་ལ་གཏང་པྲ་ཐོབ་བ་ལྭབ ། ༡མས་དེ་གྲུསམ་གྲིད་བའི་བར་དོ་ལ་བྲས་ཉེ །ཞིང་ཁམས་གཉིས་པ་ལངས་སླའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་བད་ཆེནྲ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པརྱ་བའོ།། མ །།ཧཱིདོན་ཝ་པ་ལུཤས་བབློག་འཆི་ཁའི་བརདོ་ལ་གསུམ་ལས ། 

འཕྲང་བར་དོ་ངོས་གཟུང་བཞི །ཐིམ་པ་བཞི་དང་སྣང་མཆེད་གསུམ་གྱིས་མཚམས་བྱར་ནས་ཚ་འདིའི་སྣང་བནི་འགགས།བར་དོའི་སྣད་བ་མཤར་བའི་བརན །འཆིབ་དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་འཆརབ་སྟ ] དམ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཆིག 

` རྫི ཏུ་སྙེས སྔ་རམ་འཕྲད་བས་ངོམ་ཤེས ། གོམས་པྲ་དུང་བས་གནས་སིནས །སྟོང་་ཉིད་ལྭ་ཕག་ཆིང་བག་ཆགས་ངན་པའི་ནདའརོ་ལང་བ་ས །སོ་འཕྲང་ལྔ་བའོ། །གཉིས་པ་འཕྲང་སྒྲོལ་ལམ་ཁྱཾ༢་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས ། རང་གཞུན་ཡི་འགུང་ཚུལ་དང་ ] 
ལམ་དུ་སོངཚུལ་ལ །དང་པོ་ལ་བཞི་ཉེ །ངས་པའི་འཆི་ལུས་ལ་ཁད་པར་པི་འཆི་བ་བསྟུན་པ་དང་ །ཕྱིའབུང་བཞི་དབང་པོའི་སྱེ་མཆད་ཇི་ལྟར་ཐིམ་པ་དང་ ] ནང་སྣང་གསུམ་ཕྲརཊས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པ་དང་ །གསང་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཅུ། སུན་མ་ཇི 


ལྟརའཆརབའོ། ཀད་རྣམས་ཀྱི་དོནི་རྒྱ་དབས། ལས་རྒྱུན་ཟདདང་རྐྱན་དག་གིས་། །གྲོག་དབང་ཡན་ལག་ཉམས་པན ། །ས་དགརུར་ཟིམ་ལས་ཧམསྤརུང་ ། །ཆུནི་སེར་ཐིམ་བུག་གམ། །མེ་དགྲ་རཱང་ཐིམ་གསལ་མི་འགྱུར ། །རྨ་གི་སིང་པོ་ ་ལཾ་སཾ། ། 


༄༅། ཐིག་ལ་མེ་ལོང་གཡའ་བཞིན་དུ ། །རཱབྱ་རིང་ཐ་མར་ཐོན་པར་འྱགུར། །ཞས་ད་དང་ ། ཡད་འབྱུང་བ་ཐྲིམ་དང་དབད་པོ་ཐིམ ། །སྣང་བ་ཞྲིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །ཕྲ་བ་ཐིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ ། །ཐིམ་པའི་རྫས་ལ་ཆོས་ཏི 

¿ ངད་བཞིན་གྱིནི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་བས སྱེག་བུ་གངཞིའ་དུསབདཔ་སྱརཉན ཞི །རྐྱེན་དན་ལངས་ པ་བ །བསོད་ནམས་ཟད་བ །ཟ་བད་བའོ། །ད་བྱ་ཏན་དམས་རིམ་གོ་དང་རོད་པམ་བཟབས་པས་བློག མཆོསཉིག་ི། 
༧ ཤ།ཚེབསྲིང་བས་པས་བླཟོག ༽བསདནམས་ཟད་པ་ལ་ཚོགས་བསག་པས་བླབོག །ལས་ཟད་བ་ལ་གངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་མི་ཕན ། མར་ཁ་ཐད་པའི་སར་མེ་དང་འྲང་སེེ ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་གངལ་ཡངམ་གཉོགས་སེ། །ཞཾསསོ༽ །དེ་ལ་དང་པོ་ངས་པའི་འཆི་ 
_ ཌཕྲིཿ ལྟས་བསྟན་པ་ནི་༽ གྱིར་འཆི་ལུས་མངད་གསུངས་ཁྱང་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་རྱི་རྟགས་གསུམ་འཇོམཉ་ངེས་པར་འཆི་ལྟས་ཡིན་ཏེ ། ཕི་ཏྟགས །སྒ་དང་འོད་དང་དུ་བ་གསུམ། །དུས་མེ་ཉམས་དང་སྒོན་མ་ཡལ། །དཀར་པ་དམར་ཀོན་ཛཱའྲ་རི་བའོ། །ནང་ཏོགས ། 
ཆ རྟ་བདུན་ཡུ་ཁ་ཁ་རྟག་འྱངག་དང་། །ཟ་བ་གཟས་ཟིནྲ་བཱརདྲུ་རཱཀ །ཉི་མ་འྱ་མས་ཡིང་མི་ལམ་འཆར་། །གསང་རྟགས །ད ཅིད་ཤེས་བྱ་རུང་། སྲ་ས་སོ་ཞིད་འྲམིདའདོད། །ཐེན་ལས་བཞིནཚུལ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལར་རྭགས་གསུམ་ཚང་བན། ། 
༤།རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་སྔོན་འགྲོ་བྱ.། །འཆོལ་བར་བྱུངན་བུ་བྱེས་ཏ ] །བྦམ་ཆན་ཆླང་དང་གྲོག་རྫོལ་སྦྱང་། །ནམ་མཁའ་བ་འཇོ་ཉིཾ་བླ་དགང་] །འཆི་མེདནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོམ ། །སྔོང་དག་གཏང་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་གསོ། །གྲོག་བུ་གླ་བཞངས་དེ་དག་གིས། ] 


སོརརུད་འཆི་བ་ཟུས་པའོ། ༽རྒུབ་ཕུག་རྐུབ་ཕུཀླ་ཞལ་ལས་ཤེས། །ད་དག་གི་གནད་དང་རྒྱ་མཚན་དང་ ། ཁྱད་པའ་གྱི་འཆི་བ་ཟྲུ་ཐ་ཞལ་ལས་ཤས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མ་ཐུས་པར་འཆི་ནདྱ་ཀིས་བཏབན། †གཉིས་པ ི་ཞིག་ཞུ་ལ་ཐིམཔ་མགོ་འཛུགས་ཏེ །དང་གོནད 
དེ་འཆི་ནང་ཡིན་མིནྷ་ཧྱི་ཁུད་བརྡ་ཀྱི་ལསྤ་དུབ་ཕྲུག་ཞལ་ལས་ཤེས། ཙཱ །།གཉིས་བ་འབུང་བཞི་དབངཔོའི་བྱེ་མཆེད་ཇི་ཉརཐིས་པནི་ །དེནས་རྟུགས་འདྲི་ནམས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་རིས་བིས་འབུང་ངོ་།” །འགའ་ཞིག་ལྲ་དུས་གིག་ལྭ་འབའིལ་ “ཡོང་སྟེ། 
བྷ ང་ལ་འིམྱ་གི་ས་པ་ དང་པེ་རྡེ་རིའི་ཁྲསྭ་བུབ་པའི་དུས་སའང་ལེབ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་དང་པ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་བྟུནནས་རིམ་ཅིས་འཁོརལོ་ཝ་དང་ ། རཱངཾ་བའུ་དད་ །དངས་མ་ཡི་གེའི་གྲཟུགས་སུ་གནས་བ་ནམས་བླ་བ་གིག་གཏིས་ཀྱི་བར་ལ་ཆོགས ྐ 
ཁུ པརཆགསནས་།ྲི་བླ་ཚ་ཝའིབར་ལྔ་ནུས་པཆེརྒྱ་རྐས་ཤིང་། བཞི་བྱདུ་ཞ་ཝའ་བརལ་སོར་གནས །དེ་ནསྔ་ནུས་བྲ་ནམས་རིམ་གྱིས་བྲིབ་ལས། ཁཆི་བའི་དུས་སུ་ལསྨརུངྱ་གེན་ལ་ལོག་པ་ལས་རུད་ཐམས་ཆད་དབངདྲ་བསནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ར་མདུད་འཇིག །རྤུང་ 
ལྔ་མལ་དུ་འཆུགས ། ཁམས་དངས་མ་ནམས་ནད་དྲ་སུད་བ་སེ་། དའ་མཉམ་གནས་འྱརུགས་པས་ཟས་མི་འང ། དོད་འཐུལ །སེོག་འཛིན་འཇུགས་པས་ཤེས་བ་མི་གསལ་འཚུབ ། ཐུནསེལ་འཆུགས་པས་རྔ རུརང་ལུག །གྱནྷ་ཧཱཱཁཆུགས་པས་ཟས་ནང་དུ་མི་ 
ཕུལ དབུགས་བཐུང་ ། ཁུབ་བད་འཇུགས་པས་ཡན་དཡས་པསྲིརར་བད་བའོ་ \དེའང་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་སྲུ་ལྭ་བཟོག་མར་ཆགས་། འཇིག་པའི་དུས་སུཁང་ལེ་བའི་རུ་མདུདྱ་ཀི་མིག་གྲབགས་ཐོག་མར་འཇིག་པས །རྫུང་ཨ་འྱུགས་གིང་དུང་ཟད་་ 


: 


།ངབྲ་མར་རྒྱུ ངས་མའི་སླིད་མལ་འདུགས་ཤིང་སྟོབས་ཆུས་པ་ལས། ཕི་ གས་སུ་སའྦི་ཁར་འཇིག །འཇིང་པས་མ་གོ་མི་ཐག ¡ །ཀྐོང་ བས་ལྲས་མི་ཐིག ། ང་།ལག་བས་བཀ་སོམམི་ཐེག །5ྱད་ཧམ་པ་རིངས་ཀྱིས་ཁྲགོ། 
གོ་རིག་བཞག་གྲོ་ཆགས ། ཁ་ཆུ་སྔ་ཆུ་མྨན་ ཕྲ ། ནང་རྟགས་ཁྲས་ལྕི ། གས་གིངྷ་ཁོགས་རུམབ་ལས། གས་ད ས་པའོ ་ལག་པྲ་པྲི རུ་འདོན། དན ། གསང་རྟགས་ དང་པོ་རི་དག ཞིན་སང 
ཤཨཾཤཱ། བྷ  ཞས་པས་ཏེ ༽སྣིག་ཆུཌི་སཱང་བྱ་ཛ སབ་དྲིགྱུ་འཛུང་ོ། ། །ཧེཁ་ྱི་ཚ་ཛ་འརག ཀློ ླ་ཨ་ཁྱུ་ཁས །དངས་ཅ ༥ སྟ་ནམས་ནདད་མདདས་ག ཨོ་ཏགས་རྱཁྷ་མསམ། ་བལ་དུ་ཚོས་འཛོ་ ] ལྱ་རང་ཀྱོག་འགྲོ ༈ྷ་རེ་ཀོམ །ལྔ་རྩ་མི་མ 
72 གས་སུ་ཤེས་བ་འཚུབ ༽ཚིག་བ་ཟ །གསང་རགས་སྲངད་བ་ བུ་བན་བུན་ལད་ལོང ད་འཇིག །ཡིནྲ་ཧོམ་ཁ་འྷ་དུགས །དངས་མན། དདུ་ཛུད་བ་ལཱས། སྲ་སྐུ་དོདྲ་བུལ །རབདདཔི ནས་ཁིམ་ཁྱམ་། ཤི ཤིག 

ཆཾ ནྷ ར་ལས་།གླིསས་མིན་པས ༈ ཁ་སྣའི་རྨུང་གྲང་སིང་སིང་འགྲོ ། སྡིག་པ་བྱེད་བ་ཡས་ནས་ཆུལ ་  ་ ལཆྩ་ ཧིཨ་བིམ་ འཐོབའིཚདས་ིགྲ་ཚིན་ལ་ཁྲམོ་པར་འདུག ། དེའི་དྲུས་སྲུ་དུ་རྱ་ཧག 
བེ འྔར་བརརིལ་ཁ་ཡོདབ་ཡིན ། །ག་ག་དིང་བ་འདིར་གསལ་རིགསའ་ད་ཐོ་སེ་ ༥ས་ཞཞོག ྱ་དུ་འཛུང་ ངོ་། །གསད་རགས་སྲིན་བུམེ་ཁེརྙཉ་བདམརྱ་སུམ་བ་འྱུང་ དགགད་གནསྲ་གྱི འཇིག །རུངགི་རླུང་མཁ་འཇུགས །དངས་མ 


ཙདད་བ་ལས་དབནསྤ་ཕིརྩ་ཆུབ་རིང་།ནང་བྲ་སད་ཧིང་མི་འདོད །དབུགས་བཚགས་གིང་བཱ་བ་འབུང་ ། སྤྲ་དརངར་པོ་འབྱིན ། རྩུ་ག་སྙན་ཧེན་ཁ་ལ་བས་མིག་ཞུག་ཏུ་འདེན༽ ནང་རགས་སྲ་ཤེས་བ་འགུར་། ཀླ་སོ་གསྣ་ཧ་གའི་རཱ་མདུད་འཇིག་དག་མཐོང་སང་མ་ངད་ 
འབུང སྦ ཤས་བ་ཁལྲ་བུལ་བུང་ཡང་ནལ་ཁྱ་ཅོར་པས་འཇིགས་སླག་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱད་བརད་མིག་ཅན་ལ་གཤིན་རའི་ཕོ་ཧ་ཡོད་སྟེ་ །་གདངས་བྲིང་གཆད་གེགསས་། བས་སས ཨད ། ལྲས་ཤི་འབས་འདོན ། 

÷ ངག་ང་རོ་འདོན་བའོ། །རལ་འབོར་བ་ ཁར་འཐོའི་བསན་མ་ཡོང་བས་ཉམས་དགའ །མདདས་གསལ་ཡལ་ལ་འགྲོའ། །ཆོས་བྱས་མྲ་ཀས་ཀྱི་ད་པར་འ ལ་ལྟོས་དང་ཨ་ཚེ་ཨཚེ ། དྲ་བ་མ་ཡང་དགོན་པ་འདི་ནས་ཅིག་གསོལ་དད་ལོ། ། ཐུགས་ཆོས་ལ 
ངི དགོདས་ པའི་མི་འདེ་ངོ་་མཚ་ར་རེ་ཆེན་། གསང་རྟགས་སྭུ སོན་མ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཡལ་ལ་བ་འབྱུར་ངོ་། ། དྭལརའགྱུང་བབཞི་བིམ་པ་དང་གུ མཚུར ལ་ཡུལ་ཀྱི་དབང་པོ་ཞ ༢ལ་སྡད་དེ །དེ་ལ་ཡན་ལག་ དྲ་ཝ་ཨལ་འཆུགས ] རྩ་ཁམས་ཞུས 
པ་ཉམས་པས་དགང་པོ་ཟིམ་བ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་མི་ངོམི་ཤེས་། ཝང་མིག་སན་དུ་ཧའེ་ལ་ ] གྲཟགས་སྲུ་རིས་ཕ་བ་མི་ཟིན ། ན་བའི་དབད་པོ་ཟིམ་པས་སྦ་མི་ཐོག ། སཱུ་རིས་མི་ཟིན ། སའི་དབང་བོ་ཟིས་པས་ངི་མི་ཚོར ། ལཱའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་རོ་མི་ཆོད། 
ཁྲསྱ་ཏི་དབང་བོ་ཟིམ་བས་འགྱ་བ་མི་ཚོར ། མཁ་བད་མི་བད་མི་ཚོར་གར་ཧལ་བའི་ངོས་སུ་སམ་མ་ཡོང་བ་ ། ད་ལྟརརུངབརུ་མལ་འཆུགས་པས་འབྱུང་བ་དང་དབང་པོ་ཐིཡ་བ་ཡིན། འབྱང་བཞིའི་རླུང་འགགས་། ནམ་མཁའི་ནུང་སྤྱི་བོའ་འདུས་པས་རྩ་འདུལ །ནམ་ཁའི 


རྐུ 


༄༅། _ །རུང་གགར་སྤྱི་བོའ་རྒུ་བས་ཚ་སི་ཚང་ ། ནམ་མཁའྱི་རུང་སྤྱིབོ་ནས་མཁ་འྱཆུགས་དས། རུདནད་དྲ་ཆིབོ་ལ་མིི་སེབ་བརྡ་ཕིརྩ་ཱ་འྲོ་བའོ། །དེ་ཡནཆད་ཐུན་མོང་གི་འཆི་ལས་ཏ །འགའ་ཞིག་ལ་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བྱད་བས་མཚམས་དེ 

„ །ནསྭ་ཚུར་བབག་པ་ཡང་སིད་དོ། །གསུམ་པ་ནང་སང་གསུམ་ཐ་རགས་ཀྱི་ཉོག་པ་ཇི་ཉར་འགགས་ལུགས་ནི་ ། དེནས་ཉེན་དང་བཏན་པ་མལ་འུགས་བ་གས་ནམ་ཉོག་ཐིམ་བ་སྭ ། འདི་ཕན་འདོགས་མི་སོིད་པའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དེ་ཡང་་དུད་ཁས་། ལས་ཅན་ནམས་ནི་འཆིབ 
ཀཾ ན༽ །ཟླ་བདུད་རྫི་ཐུརུ་འཛག ཀཉྲི་ནྡལྱ་ཧན་ལ་གཞགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བས །དབུ་མའི་ཡ་ཐར་བ་ཁ་ ཐོ་བ རས་མ་ཉིས་དངས་སུམ་དངས་ཧཾ་གི་གྲབགས་སུ་ཡོད་པ་ད ། རྐོངམའི་ནས་པ་ཉམས་བས་གེརུང་མ་ལུས་བ་ཇོགས་བས་མལ་འཇུགས་ཏྭ་ཐུར 
¿ཧོ དུ་འཐོ་བ་ལས། དཀར་ལམ་ཞས་བབྭ་སང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་པྱ་གུ་ཐག་གེ་བ་ཅིག་འབུང་སྟ ། དེའི་ཚ་སྣང་བ་ཐིམ་་་པས་ཞ་སྡང་ལས་རྒུར་བའི་རོག་བ་གྱུས་རུསོ་གསུམ་འགག །ཡངདབུ་མའི་མ་པརམ་ཁས་ཐོབ་དའི་རྟ་ཏའི་དངས་མ་ཉིས་དངས་སུམ་དངས་ཨ་དད་ཀི་གྲགས 
ཌྷཱ སུ་ཡོད་པ་དེ་ ། རོ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་འོགླ་དངས་ཁུས་པ་ཇཱོགས་པས་མལ་འཇུགས་ཏྲུ་བེན་ལ་འགྲོ་བན ། དམར་ལམ་ ་ཞེསྭ་བབ་སང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་བ་འིག་ཡོང་ ། དེའིཆ་པང་ཟ་སཆད་པ་ལ་ཐིམ་བས་འདོད་ཆགས་ལས་གུར་པའི་ཉོག་པ་བཞི་བརུ་འགག །དེནས 
སྤྱི་བོནས་ཁྱབ་བྱདཀྱི་རླུང་འཇུགས་བས་] རང་རིག་སམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུབ་5ེད་ལས་ཀྱི་རུང་གིས་བྲསུལ་མལ་འཇུགས་བས ]ནག་ལམ་ཞེསྱ་བབ་ནག་མན་ཏི་ཐོམ་བ་ཞིག་འབུང་སྟེ། དེའྱི་ཐཱའི་ཆོན་ཐག་ཚད་བ་ ཉྭ་བུའི་ནག་མུན་པ་དང་ ། མཚུལ་དུ་ལྟོག་ལུག་བརབ་པ་ལུ་བའི་ཀྲག 


ངོང་ །དེའི་ཚྭ་སྣང་བ་ཉེར་ཤོད་ལ་ཟིམ་པས་གཏི་མུག ུག་ལས་སུར་པའི་ཏོགཔ་བྟན་ཁགག་གོ ། །ཉ་ཞམམཁ་དེ་མ་འགགས་པས་ ཛ་བ ས་ཆན། དེའི་དུས་སུ གནདགཅད་ི་མགབ་མལ་ཉམས་སྲརངོབར་འག་ 
ད་བིད ག་མ་བ རེྩེྨེྨེྨིྨདླདླདླྩླྩླྩླིགིགིགོིོ ི་ང་གནས་ད་ེགྲ་ྱབམརག ཞ་ 
ས་བ་གསལ་ཧུང་ནམ་མཁའ་དངས་བའི་དཀྱིལ་ལུ་བུ་ཇེན་ལ་ངང་བཅིག་འཆར་བ་དེ ས་ཅནྲ་ཧྱི་བསོད་ 
།ཤར་གངཆི་ཕན །གྷན་ཆིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པར་འདུག་པ ། སྔར་མ་འཕྲད་བས་རོམཤས་།གོམས་འགྲིསྣ་ཅུདབས་གནས་མྲ་ནུས ། 
།རའི་དུསསུ་རོ་ལ་དད 


ག་བྲ་བམཡངགསན་པདའེབྱོ། བས་སཁ་ཁོང །རོབ་མརེ་ཅིག རོ་ུད་པྣ་བ་ཞི །དེ་ནགྭ་སིོབད་ེི་འཁོརལོ་ནི་ིབ ། མཐིན་བ་ལྗོད 
སྦ་རིའཁོར་ལྷལ། །ལྟེབསྲལ་པའི འཁོར་མང་བ །ཧར་རནསླ་བ ཆུདནང་བ་ད །ཧསརསདབས་གསདའམཏག་ཐི་ི་ ༈ ཡུས་ཟུངས་བཟད་བ་ཀུན་དྡོ་རཁས་སུ་རུང་བ་འབུང་། ཨ་ཡ༢ 





༅ླ། 


༄༅། །སངྟསིཁག་སྦ་ཱསར་སེར་བོ་སནས་འབུད་། ནམ་ཤེས་ནམམ་ཁའྱི་རང་དངཐ་མིད་གོ་དྭག་གངརུདནས་འཕེན་ཏེ། གཞིལ་བྱར་འྲོའོ། །རང་གཞན་གིའྱུང་ད་སོང་བའོ། 


གཏིས་བ་ལམ་དྲུ་བངབ་ལ་ལྷ་སྟ ༽ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར 


འཁཆམས་ ྱི་རུ་གམ་ཨི་སོས་་བཆངབདང་ ། འགལ་རྐྱེན་སྲང་ཞིང་མཐུན་ མཐནྷཾ་རེན་སབ་བའི་ཚུལ་ ༦ནས་བསྟེན་བ་དང་ །ཐིམ་བ་བཞི་ངས་གཟུང་ལ་ཡམཆིརིས་ག་ངི་ཞར་གསུལ་གདུ་པ་ དང་ ། ཁྱད་པར་ཀྱི་དུས་ ་གནད་ཉིན་འཐེལ་ཟབ་ཤོསྨ་ནུད་སེམས་དག་བའི་ 


་ཁམ་ནས་འབོ་བ་དང་ ། འོད་གསལ་སམས་ཀྱི་རང་སོ་གྲཟུང་སེ ། འཆིབ་ཆོས་སླའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བོད་བའོ། ། ར་འཆི་ལ ི་ཞུསཚངཞིངའཇིབར་ཤུས་པ་ ངད ། ཀྲིའུ་ཝེན་ སྤེའུ་ཐེན་ལ་ འྱིཡིད་ྷ་ག་ཁྱནགཡག་ཧུམ་་གན་དགེས །ཁ་སོ་དརམ་ལ་བསྒོམ་ 

མས་ཏོགས་ད་བེམ་རིག་ཁྲབ་ལ་ཚན་དགོས་བས ག་ས བ་དག །ི་་གཏལ་ཆགཅུ་མི་གུ འཆིདའྲི་སོན་འབའ་བགས་མ་འདལ་ཀ་ལེ་ཤ ”ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་ ༽ འདུད པའི་མདོ་ལས་ཇི་ཉུར་གསུངས་ག་བཞིན་བོམ་ 

ཧྲེ ད་བ་དག་གྲ་་ས་བཅད་པ་ལ །འདད་རགས་ོས་པ་བང་བཅི སྤོས་བ་བཅད་བནི ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཁ་མ་ཆགས་བའི་འཇུཤས་བྲ་ོམ་པ་ནི་ ། ཨྱ་་སྱོ་ལནལ་ཆབས་མ་ལཏངྐི་ལར་གསུམ་ཡོས་བ་ པའི་ས ནད་གཡོག་བ་ལ་བཛོས་པའི་ཆོས་གོས ། 
དོན་ཆེན་པོ་ལ་ཞིད་བསམ་དངོས་གྲྭསམྱ་སི་ཏེན་འབེལ་བླ་སྲིགས་ལ་བཏང་ ། མོག་ནྡོ་རས་མཆོག་ 


༽རྣམ་གསུམ་། ང་བཟེད །བསི་ཁྲ་བད །རྡོ་རྔརི་ཁ་བ །འང་འབག ཡ་དན་ཚས་ཞིག་མནཔ་བདོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མ །དགེ་འདུན །གཞི་བདག ། 


་མ་མིནབ་ཁ་སྱར་བར་མྲི་བ ། 







་ཤོད་ན་མ་ལ་དབུ་ ། གང་ཡིད་ལ་ཞེན་ཆབ་དེ་ཉོས་མེད་བཏང་འ ། ཞིན་བའི་འཚིས་དུས་ཅིགྲ་ཀངམད་བར་བ།དགེ་སོང་ཆུང་བཟེད་ལ་ཆགས་བས་འབ་རབ་གསུམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཐོག་སམ །ཞེན་བ་མཐའ་དག་ཚར་ཆོད་ཆིག །ཤིན་སུ་དགའ་བ་ཁྱར །མ་ཤི་ 
དྷི་ཙྭ ། ཁྲོས་ཐངས་བར་མི་འྲ་གོ་༽ ཅི་དྭགུ་འོའ །ཟམས་ཅདགཏང་བའྲི་དུཊ་ཁ་བབ་པོ །ནདསེམས་ཆ པར གཔ་ཧེ་རྐམ ། འཁོར་གཡོག །སིཐ་རིས །རདགི་ལུས །ཡུལ་ ཁང་ཁིམ བ་མ 
ཡི་དམ་མནཆད་ལ་ས ངོང་།གང་ལ་ཞན་ཡང་འཆི་ང་ངོ་། ཧྱི་གནས་དན་བའི་མཚམས་སྩོར་རོ། སྙན་གྲགས །བསོད་ནམས །རྙེད་པ་བཀུར་སྙི །འཇོམ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཐོས་དོར་ཐོང་ཞོག་ཆིག ]སྱབས་ལུདབེརོབ་བཞིན་གྤུར་ཐོང་ཞིག། 
འཁི་བྭ་བམས་ཅད་ཆོད་ཐོང་ཞིག །འཛི་བྲ་བམས་ཅད་ཆོད་ཐོང་ཞིག ། ཨའ་བ་མ་ཡད་དགོན་བ་མི་ལུས་འཛོམ་པོ་འདྲི་འུན་ལྲ་བེདྲ་གིདྲ་ཆགས་པར་མཆིའོ། ]འྱནད་སཱཧཱ, འབྱིན་པ །ཞེ་སྡང་གི་སྤོས་བ་བཅད་བཞི་] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ཁྲགས་པ་མད་བར་བྱ་ ། 
ཨི་ཞིམ་པ་འམ་།གཏམ་མི་ཟར་བ་འམ །ཞ་འྲག དཱུ ཛའ་བརྡ་བ།། འཁོན་གྲུགས་སྱང་ །མིད་འཁོན་ཞེ་འྲགས་མེད་བར་ཡིད་དུ་འོད་ཏིངབཏད་། བུལོན་རང་གི་ཕརཆགས་པ་ཡོདན་བློས་བཏང་ ། བམོ་བྱ་བ། གཞན་ཧྱི་ཚུམཆགས་བ་ཅི་ཡོད 
ཝ་མྫོ་ཚུན་ཆད་པ་རོ་ྱ་གི་སེམས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ལེགས་བརྡ་སྱང་། འདི་གལ་ཆེའོ། །ཁན་ཆགས་བུ་ལནྲོ་ཧི་བདའ་དེད་གར་སྱེསྱ་ཀང་གོང་དོ་་ །འཁོན་སྦྱངྦབའང་ཁས་ལནན་རང་ཁོང་ཁེ་བཅད་ལྭ་བམས་པ་བསྒོམ ། རང་གིས་ལེན་ན་ཁོ་ཆི་དགའ་ཅུས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འཁྲེ་ད 


ཌོ 


ཧཾ །ཅིག་ཅདམདགད་ལུསཏ།དིགས་ཆ་ཁོ། །དགལ་ དབར་་ྱི་ཞ་ན་ལགས་ ལགས་སེ། །ཟམས་ཅད་བིག་་ས། །དྲག་གཉིན་མེད་པར་འྱཾནད་གླད་ མས་ཕམ ཐོའི མད་བརྡ་བོང་ཞིག་ཡ ཨང་།གཏི་ཆུག 
ད་བ་ནི །དེའི་དུས་སུ་ནད་དང་བུག་གི་དབདད་མི་གཏང་བར་རིགས་བྲ་དུང་བཏོན སམ་སྒོམ་གསུམ་ཧི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ ། མཁྱན་པའྱི་རུན་དུས་གནད་འདི་བརེན་བ་གལ་ཆའོ་། གཏྐན་ཡང་ 
ཤྲ རར ནན གི་བི་ད་མས་ཅདནད་ཅསཁ་ འདྲ་བ མངཞིང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁ་འི་མཐའ་འམ 
,14 ཆོས་ཀེ་དབིངས་དང་མཉམ་པར་མོས་སོ། །གཤི ། །གིམ་ཐམ་ན ་ིས་གུབ་བུཤུས་བས ཨཱུ ོནཔོགད  ི་འ་མ་བསམ། བཤགས གཤིས 
པོ ལུ་མིདགེ་བ་མངདག་ཏུ་ཐབ་པ་མདའིང་ ཐསས་བས། བཀམ ྷཱ་ཱ་བརདག་པ་མདདབ།སེནལསྱ་ཆོག མ་མི་བ་ཞི འི་གློ་རླ་བྱསད་ ། ཤཾས་པ་འཁྲི 
| ད་པར་བ ག་མང དད་་ོ་་་ི་ ས་ལོམ་འ་གས་ཞིག་པས་པ །དགངས་ས་དུ་བསམ། ངག. ། འོགསས་ཅ་ག་རུགའདཉ་ ནི་མ མཁའ་ད 


གནས་ཨུ་འཐྲོ་དུ་་ཡོད་པའེ་དགའ་སྐམ་དུ་ཟེངྲ་བ། འཆི་བཀང་གྷི་ནམ་ཉོག་ཡིན།།དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད ། འཆིབ་གཞི་མེད ། དོན་ཧྱ་ལྲ་ས་དག་ཡིད་གསུམ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། དུས་གསུམ་དུས་མད་པར་ད རྒ་གི་ཤཾས་པྲ་རྔན་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ཧམ་དུ་ཏོགས་པའི་གདང་བརྐྱེད་ 
ལུགས འཇིང སེམས ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་རང་བ། རྩ ོ་ ་མནྦ་རད་ནས་བར་དོའི་ འ་པ ་ 
དན་པར་ཧམཏ ། སང་དག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་གྲ་བལ་བྱ་བརོ། །གདམ་དག་ཟབྱ་ཀང་དགོས་དུས་སུ་མྲི་མབ་པར་དོནམདདྲུ་བུང་བར་འོད་ངོ་། ། གཉིས་བ་འགལ་རྐྱན་སྤང་ཞིང་མགུན་རྐྱེན་སྤྲབ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཚོགས ་བསྟེན་པ་ནི ། 
ང་བའྱི་ཧུན་ཉཾ་འབེལ་ ལ་ལ་སོགསྭ་ཁཾད་ཤི་ན་ངེདྲ་དུགྲ་པཾན་ཅཾས་དྲ་ཞིང་ འགའ་ཞིག་ནོན་ངད་དབང་དོའཐེལ་ཆགས་གོ་ཞེས་ཞ། ་བྱ་སིདཔ་དུང་ ཡ་ཡསཿ དོན་མེད་བརྡ་དྲ་སདཆན་པོ་བས ནས་གཏྲི་ཐོམ་གཏོང་བ་དྲ་ནམས་དང་། མདོར་ན་གེས་པ། 
ཁ་གནོད་ཅིང་ མ་ཆགས ད་དའྭ་བུ། གཞན་ མ །དམ་གེཁ་ཡོད་བ་འམ ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བདང་ ། སྱིས་ལ་གོགས་དཔི་ྲིབ་བལ་ས་གི་་ ] བླ་མ་འམ་གྲོགས་ཉམས་ཀྱོང་ཆན་གསལ་འདེབསྡུས 
ཁམ། གོབ་མ་མོག་གུས་ཅན་གསོལ་བ གྟས་བྲ་མན་སོག། བླ་མའི་འྲ་འབག་གམ །ཡི་དམ་ཀྱི་ཀྲང་སྐྲ་འམ ཙྩ : སྐུ་རབ་གནས ལོ་སྱདུདཔ། } མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ །ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕུལ་ལ ]ལམ་ གྱི 
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༄༅། །བར་ཆད་སཁ་བའི་གསོལ་བ་གདབ ། ཁྱ་གལ་འཁོར་འགས་པར་བཅས་ཏེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐོ་ཁལ་ཇག་པའི་ སབས་འགྲོ་ཡངྱ་པ་ཞིང་ །ཡིད་ལ་མཐལ་བརྩཧ།སེམས་བ་སེད་བསས་བ་ཞིག་བས་ཁ །དུས་རྒྱུན་དུ་བྱང | 
ཁཆང་དངོས་ཀྱི་འདྲུ་གས་ཀྱིས་མོཿ | ཉིངངེ་འཛིན་གི་དབང་བླས་ར་ཞིག་ཐུང་གྲུ་ས་ལའི་ཚོགས་སད ཁན་པ་བཏང་ ། དེནས་ལས།དག་བ་འི ཁ་བའྲི་ཧིོར་གདན་གཞི་བཚུགས་ཀྱི་སེང་དྲུ་བ་མ་གསལ་བར¢ྒསོམས་ལ་། རྡོ་ར 

ས་ ་ྤ རགུ་གསོལ་པ་ཁདི་ཞུར་གདས་། ཟུ་མ་རིནཔོ་ཆེཡི་དམཆི་ལུ་ཇོ་བ་དཀོན་མཆོག་གྲ་སམ་དོ །བདག་གིས་འཆིབ་ལམ་དྲུ་སངས་ཏ་འོད་གསལ་ངོ་ཤས་པརྡ་བིནྲ་ཧིས་རབ་ཏུ་གསོལ་། འོ་གསལ་གྱི་དང་ལ 
གནསནུས་པར་བྱིནྷ་ཧཾསྣ་རུབ་ཅུ་གསོལ ། འོད་གསལ་ཧི་མེས་དངོས་བོའི་བག་ཆགས་སྦངས་ཏེ་འཆིབ་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྱབར་བིན་ཧིསྣ་རབ་ཏུ་གསོལ ། གཁ་ཏེ་འོད་གསལ་ལམདུ་མྭ་བངན་བརདོ་ལ་བར་ ཞིསདར་ིནྣྱ་གསོལ | རོད 
ཧཱ བའི་སྤུ་ཕུས་དག་བ ཡྱ་ཡས་སྐུ ཝ་གུས་པརྦ་བིནྱ་ཧིསྣ་ར་བྱཏུ་གསོཁ ། ཞིང་ཁམས་གྷར་སྦོངནྲ་ས་བརྡ་བིནྱ་ཧིསྣ་རབ་ཏུ་གསོལ །མངཝྲ་ཧྲི་ཀོ་ངྱ་ལར་ཁགས་པརྡ་བིནྲ་ཧིསྣ་རྭབ་ཏཱ་གསོཁ་། འོད་གས་ཁྱ་ཧི་མེས་དངོས་པོའི་མཚན་མ་སྱངས་ཏེ་དག་པ་བ ན་ག དུ་བ 
| ནུས་པར་པིནྱ་ཧེ་སྣ་རབཏུག་སོལ ། ཞས་གསོལ་བ་གདབ་བོ་། །ར་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཏམ་པའི་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚ་འདི་ཉིད་ཁ་ནྡོ་ར་འཆང་་ཆེན་བོའི་གོ་འཕང་ དེའི་ཆེད་དུ་ཁཆི་བ་ཁམ་དྲུ་ང་། བདག་གིས་ཁཆི་བ་ལམ་ད་སོང་ 





འདི་ལ་བྷཏན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་དྲ་ཧྲིས་ཀྱར་འཆི་བ་ལམ་དྲུ་སོངས་པརྦ་བུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བྱསད་ལ། ཁྲ་ཕིར་བལྟས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཤོར་བར་བུ/] ཞེན་པའི་འཁྲིས་དུམ་གཅིག་ཀྱང་མད་པར་ཀྱས་ལ" །ཐྲིམ་པ་རྣམས་ངོདོདས 
བར་བར །དྭ་ཀར་ཆོས་ཉད་འདགཞིནྱོའད། ལཁྒར་ཉེ་བས་དར་བུཌ་ །རོགས་ ཞས ཡྱད་དང་འགནས་པར་བའོཀས་དུའག་བྱ་བ བད་དྭ་བ༼། གལ་ཏཾ་འོད་གསལ་ལམ་དྲྭ་མ་སློང་ན། བར་དོ་ ལ་བར་དོར་ངོ་ཤས་བརྡ་བའོ། ས་པ་ནམས་པ་ས། 
དག་པ་འྱི་ལྷ་སྲུར་ཝང་༽ མདལ་དུ་མི་འཇག་པར་བར་དོར་ལམ་སྤྱང་སྙམ་དུཏུ་རེ་ཧཱ། ཡང་ཡང་གས་ཁ་གདབ་བོ།དེ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ྱི་མདུན་པ་བཏད་བ་སྟ དབེ་རན་ཧིར་གྲ་སྔུ་མ་གྱི་བ་བཔར་བ་དང་ལངས་ལ་ལམ་དུ་འཇག་གོ་སྐམ་དྲུ་ཏུར་རེ་ཡོད་པས ཟླ་ 

ངེ ད་པ་ལུ་བུའོ། །གྭསུམ་ད་ཐིས་པ་བཞི་ངོས་གྲུང་ལ་འསྦ་གིརིམ་པ་ཇི་ལར་དན་ཕྱབ་བནི །རུད་གིསྱ་ཀངངོ་ཤས་པར་བུ།། གས་དེས་ཁུང་གསལ་བཏབ་ཆིང་ལམ་གི་ཉམས་མྱེ། དདན་པརྲ་བས་ཏ ། འཆིབ་ཐབས་དད་ཤས་འབྱཏུ་འཆི་བ་ 
དང་། རྫོགས་རའིསངསྱ་རྔས་སུ་འཆི་བའི་ཁམ་འགྲོས་ཀི་གནད་ཤས་བས། འབུར་བ་ཝ་ཐིམ་པ་ཐུད་ཀ་ཐད་ཀར་པོ་ཤིས་བརྡ་བཞིང་ ། འཁོར །ྫ་བྱིར་མཛུ།འཇིགཅངདའིདུས་སྱ་ིུས་ི་ཏགས ང་། འབུངབ་ཝའི་རུང་མ་ཁ་ཁྱཆུགས་ཏྲེ་རུ་དྭུག་མར 
རྒྱ་བའི་དུས་སྲྭ། ནང་དུ་དུ་བ སྲིག་རྒྱུ་ཡ་སོགས་པ་རྣམས་འོང་། ཁམས་རྣམས་ག་ཡོ་གིང་ནང་དུ་སྡད་པའི་དུས་སུ། ཤཾས་བ་ཁྲི་བྲ་བག་བདེེ་༡མས་ ྱི་ཁྱད་པར་འུང་ཧེ ། དེ་"རམསྭུ་པད་ཀརངོ་ཤས་ཐ རྔ་བྲ་ལ 1 ལམ་བརྐྱེད་པའི་རིམ་བ་དང་། གཏུམ་ མའི་བདེ 


ཧྱ དྲོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ག་སལ་གདབ་པའོ། །དེ་རྣམས འིཚུ་མ རཾ ཝྔ་མཁ་འཇུགས་བས་དབང་པོ་ཚྭ་འིམ་སྟི་ །དའད་ཐད་ཀར་ངོ་ཤིས་པརྦ་རས་ཁ་ཐད་ཀའི་ཏམས 

ཛས དབ།འཇིག སྨག བས ¦ ལོ །དནསས་དབདས་མཛ་་ མུནང་བོལ་ ཅ་སྙད་འཛིག ། །ད། རཀ །ལྷ་འམ་མཁ་འ་འཐོ་ནལ 
ཐྱུང་བབམ་་ཡུང་སྟོན་བྱ་བུང་ན་སད་བ་བ་ཞིའི་བརྡའ་བསྟན་ཏེ་བྱཿབྲག་ཕི་ཁ ང་། ད་ནསྭ་སང་བ་ཏོག་པརྡ་བི་ དག་དཀར་ལམ་ཁཆར་ཏ སྣང་བའི་ཉམས་དམ་ཚིག་ ཤགའ་བའི་ག 

པརཡ་ཞིང་ དའི་དང་ལ་བཞག་གོ །དམར་ལམ་ཤར་ཏེ་འ ་ི་ཉོག་བཟག་གཟྲི་སྱས ལས་མ སྣང་བ་མུ་ཆད་བའི་ཏམས་ལས་ཤྱི་ཡུ ག་མཆོག ཆོག་དགའི་སེ་གས་དག་པརྦ་ཆ་ིང་ ཧམག་སྲུ་སོང་པ་བདབ ཁིངད་ལ་ཡཞག ། ོ་ཊརཏ་ཏི་མཱཏོག 

པ་འགག་བ་འད་ཚ བ་ས ཆོསྱ་ཀྱི་ཕཱགྱ་ཆུ་དགའ་བལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ རྩ་ཞིངདི་ ངང་ལ་བཞུག ། བད་ག་ངད་འས་སམས་འྲས་བཁྲ་ུག་བ་མཀ་ཁྱགང་བས། 

རྒོབ་ཀཱ་ཡེ །ཧཀ་བ་བྲབབགཡི། ༥ དེ་ནསྱ་ཙིདྲབ་གས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་ས ། འཇོམ་ གསམ་དུས་ཅི་སུ་རར ཉདགམ་འང་ཉི།། འཆི་ཀར་དྡོར་སེམས་དདའ་ ཕམབདཁྱསརབའོ། །ནྡོར་སམས་ 





པའ་བདེ་བ་ཆེ། །འཇིག་པ་བདེ་བར་འཇིག་བའོ། །ཨ་ཧེ་ཧཾ། ཚ་ །དེའི་དུས་སྐུ་ཐོབ་ད་འོད་གསལ་ཕྱགྱ་ཆཆེན་པོ་ས་ཧ་ཛའི་དགའ་བངོཤས་པརྡ་བྲས་ལ ད་ནས ན་ས གལ་གུཀ་མྭ་བུད་དར་ཏིང་རེ་བཞྲགས་། 

ཧེ ། དེ་ཙམ་ཨི་ལྩོགས ས་འྱ་ན་ཁོ་བྲ་སབླ་རང་ ྲིུད་བུགཐདཀརདཤསགར་ཞིངགེ་གཔ་ བཏུབ | མངན་གྱུསམོའའི་ཨ་ལ་རེ ་ཡ་རིག་པ་ གཏ གཏད། དེག་ཏད་ ས་གནང བྱུ་ཧྐས་དའི་ཉེན་འཐེལྱ་ཧིས་ ། ་ 

¬ བན་ཅད་བདེ་ གུ ཟི དད་བ མུལ་ཁྱནགས་བུས་ཚུ་དུ བུམའི་མདུད་བྲ་ཐོས ` ་དའི་རྟེན་འ་ཕྲེལ་དུ་ཤེས་བས་|[ ཞི་ དྲ ཞིག གས་ྱིས་གསས་གཏན 
.ཇ ཅིང་ངང་ལ་ཤཞག །གནད་གཅོད་ཀྱི་བྲག་ལ་ཁམ་པར་འོང་ ས་འོད་གས་གགའ་བ་ དོ་རང་དོགས་བར་བྱཿསྟེ ། འོད་ག སྭ་ཀི་ད་ཁ་གཞག བ་རའོ། ངད་ལས་བཐཿ་ ་གིསུར་ཝད་ མས་ཧད་དུས་། 

 སྙེ་ཁཆིའི་གདམ་ ཞུག །བདད་གཅོད་ཚི ལ་གསོས་པངོཅི་གག་ ཡུ ོད་པ ་པ་ཁྱད་བར་ཧཱ། གགླ་དང་པསམདག་བའ འས ནས་འདོན་ད་ནི་ ། གཞན་ཁ་ལུ་ས་བྲོས་།་འཕོར འདེབ་སན་ ་དཀདལམ་ས་བདས་འབའ་བའ་ འགུལ་འཁེར་བང་འབ་ལྱི། ་ཡིན་།དེ 

ཁ་གསབ གག ༈ གརད་སནང་བརྡ་ལ། བི |འྱའི་ཁའིབ ིསྣ་ལགའིན་བས་གིན་་གཞོད་པར་འབུར་ས སཁས་དགས་ས། ། །རང་འབོབྱ་བད་ནའང་གནད་གཅད་ཀྱ་ཟག་ལ་མཚེརནས་མས་ནྭ་ལབསད་བཁྱ་ལུང་བ་ཁྱགང 


\ 
།དོགས་ཡོད།། གདན་པ་ཞི་ལས དུས་སུ་་“གྱུ་མན་འཕོ་བྱ་སི ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་ཁྱེད་། ། ཙེས་པས། །དདདབང་པོ་ཐིམ་ནས། ུནམདོམཡིནཔའྱི་ལ་ས་ཏེནདད་ེན་བྨ་མ་ཧི་སམས 





ཀྱུང་བུ ི་ཚགསསསའིས་ལ་འགབིགྱལྟུ ། ག་སངས ཁ་བའི ་མོས་གུས་ཡོདན་བ་མ་ལ འཕོ ། མོས་གུས་ཡོད་ཀུང་གདྦ་རས་དངོག་ས་མི་འདུག 
ངུ ± དད་པར་གསམས་ུ ། ཨུས་ཡངས་སཱོ ་ཅད་ པ་རི ཕུལ་ཏེ ། ་ཧྡོ་ནམས་ཇི་ལྭ་བ་བ་ ས་ཇི་ུ་བབཞིནདརད་བཀག་ལ ། 

། ་འཆི་ཁཁི་ ཁོ ཀཀ ་ ང་སམས་ཐ་ པ་མ གས་ཀར ལ་བཏང་ངོ་། ། ཤིང་ཐོག་ལི་ (དང ན་གཅིག་གིས་འཕེའ། ། ཚུདམར་མ་དས་འབེ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཇིཁྡི་མུང་འ དཱི ངཱ འབུལ་བབ་མོའི་ཆེལ་ཡིནན། །འརོ་པ་འད་ཏོས འད ུ་གངགགི ཁྱོན་པས་ཀྱང་བྱ་སྟེ སྭི །འཚོ་བ སྐམ་་འབའ་ ཡིན་ནོ ཧི 


པོཿ རོས ༢། འོད་གསལ གག །། ཆུད འ་འ སྤུའི་ཞིང་ཁམས་། སམ ས་ས་ས ཌོ ལ་དད་ ཡས་དགས་རཏིང་རྩོམ་པའོ། བ་དང )རང་ཞིའདུནརཁི་རུན་དང །ན་ འག 


ཐིག་པའི་འ་མྲ་གི་ཆེ་བ་དང་ ། དཔ་འ་བོ་མཁའ་འཕོའི་རིན་རཱབས་དང་ །རང་ 
མི་དང་པདྲ་ཞིན་ངོཤས། ཟྱམ་དངྱ་ཆུ་སྣ་ཕ བཞིན་གཙེ ང་གི མམ མས་པ བོ་སས་མངོན་ྲུ་ུ་བཔ ྱིསའད་གས། གིས །སམ་ :` དྲ བ་ད གནས་པས ལོ 
ྫེ གིན ན་འ སས་ལདཔ་ག ྲ་ྲ་་ མངནདཔུརནས། ་ ་ཤགབི་བླ་དས་དགུའི་པར། སས་མ དང་་ 
དང་ལན་ཅིགཏུ་འ་གྲོགས་ནས )གསྱ་བྲི་བ་པ་ཨ་ ས་ཚས་གསུས བྱ་ར ་བོད་རིང་ལ་སོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག ། གོནས་དྱ་བྲ་རུ་མད་བ་དང་མི་མོབ་བའི་ཟུང་འཇུག འས ] ཞག་བ་ཞི་བཅུ་ཚ་དྲག་འདས་ནས་འཆི 
བསགསསོི་རསདས་རས་ 


༈ འོད་གསལ་སྡོས་བ་ སས་་མ་གས་ཏ ངོ པཔ །ཇི་ལར་ཆུ་ཀླུང་དངག་ད་ལག། [ཧཾ་ད བལྟར། །དེ་བ་ཞིན་སེམས་ཉིད་དང་བ་ལས་། །རུ་ཁཔ་ལྲ་ད་བ 
།གིས་གསུངས་ཏེ §ོ་ སུད༽ས་མས་གུ་གུང་ལན་ཁགཟད་ཆ་གོས་ྱི་མང་གི་དྲ གམ་ད་ཆཟངས་རུད་ཅང་ དོནྲ་ཧྱི་ལཱས་དག་ གས་རང 


་༄༅ །རྒྱས་ནས་ །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ ། ས་བརུ་བ་རྣམས་ཁ་ལོངས་སྐུ་དང་ ། ཞིང་ཁ་མས་སལ་བ་སཏམ་པྲ་ནམ་ ནོམས་ལ་མཆོག་གི་གལ་པ་དང་། ཁྱ་བ་ས་ཆོགས་ལ་སཱ་བའི་ ལ་པར་སྣང་བའོ། །སྐད་ཅེག་གཅིག་གིས་ཁྲ་བ 

༅ླ ཕྲེད རཾ གི་གོས །་བསས་འཇ ྡརམེ་གཡིཉ། 'ལམ་ འབག་བུ་ཁྲིཟྱའདོསསརུན་མོངས་ མེའོ གི་ད གསཝ འད་འདཔ་འ་བསྡརམ་ ཨའ ༥ །སྐད་ཅག་གཅིག་ ས་ཤ རམ 
ཧཿ འཛཱད་། འི་ བ་པ་ག བ་མ་ཡང་དགོན་བ་འདི་ནས་ཅི་ག་གསོལ་དང་ལོ་། ་ཨ་ཧ་ེ༥ གཏིང་ངོམ་པ་ཞིག་གསོལ་དང་ལེ། ཨཾ །རབ་འོད་གསལ་ནུ་འབོ་ཞས་བ་དེ་ཡིན་། ཟབ་མངོན་པརྨ་བྲའི་ས་ཞེས་པ་ཡ་ ང་འཆིབ་ཆོས་སྨའི་ཞིང་ཁམས 
ཤོ པྱི །རྔོ་ཆཾ་ཉི་མ་ནུབ་བ་དང་། །ང་འོག་སྒྲཔ་བ་བྱ་མ་མ་བརྦ་བ ། ། སྐྱ་འེདཊར་བརུ་གུ་མབ་དང་། །དངོསྔ་གུབ་ངེས་བར་འཐོབ་དར་འགྱུར། །ཞེས་བ་སྙ །རྡོ་རྔ་ཐེག་ གའི་སངསྱ་རའི་དུས་གནད་ཆེན་པོ་ལ གས་སོ 
ལྐ ཁི་བརཾ་དོ་ལ་གསུམ་ལས ཁ་ནི མནའ འགགས །ཡིམ་ིསང་བམ་ཤུརབའི་བསུན། རུམ་གསགང་ད་གིག ྱི་ལུས་སུ་ངས་པའི་ 'པའི་འུལ་ པའི ངག་རད་གཞནག་འདས 

གདབ  ནེ་འུམརངསམཟིནང་སོས་རབབན ནག སྨིགས དཡི་ཐེདབ་པང་ཞར ༈གཏི་ས་པ་འཕྲང་ མས་ས 






ད་དའི་ཙོ དཱ ༣ ཀཱ སོ་འཕད་དདོ་ཝ་མའི་སང་བཤ། ¢ 
སོ་འཕྲང་ སདརསྩཾེཾེཾེ འི 
འཆི་ཁར་ལམ་དང་རང་བཞིན་དབར་མདྲ་དྲུ་བ༔ ཏྲེ ྱི་རླུང་ 


ག་བ གོ རོ ག་ལ་འ 
ྒེ ཙསྱབ་འཛིན་བ་ཡང་ ། ད་ཉིད་ས་མ་དིའི་ཁཱས་ཡིན་བས་སྐེགནས་ལེན་པའི་མཚམས 


༩ 


༄༅། ཅུན །གཞན་ཡང་འཕགས་བཔ་གནས་བརྟན་པ་འི་ ལ་གོས་བ་ཏན་ཐོས་ཝ་པ་ཁ་ཅིག ། ཐམས་ཅུད་ལ་སྲཾད་པ་བར་མ། ཀ་ུབམ།པར་འདོད་བོ་ གྲུབ་མཐའ་དམན་པའོ། 
བ་དྭ་ལ་ཤི་འ་ཕོན །ུད་བརམ་པའདྲ་ཆེབ་ཆམ།གསཔ དཾ ག་གོ ། གའིནྱཧཁམགྱ་ ད་མ ཁཱ ཇ་ ÷` 
@ ཅད་ཁྲ་་ཤིགས ཀྲག སང རྷ་སསནཱ་ཁ་ཆམས་ཁས་པ་ལ་་གཟོང་ག་ཁ་པ། ། མ་ཅན་ྱི་ཁམས་ཆུ རེ་བཙུན་རྒ་གར་བ་ལ །གཡུང་སྟོན་གྱིས་ ར་་ དྭ 
ཟླ མ་རག་འྲུལཔ་འཁར སུའེ ཝའ ། འོན་སེམས་ཆན་དབར་མདདགུན་འུང་བར་འདུག་པ་ཞུས་པས་ ། རྐེན་ན མ་ཚོགསལས་་སས་འྲའའོར་བ་ུྱུ འབུང་གསུང། སྱཐའི་རྒུ་རེན 
གནས་མེད་གནས་ཡིན། རྒྱལབག་གནས་པར་གསུཨ །ཞེས་བ་ཧ བར་དྲོ་དུགཀུང་དོན་ཧྱི་ས་གཅིག་ཅིང་ །ང་ཅད་ག་འི་ 


འི་ངོ་བེའ་གནས་པ་ལྟེ ། དེ་ཡང་འཁེར་འདས ནོ 
ཀྱ ར་རག་པསས་པའ། གཉས་པཕིད་པལས་ས་ྔང་པའྲི་ཚིུ དངཔའཆབ་འདགསལ་དརམ་ཞས་ཏ། དས 'སྤག་བ་ལྟ་བུམ་གས་ག་ད་རུང་ཐད་གཆི་ལ་བྱ་ར་ལ་ཁྲགོ་ ། དེ་ཡད་བཤད་ཚོད་ཁ་ཞག གཟྱིགས 


079 





ཀའོ །ཨུལ་དང་ཝལཅན་མདུད་ཅིས་བྲའབས་ི་ཏི འབྲལ་ལས། སེམ 


། 
ལུག་ཏམས་རྱམམས་ཆོརབ ངད ། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མིག་སེར་སྙེ། 


དི 
དི བསད་པ་བཅན་ཞང་བ། དགད ས་དོན 


ངས་བ་ལྟ་བུ་ལ་རིས་གིས་སྣངབ་ཇ་ག 
སའ 


བགསས་ས་ཁྲས་པ་གསང་གའི་ཏེནའབལ་བྱངདཇིཉར་མས་ས འཇུག པ་ནི། འོད་གསལ་རདདོ་མ་ཤས་དས་། 
ནས་བརཤེས་པྱ་བུ། དའང་མ་རིག་པ་གཞི་ལ ་བརྒྱལ་བ་དེ་ ལས་ཤས་བྲ་ 
བན སི སྔ་དལས་གྱུར་བ། སྟུ ག་བ་ཨུམྦ་རྦུ་ཛ་གསུམ་ཝང་ ། དྭ་ཝར་སྡང་བ་ཚུར་སྣང་དང་ཤེས 


ཀྱི་ཁུས་སུ་ལདས་ཏ ། དྱཁ་བ་དག་དང་གྷ་རྣམས་དང་ ། །སྲིད་པ་བར་མ ་རྫས་ཏེ་སྐི† ] ཞེས་གསུངས་བས ] 


ཇ་ བགན མས་མི དེ་ལས་སྐྱ་མཆེད་རྣལ་འྱོའ་ྨུཆ་གསཁ་ ག་ཐུང་ ། ད་ཡུ་ཁ་དང་ཕྲད་བས་རེག་པ་ཟུང་ ། 
ཿ །དེས་མངལྭ་ཧྲི་མུབས་སུ་ཞུགས་བས་ལེན་པ་བུང་ ། ཙཱ་བྱ་ར་མདུད་དྲ་གས་ངག་ ཡང་སྲིད་པ་བྱུང་༽ ད་བ་དགུ་པོབཅུ་ཞྭསཾབས་སྩེབ་འབྱུང་ ] དནས་ལ་ལྭ་དས 


། ཁ་ལ་མ་རྒས་པར་འཆི་བས་ན་ཤི་འབུང་ ། །ཡད་འོད་གསམ་ཤར་མད་དོམ་ཤས་ཏུ མ་རིག་པ་ལས་འདྱུ་བད་བུང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཏེན་འབྲེལ བྱུར་གཉིས་ཟྱོར་འི་ཆད་མ་བགནདྲ་ནདཇད་མད་བར་འཁོར་ཞིང་། ར་ལས 
། 


༠ 
རྒྱཿའབྲ ཀྱིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ར ་བ་གཅོད་པ་ས་འཁོར་བའོ། ། འི་ཧེན་འབེལ་བྱ་བད་ལཱགས་སྲུ་ཁུགས་བ་ ལས །རླང་སེམས་བགཿཆགས་ཀྱི་ ཧི་རང་གྲུགས་བར་ 'ཾདྲ་ཏི་ལས་དེའི་མ 

ཏར འུརྱ་རག་ད་ལ་།ཨགད་གིད་པའིཤ་གྲགས་ཅན། །བརྲ་གག་ཚད་་ད།མེད་མོ། ༤༤༤ །རིགས་ བྲབ་ལསྲི་ ་དག་གས་མཐོང་། །མི་ཞོག་དེ་ནི་དི་ཐའོ། ་ི་ལ་དེིམཆག "གསུངས་ཏེ 
མོན་བྷ་སལ་པ་བཟང་བོའི་མི་ལྲས་བ་ཞིན་ལས་ སས་ཞིང་དབད་པོ་ཚད་ནོད་བ །་ཡན་ལ་ངོགས་ཤིང་ཉདད་ དས་། ་ཇགས་ལའི་མཛན་ཉིད་ཅན། ཁུམས་དྲ་ར་ ། ཟས་ སུབ །ཐ 


ྭ མདུབརྩ་ུབ་ཆེ ། ཡིད་ལ་བ་སགས་ག་ཙམ་གིས་གང་ ད་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆ་བ་ཇྡོ་རེ་གདན་དང་ ། དེ་བ བ་གནོས་ཆགས་ད་དད་ ། །དེ་ལས་གཞན་དྲ་བམས་ཅད་དྲ་བྲོས 
པཔ ཞཊ་ཨི་སེ་ཤས་པ་ཀསོགས་ག་བག་བཅག་ཅི་མངོན་གེས་མོ་འདོ་ ད་གས ད་ལཐའ་དུ་འྲས་ད་ཡངཡནཏན་ི་འཕུལ་ཨ་ཡིནཏ །ཁས་སྲིར་འཕུལ་ཡིན་ནོ། །དེརགས་སྦྲདནཔ 










ཐོད་བའི་ཨཱན་ཧུཾས་བིད་ཡནཆད་ཝར་ཧི་བྲ་ས་དུ་སིན་སྐམ་བད་པ་འབྱུང་སྟ་ །ཕྱེད་མན་ཆདན་ཕྱིམ་གད་དུ་སྐེ་ཐའི་ཡུས་དེ་ཡི 
ཐོད་པར་འདུག ། ཡཱན་རིངན་ཞུག་བ་ནི་བྱར་ཚ་དུག་ལས་ སྣསྐད་བད་ཉོལབྡན་ད། ¦ འདུག ། མུན་ཤིན་ཏུ་ དན ཅིམ་གདསུ་ཁའི་ལ ཨ་ད་ཡིན་ 
ཐོས་སྱུརར་བའྲི་ཆུམ་བོའ་ས ྱུར་ཆལ་བ་གཞནཊའི་གཏས་རུད།གྱི་ལས་བསགས་བ་ལུ་བུའོ། ད་དདརདའི་སང་གདིནུ་གསམ་ 
བུ བྟཏན་པའོ། [གཔ མིམམཔདཔ་ཙསདཐད། ས་སི ས་ཏསབཤ་ུན་པཙོནདམ་ པོ 1, 
དམ་པ ྒེ པར་འཚད་ ། བདག་གི་ལས་ཡིན་སམ་ཞན་པ་ཆན་བྱོ་བད ། རོབསཾག་པ་ལ་སོགས་ འདན 
བྱོ་ཧོད། བ དག་གིཉེདུ་ཡཊ་ོ་ཀམ་ད་མ་ལམ་བང་་ ཉེ་འལ་འ་གགས་པའད་་་ོང་ 





ང་བ་མ ཁོད་ གྱི་ཁྱིམ' ལ་སོགས་དར་འགྲོ་ཞིང་ཧེ་བན ། ཧེ་འབྲལྭ་ནམས་ཁོང་རང་ཐས་བ 
སྲད གག མགོག ས་ས ཀྲ འ་གོ་ད་། ངབ ན་བྲཱ་གུན་ལ་ ་་གི་ངཞིང་མིགར་མཁི་ང་འོད་དརའྱུ། ནའང ¦ ་ོགས་ཞདྲསགོུ་ རསག ོང མེད། 


ག་ཆ རི 
ྲ དབྱར་ར ུ་བ་མཆད་ ོས་ ་ ས་བ ུན་འཁིས་འཆོལ་ ཊཱ །སོད་ུམ་ལ་ང་ 
སྣང་བ་དང་། ཟས་མཐོངོ་ཡང་མ་བཝོས་ན་ཐ་བར་མྲི་ནུས་བར་འདུག སལ ¦ 


མེད་སངས །རེས་སུ་དང་འྲོགས་པ་ཚུམ རནེིཾེིྲི-གིིེ་ 


རཿ གཱ བལ་དུག་ཀྱི་སྣང་བས་རུརླ་རུང་གིས་པྱ་སོདཔ། 
.ཤ ག་ཤ དགའ ཡཱ སྤྱག རར ཀར རངས་མདང་མི་རང་བཞིཏྷ་་ང་འང་འྲ་ཞང་ སྣང་བ་པལ་ཆེ་བ་འ་ཇིགས་གླག་དང་དགགས་སྐེམ 


] རྣམ་ཤཾས་ལ་འད་དབད་མད་དར་འབྲོ་བ་ ། རྟ་འདུལ་སྦོང་མྭ་བུས་བ་ཁྭ་སེས་བུ་ཁ་ལོ་མ་བངབ་བྱསྐོན་བ་བ ། །དེ་ལམཀན་བྱབད་ཆུ་ི་ེམ་ི་མམས་ཅིི་བོ ]ློཔ་ཞྲ་ཡོད་ཁྱད 
༨ 


769 






།སྐྱ་ཁམ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་མུནྣ་འོད་ཀྱི ད་ཀིས་མདོར་རུད་སཐས་བཀྲ་རགསྤ་ཀི་གྲ་བས་བར་རན་ད །སྲིན་པོ་དང་་ འཇིགས་པས་གདས་པ་དད་ 
ར་བར་བ དནག་ཡིས་ཐགབྲམས ུ་ིག་ྱ་་འ་ཏ ། བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་ གས་འ 


ས་དང བཟའ །རྨུ་རླང་ལས་རྒྱམཆོ་ཁོལ་བའི་སྦ ། །ཟུ་གྱི་མལགགྲ་ས་རུངས་ཁྱུ་ །དེ་མས་རད་གི མ་ པ་ལ དྲ 






2 
དུབ 
ཤེ་ལ 


ན་གངྱ་བཱས་བ་ད་ ། རདོད་ཡ་དི་གྲེ་་ །དེད་ག་དང་ ། གནོན་བ་ངེང་ །བརངབ་ཁོད་བར་འདུག་གོ ། བགོད་ནནས་གང་ལ་བགགས་ད་ དེའི་ཆོས་མཐུན་བ་དེའི་སྣངབས་སྙཏས་ 


'བྱད་བ་དང་ ། 


ཁི རར ཨ་བ 
ས་ཤིང་བ་སོད་ནམས་བསགས་བ་གུན ་ 


ལ་པ་འ ཐི བའི་ཨཱ་ ། ། 
ྟེནདང་ཁྲི་ས་འདོརརའྱདགོ་ ས་ན་བ 





༄༅། ་ སུམ་ཨྱི་ ཊཱ ས་ཁཧམ་ངབ་འི་གཡང་ས་གསུམ་འབྱུང་སྙེ ། དཀ་དབ་དད་ །དམ་རབ་དད་ ། ག་པོ་འི་གྲ་ངོ་ང་ཿ ཁ་ད་པའི་ ་ད་ལྟ་བུའི་འཇི 2 -2--5 ཞེ 
,, པའི་གླ་གཟུགས་ཐཱ་ན  ཆིས་ོུ་གཙསཟུསདར་ཁཇུག །ཏིནཚིནྨས་ཅན་ཉ་ཨི་ཐདཀོརྩ་ང འོད ཀག ངུ །ཟླམྣཱ་རྨཱར་དང་། ཟེམ་བ་དང་། སྲ་བངས་དམས་བཞངགག་་ས་ོ་གས 
ཏཱཾ ཕན་ེ་མཨ་ཤིས་བྱིགས་པའི་སྔབ་ཡིནཞུམ་མོ། དཇིག་ཉུན་པའི་ཡུལ་མཁར་གུཀ་གིས་སུར་ཐོག།ིབ་པའི་སང་བ་འོང་བར་འདུག་གོ །ངྭ་ལུརབདའ་ཕགདངཔོ་རྭ་མ་མའི་བག་ཆགས་ཁྲལག་ཆིང་གསལ་གས།།དགྱེ་ཚ་དད་དན་ཚིགས་མུརདུ་བེད་ 
„¿ཌྷ ཕ་གལ་ཆེ་། ཅི་བྱན་པའི་ལད་མོ་སེད།ཐམས་ཅད་རང་གིས་བས་པར་མོས་གིང་། བདན་ཆོགས་ཀྱི་མོག་དོད་བཀང་ སེགས ། ཆོག་མཁན་པོ་རམསྲ་ཀིས་མ་ཡངས  ཧ་མས་དགའ་བ་དང དགི་ཆུ་དད་གུ གསུར 





ཧཱུ སླྲིང་འདོད་པ ། རིག་པ་ལྷནན་ཕེབས་པ་ོང་བར་འདུག ། སཾམས་ཡེངས་པ་དད་ ། ཆོག་མ་དག་པ་དེ་ཁྲང་ཁ་ཤེས་པ་འཚུད་ཆིང་ ། ཆི་ཞིག་ཁར་ལ་འཇིགས་ལག་གིས་བྷ་སརནས་རང་དཔང་མད་པར་འགྲོ་ར་ ག་ཁ ཁ; . 

རོ ས་མི་ལན །་ལེགས་འརོ བག ` ` ༨༽༽༽ ༽་༽ ་༽ བ་ས ་༽་་་སཆར་ །ཅ་ [ལཱར་ལ་འཇིགས་སླག་གིས་བསོད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་བར་འདུག་གོ །བདུན་ཆིགས་ལ་གཤད་དང་ཟལ་བས ་ 
ཕྲ ཊཱ ས་འ ལ' ༩3 ཁོ། བ་ང འེ ༨ ྲས།༩།་, ༥ད ༠༣! ངང ་ ཧཱ “¦ ¬~ - 3 - „ཀྲ ལཱལ་༢༥༨ ༧ རར 9821. =-- ༨༤» པམ» ཆེ ༦. བཱ ¡ ¦ ༣ 
ན །ལྔགས་འཁྲོལ་ཐ་གལ་ཆའོ། །མི' གཞོའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས ། མིངབྱང་གྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡེར་ོ། ྒ །གཏི་མྲུག་ཤས་ཆེ་ཧའི་གཉེན་བོ་རུང ལ་གཉོང་དགོས་བས ། ཧྱ་མ་བརོས་ལྲ་བབ་བས་། གཏྲི་མུག་ཡཤེས 





བྲ་མ་དགོངས་བ་ སློབ་མ་དམ་ཚི 

ཅན་དངྲ་བགས་རྡ་ཧན་གྱིས་། 

ཙ མར ་ཱ ་ུ 

ྫ པ། རན་ལ་ཆོགདག་རིདས་ན་ཏི་ 

]; རིན་འ ་ག་ནན བཛིན་བརྲ་བདང་ ‹ ༽ སུན་རིད་དུ་ལོན་བ་འྲི་རུས་པའམ་། རིང 

ྲ ྭ དིན ¦ དྲ པར་བསྐན་ །བར་དོ་ཏེན་དབང་ཞིང་ཤེ་ས་བ་གས་ལ་ བྷ 
སག་དགད་ིཞྫདང་ ཱུ [ ཐག་ཙཱཀྱ་དད་འ་༩ = + པའ ང་ 

“` མ་ ¦ྲ ། 
| ྭ སུ་ཆིར་མདྦཱ་ཧན་བཏུབ་ གཏྱི་དད ཌོ པོ ི 
ཆོས་ཏི་དྷརིངས་ཅི་ཡ་ད་མ ཊིན་ད །ེ རབྒྲང་འའ 


ཱ £#ི#ི ༨ ་ 
ད་མི་ཟ 
། མྲས 





།པདང་ཨི་འཕྲད་། ས་པས་མ ༣ །སདཔ་ཏུདའྲེ་ད་མད་གདེས་ཉོགས་ག གས་གདའ་བ།། ཟ་ ` །ཱི་བྷ་ཝ་ིའི་བར0 ནས་བུང་འོད་ཡལམ་ལ་ཇི་ལུར ར་འཛིན་ཡུགས་ནི །དེ་ནས་བདུན་པྲ་ག་བདུན་གྱི་ཉེན་འདྲེ 
ཤི གཞག་དང ་ང་ཆགག་མ ། དས་མཚམས་སཱཌནས་འཆིབས་། བདུན་ཕག་གཉིས་པ་པན་ཆད་དུ་དུས་འདི་ངེ་མི་གསལ་འ །ི་མའི་ཁུས་དེའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ སྐས སབས་སབས 
འཐ ནས་བའྲི་སྣངབ་འགྱུང་སྟེ གས་གང དགས་ཡེ་ི་དནན བསྐྱེད་དེ †མིང་གཞི་འཁྱམས་བོ་དེ་ ་ཤག་དདད་བག་ཆག་། ཀེད 
ཀྲ ར་བ་དང མངའ་གཟང ཤད ྱ་ནས་བཞི ཁཆརབ་ནི ། རྨུན་ཁག་] སྲ དར་ ཤདདཔླ་་མི་ཧ༽ 


། 

ད་ངདཔ་དང་། །ཧ་ལཾི་རྣམ་གར་སྣང་བ་དང་ ། [དར་འྫངཿ །ཤ་དར་ནུས་ཏུརིསཔ་བཞིང། །སྒ་མཆགས་དང་ཐུགདོ་་ཤུ་ །འཛམ་གླིངཁད་བཟ་ད་ 
ཧུཾ ཏཨས་དགའ་བ། །ལྷ་མིན་ནགས་ཚལ་གག་བོ་གི་། །ལཱ་ལ་རིནཆེན་གཞལ་ ་ཁད་། དད་བ །ཡིདགས་དད་གི་ལུས་ཏི་ཆ ། །སྡོར་དུམ་འྲཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་། །དཔྱལ་བ་ཁ་ནི་གྤི་ཱ་ཚུགས་ཏེ་། །མཐེའཾས་ལ །ནྡུད་འཐོཀ་པེད་ཏི་ 
རྣམ་བའོ། །ཞེསཔ་སོགས་པ་གྲསས་སྒ །འདངློབ་ཐ་མུཞིང་དགཝ་འཛ་པ།ི།བསནས ཊ་ས་་ མ་བྱང་ལྔ་འཆརཏེ ། རིས་ད 






ནུ །དནརཔ་ཁ་ུམིག །ཛ་པ་ཁམི་།སར་པོལ་ལི་དགས །ལཱང་ཁལ་དད་འྲ ློ་ ཤ་ ། རདགི་ 


ྨ 


༄༅། ་ །སྣང་སྟེ [པོམེགང་ནུར་ད་གེ་ཁའི་མིག་སེར་དད་ཆགས་པས་གྷ་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་གོ་སར་སྣང་ངོ་། །འཛམ་བྭུ་གིང་པ་བསོད་ནམས་ཚེབས་སྱེ: ས་དེ ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བའི དག་འབྱུང་དོ་། །དུད་འགྲོ་ལ་ས་ཕུག་གམ } སྱྱིལ་བོ་འམ ། 
‹ རེ་སཱལ་ལམ །གོག་པོ་ལ་སོགས་དར་སང་ངོ་། །ཡི་དགས་ལ་ཕོང་དུམ་ བུ་ནག་ཀྲང་ངེ་བ་འམ ༈ ཐུརབ་ཆུུ་ནག་ལིངང་ཨང་དེ་ །དྲཔལག་ཁྲ་ལགསྐ་ཀི།འཛ་ལ་སོགས་དགནེའ་བྲིད་། དྲ་ནམས་ 'སྱེབ་ཇི་ལྟར་འཇིན་བའི་ཚུལ་ནི་ ལྷ་དང་དམུལ་བར་རྫས 
(སུ ( ཏེ་སྐྱ་བས །ཞརྦ་སབ་ལྷརས་ཤང་དཀར་སོད་ཇ་གསས་ཡ་དའིའད རིན་པོ་ཆེའི།ཁང་བཟང་རང་གང་དྲུ་སེ་བ་ད་མཐོདནས། 


། དེ་ལ་ཆགས་ ༈་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཧི་དོགས་ཏྲི་ཚུར་ཕིན་པ་ཚམ་ལ་རུང་ཟད་ ལཱ་བ་ལག་ཀྐངོ་རྫས་ཏེ་སྱི་བའོ། །དམུཁ་བ་ལ་ནམ་བུདནག་པོ་དེ་ཇེ་གསའ 
འིའྲོོ་ལྭ་ལུགས་ཀཱི ཁང་པ་དུ་མཐོང་ ་ད་ལ་ལུསྱ་ཧི་དབང་གིས་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་ལས །འཇིགསྐ་གགུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འཇིགས་སླག་ནས་ལྕགས་ མཁན་དུརྡབས་པསྡ་སྒོ་བི་ཉ །དཧི་དདུ་རང་བྱ་རལ་བ་ལས་ཛས་ཏྭ་ཀོང་སྐེ་བའོ། །ཕལ་ཆརདེ་ལྟར་འབུད། 
པ འག་ཞིག་ནསྲ་ཚརཇ་གསལ་ཁ་གཤི་ྲ་ྱ་ཉས་ུའ་སང་བའཆར། ] ཝག་པ་ནག་པོས་ ལིུ་ཛུཤས་སྲུ་དད་ནས་དྭམལ་བའི་གནས་གད་ཟུང་དར་ཁིད་ནས་ །བད་དོའི་ཤིད་ཞུས་དེ་སམ་བའྲི་ནམ་སྡན་གི་འུས་སྲ་ཀོངཛུས་ཏྱ་སེ་བརདགདད་ཡད་ཡོད །དལས་གཞན་པ་ནི་ 


ལ་སོགས་པྭ་སྐེ་གནས་བ ཁི་གནས་ཁ་ཛིན་ཁུ་གས་ནི་༽་མངབ་སྐྱེས་དང་གོང་སྐྱས་སྣངབ་མཐུན་ཏེ ། རྣམ་བྱང་གསལ་ཁིང་དྲི་ཟ་མངས་སྒོ་ཡུག་བ་ལས ། ཕ་མ་འདོད་པ་བསྟན་པ་མོད །དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སེ་དདྲག་བློ་ཁུས་བ་དུང་ ། མི་ལ་སོགས་བ་མངལ་བཟང་བྲ་ནམས་ལ 
. ྐ ་ ཀཾ ་ལ་ན་རའི་ཀཱཾཕས་ཨུ་འཇུག 


དགད་ུ་མདལ་ད་ངབཟདས་ལྔ་ག། གྙེད་མོས་ཚལ་ལམ་།མཆོ་ཡིདདུ་འོང་ དབར་མཐོང་ནས་དེའྲི་ཚར་ཕིན་བའམ །ནད་དྲུ་ཕིན་པ་ཉམཔ་ལ། ་མངལ་དུ་འཇུག་སྙེ ། ་དའང་དད་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་། ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞྲགས། དོགས ཏེའི 
མངལ་ཐུ་ིན་ནས་ད་མའི་ཐིག་ལས་དྱ་ཞུམས་ཏེ། ་གད་ཆགག་འདེས་གམཡོད་ 


༈ ཞག་གནུན་དུ་དགའ་དད་དང་བཅས་ནག་ཁྲ་ངུག་དར་འདོད་དོ། །མང་དུ་འཇུག འདུག །དད་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་མངའ་དག ས་མ མས་ཆགས་སྡད་དྭ་སྐས་ད་དང་ ། དེ་ཉིད་དུ 
ཇེ །མངལ་དེས་ཕུག་གམ །ཐོངདུས་མམ དམི བ་ཱམ་ནས་ 'ཕྱིན་པ་དང་ ། །སདལརུ་འྲངག།  ་ །དྲོད་ དེ་གཤེ་དང་རྫུས་ནས་ 
དཱ ཡཱ ེ ཀྱ ཀཱ ༨ ར་པ་ལ ད་བརྒྱ སྐྱ་གནས་འ ཧཱུགནས་བཟཟང་གན་ གང་ 
ཉྱསྱ་ཀང་ཉེ་བར་ལན་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཛུ་ག་བྲ་ཛལྲ་ཧྱི་འད་བིཿ འགིན བ་བ མ་སམ་འད་གི་འབུརབམས ཡངདང་ཡ་དདྭུ་སད་པའི་ཉིངམཚམས་སྩོར་ཞིང་ ། རང་ལེག་ཏུ་ནི་མེ་འགགོ ། མཐའ་ཐར་བཞི་མ དས །ཕུད་པོ་འི་འདོར 
ཤེན །ཨ་མཐའ་མད་ད་ཞིག་བུད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤུག་ལོག་གྱུག་ལོག་ ། དེས་རང་བཞིན་རྱི དད ཌ་ :ཿ བ་རིན་ 





ཧ་ 






་༄༅། །གཤད་པོའི་འཚོ་བ་ལས་གྲོལ་ཆུ་ལ་བསྟན་བ་དང་ ། སོ་འབྲང་དང་པོ་ལ་ ཡུས་དག་པའི་སྲུར་ཡངས་ཏ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་ཁུགྲས་བསྟན་པ་དང་ ] སོ་འཕྲང་གཉིས་པ་འགགས་ལྲུགས་བཞིས་མངལ་སྒོ་དཀག བདེ་རནྱ་ཧི་ 

གནས་པུ་བོད་གདང་ །་ ས་དངོས་པོའི་བསྲ་ཆགས་སྦྱངས་ཏ དང གྲས་དག་པའི་ཟུདང་ ། ས་བདག ་པས་གདམ་ཏུདཔྱི་ེ་ནས་ ཚ་ན དག་པ་ག གམ་དུ་ 
ཊཾ ཐུང་ཚུག་ཨྱི་དོ་བ་རང་ །སྐིཿི་རྨི་ལམ་ཏིངང་འཛིན་ཧྱིས་ཏམས་སྭ་བང་ལུགས་དྲ་ནམས་ཡིན་ལ ། དྷཾ་ནམས་ལ་གོསས་ཤཱིད་བརྟན་བ་ཐོབ་པས་འདྲི་ནམས་ལམ་དུ་སོངབ་ཏེ །དེ་ལ་ཐོག་མར་བར་དོ་ངོ་གིས་བརྡ་བ་དགོས་ཏེ ། འདི་ལ་བཤུད་ཆོད་གུནན་ཞག་ཕྱིད་དད་བཞི་ནས་ང་ 
ཟླང གནས་བརདོན་ཡོད་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཟེར་ཏེ །དེ་བཀད་ཚོད་དུ་འདུག །རང་གི་རོདང་གཞན་རྱིལངཤི་ཟྲའ་བ་ཐོསྤྱ་ཀང་ ། ད མ་པ་མི་འོདབན་འདུག །དབ་རན་ཤི་བ་རི་གྲ་ཀདྨ་རི་ལམ་ཡིན་ཧཱམ་བ་མི་འོད་བ 
༩ ༤ བཞིནནོ་། །རྣནལ་འགོན་གདུས་འདིར་ཉིན་པར་སངབ་ཐམས་ཅད་ལ་དར་དོ་ཤིན་སྐམ་པྲ་ཚུན་ཆགས་སྱུ་རས་ །སྒུ་ལས་ཁྭ་བུངབ་སྐེས །ཡི་དམ་ལ་ཧཉན་པ་ཐོབ།ཅི་ལམ་འཁོངས་པ་ཞིག་གིས་བར་དོ་ལམ་དུ་འངོས་པ་གུ །དེ་ལའང་དྷ་ྭ་བམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ །དེསྐོརགྱི 
གཞུག' །བར་དོའི་གནས་ལུགས་འདེ་ནམས་བློ་ལ་འཇགས་བརྲ་དྲས་ལ །འཆི་ཁར་ཡངདནོ་འདུནྲངག་བོ་ཏུར་རྩེ་ལས་པས ། སེནས་སྐད་ཅིགྱ་ནུནདད་བཅས་པ་ཏྟེན་འབེལ་གོསས་པའི་མཐབས་འདུན་ ས་ བའོཁའིགང་རྱ་ཅུ་གར། 


ཞིག་ལྟར་ཁྱ་ཆེན་ཅིག་ལ་བྷཏནནས་ཤེས་བ་བེ་ཚོམྱ་བུང་བའི་དུག་སྲུ །ཉགས་དུག་གི་སེ་ནས་པར་དོ་དགོས་བརྡ་བས་ཏེ །བདལིབདེ་མེད་དུ་ག་རད་གཞནདུ འདུག་པ་ལ འ །ཡུས་ཁྲ་གིབ་ཨ་མེད་ཅིང་ཐོགས་ད་མེད་བརྡ་མུད་ཙྦ་གིས་མདད་འཁོརབ་དང་།རང་གིས་ཅི་ 
༈གཞུན་ཧིག་བི་མྭབོངབ་དང ཤི ˆ །ཧྱི་ཟདང་གཟའ་་གར་ཁི་སཱ་དབ་མད་ད་དང་ །ལྷན་ཆིག་སུས་བའི་ལ་འདེས་དགེ ལག་དང །ས་མམང་འངན་གམ་ནབ་དསི་རབདུ་ གང་བ 
ནའི་འཇིག སྟེ ན་དག གས་གའི་དགསྱིས་ གཏའ རྭ མ་ས མདད ཨཱ ཞི་འང་གཉིགལན་། 
རར ཚ་ཚ {| ་ དུ་བྱསུན་ཅིང་མི་འགོ་ ། དག་དནནལ་ྲ་གནདོག་བདས་རའ །རུང་གི་བསབ་བྱ་ཆྲ་ལུགས་དཱན་བད་ཉིདྲ་ཧིས ། འ དད ་ 
ཿ; སས་གའབརད་བརའ་ུང་བྷདད་། དེ་ལས་བས་པའི་གསང་མཚན་དང་ །སྙིང་པོ་དང ཉེ་སིར་དང་ གིས འསག དོ 






པོ. ཅྭ 


༄ །རྱམ་ཏེ །དན་ཙུན་གིས་འཇིགས་སྦག་མི་ཁྱ་དངཁ་གཞདཔོཁ་འཚབ་ལས་ཐོལོ་ཁྲག །དནཔ་གསུམ་བྲ་མི་ཡམ་ཁྲ་ཅོས་པ་ཡིནན་འཇིགས་སླག་གིི་སངབ་ཤར་དའིདུག་ཟྲ་༽འདི་བརད་ཡིན ། སངབ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ད 
ས་པ སྣང་བ་ཡེན | བ་ར གགགོ་ཞི་མད །ཡིད་ཡུས་ལ་མེག་ཅེ་གནོད ང་མག དངས་པ །འཇི་གས་གག་འཐུལ་པའྱི་སང་ཡིན་སམ་དུ །གང་མི་པད་པ་ལ་ཐོག་ཚིས་རི་ཁམ་གྱི་ཡ་ངབ་སང་བ་བཞིན་བ་འོ། །རིག་པ་སྟྲེམ 
ཨཾ ཤཱ གི་རཔས་གྲུབང་མ་ཁྲབས་གའི་རས་སུ་གདའིག་གུངམ་ ཉར་བར་དུན་པྱ་ཅུན་ཆགས་སུ་བུས་ལ ནྣམ་ཤཾས་སྙོབས་ས་འགྱུར་ཏྲ་རུང་ཁ་རང་དབང་ཐེབོནས ། དཔེའ་ན་འདུལ་སྤོད་བྱས་པའི་རལ་སྐྱས་ཐུ་ཁ་ལེ་ཏྱངབ་བ་སྐྱོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ ] འཁྲུལ་སྣང་ཡུད་ཙམ། 
འའ ར་གྲང་དེ་ཉིདདུ་ལམ་དུ་སོདས་འགོོ ། གསུམ་པ་ཡིད་ལུས་དག་པའི་སླར་ལང་བནི [དྭ་ཉརབར་དོའི་སྣང་བ་ཤུར་ལ་ངོམ་ཤས་པའི་བར་དརམ་དག་བའི་སྱུ་ལུས་ཡིན་ཏ །ཐབསྤ་ཤིས་མ་བིན་བས་མ་དག་ལ ། སང་ལ་རང་བཞིན་མད་བས་ལོངས་སླའི་རྣམ་བན་དུ་འདུག 
ཏཾ བ་ཉ ། ད་དག་བའི་རྱུ་ཁུས་སུ་ཁང་བ་ནི ། བར་དོ་འོཞས་བ་དད་སརྱ་ཧི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཏིཧམས་མྱོང་གོམས་པའི་གྲགས་ཀྱིས་འདུན་བའི་ས་བེནོ་སད་ད །བརིས་གི་མངོནྟ་ཏགོས་གར། ། དེའི་དད་ལ་གང་ལ་གོསས་བའི་ཡི་དྭས་ྲི་སྲུ་རུ་ལ་མ་མ་སྡོམ་ཞིང་ ། 
སུས་དག་བྭ་ཁའི་སུར་བཾ་སཁ་བ །འི་ངང་ལས་སེམས་འོད་གསག་ལ་གཞག་སྟེ ། འྭི་ཟུང་འཇུག ྒས་བནྲ་བས་བས། རྟེ བྲབད་བའི་སོབས་ཧིས་བྱ་སན་རིས་མུར་དུ་མངོན་དྲུ་གུར་བ ཡི་ནནོ། །དེའི་དདནས་སང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་ཞིང་ཁམས་སྱངས་ནས །རང་ 
ྫ ; 
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ང་ཐིག་ལ་གསུཨ་ད་བར་མེད་རཱན་ཆད་མེད་བར་གན 
རྩིཉཉླྣི|ཾེ ཚ་རུང ཀཀ ‹,«༧་ འཆེ 


་ིང་དའ་གདནཏད་བམ་ཅད་དང་ །ུ་དད་་བདདབིནསདང་། འཇགས་གགི་སང་བམསཅད་ལི་ད་ི་ཚུརལམ་ཁྱ་གསསགས། 
ཀོ ངོ་བ་གས་ གདན་ལ 





ངྭ 
༄༅། །ཟིན་པ་དཀའ་བ་ལས ། དན་པས་ཟིནྲད་པའ་ཆོགས་མེད།། བར་དྲོ་ཐུན་བགོམོས་དས་གོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དདུན་ཕྲག་དང་པོ་དེ་ལ་ས་མའི་བག་ཆགས གསལ་ཞིང་འབུག་པས རཤས་ཅང་ནྭ་ཝ་བངའུག་ད་མ་འབདདག་ 
གེམོས་བ་ཆརྦ་བཞིང་། གཞནཀྱིླ་་དགེ་དང་གདུན་ཆོགས་འ། སོགས་ ་པ ཆགས་ཨད། བར་དོ་ག གས་པ་ག ཱ ཅོ ཚུར ཊོད་ལ ན་མ་གོས་ཞ ངོས་ན །དེ བཱ ༠ ོ་རདཀའ བུའོ བཞི་བ་ད་ལ་དགག་པནི །དྷ་ལརྦ་བངའཇང། 
ཤཱུ དག་པའི་སྒུ་ཁུས་ད་ ལྐ ཨ་མྭ་ཨ།དམངས་སྷ་རགག་དགས་ཏེ །དེལ་ འགེགས་ལུགས་བཞི་ལས ། དང་པོ་ནམྭ་བང་འོད་ཀྱི་ལ བན །བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལམ་དུ་བྭ་སངས་བས །བདུན་ཝགཉིས་པ་མན་ཆད་ལྔ་མའི་དགྲ་རགག་མི གས་དའྲ་འགགུར་ཏོ་།ཁ་གཉིས་ཏ །འཇདཊང 
ཛེ ཁ་ད༈པ་དང་༽ ་ཁྔ་དག་དངོག་ཁ་དནག་བའོ་།དབ་པོ་ལ་གཉི་་ཀའོན་གསལ་དགག་བ་དང་ །ལསྭ་མང་ལ་བགག་དའོ་།དང་པོན་ི གས ི་སི་སང་མ་རགསར་འཆརབ་ལག །དད་པོ་རླང་གི' ཏེ །དེ་ལ་རགསྡ་དགས་གདད་སུབའྱ་ལང་ཀོག་ཆེར་ཧ་པས་ །ལས་དང་བག་ཆགས་ཡ་བཉུན 
ཨིནས་། ཟུང་སེམས་ཆོ་གས་བ་གཅིག་བའི་གནད་་འིསྣ་རངགང་དེའི་དོགརྩོ་གུར་ཅིང་ ༽དེའི་རང་གྲ་བགས་འོད་ཝ་གད་ཡིན་དེ་ལ་ཟིནནས །ད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་རྲད་འོད་ ༽དེ་དགུག ༽རྒལ་འགྱོརཔ་དྲ་བམ་དབང་ལ་མ་དྲུ་བིན་པ་ཡིན་ན །རྣམ་ཀྱང་ལྔ་ཧྲམ་གྱིས་ྭར་བའི 
དུས་སུ་ཁམ་བྱ་སེད་བའི་རིམ་བ ། ་ལབ་ངོ་བ་ཏད་གྲསམ །གུབ་མཐའ་འཁོར་ཁདས་དབིར་མེད་དན་བས ། ཀྐད་ཆིག་དེ་ཉིད་ལ་ནས་བང་ལའི་ཝང་བུར། །ཁྲ་ཀིལམ་ལ་ཐིན་དར་ི་ཁྱརུཔ་རོ། ། གསང་དབང་ལ་མདྲ་བདབ་ཡི་ནན ། ཁ་མ་གྱ་ཨ་མོ་རླབ་ལ་ 


/ 


པའངྱདདགི་ཡ་ཤེས་བཞི །ཟབ་མཐུའ་ས་འདས་ཡོདས་སྭ་ངོགས་བརན་བས ། སྐད་ཅིག་དེགིད་ལྭ་མངབ་དེ་བཤངས་དད་གསཁྲ་པདྲ་ི་ཡིག་འྲ་བ་ཁམ་ཡམ་འཐོའོ། །དབད་གྲུམ་ཁམ་དྲ་པ་བ་སིནན །ལམ་དཉིལ་འཁོར་ལ་བདག་ཀྱི་ལམ་། ལ་བ་ལན་རིག་གྱས་བའི་༣ཿཤེས ། 
ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་། །བྲབ་སམའ་གདེ་ངྱ་སྒདངག་དན་པས། ད་ཤིདུ་ནས་བང་བདླདག་ཀིགཞས དས་འགན ཉ་བུར་ངཾ་དུཾ་འཛུར་འབྲོ་སྟ །དེ་ན་ལ།་ད་རསཁང་་འདས་ས་ལནཔའ། །དབང་བ་ཞི་བ་ལམ པ་ཡ ལམ་དོ་རའི་ཟླ་རབས 
གསུམ །ལུ་བ་ཤིན་འུ་ནམ ་དག་གིདགའ་བ་བཞི །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེབ་དྲན་པས །དིད་ནམ་ང་དེ་སྲགུ་འྲགེར་བརྡ་ཡང་།ནས་ ་འོདཀི་ལམ་ལ་མི་བིན་པའོ། །དེ་ལུར་འོདབམ་ནས་བང་ཝ་ལ་ སཱ་བིནཔས། །མངས་སྒོ་དགུག་པ་ལ་ཚོགས་མེད ། གདམ 
ཏྱ ངག་པལ་ཆ་བ་ཁ་འདི་མི་འདུག་ ༈མཔ་ དགག་བརངྱས་པརའ་ ། ཤོག་མརྡ་རམྲ་བང་གི་འོད་ལ་ཟིན་། དནས་གང་སྩེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ སྒངབགུར་བའི་རྟིངལ །མངས་སྒེཾ དགྭག་པ་འང་ཅིར་འབུརཆམེད ། ད །རྒམ་བྱང་གེའོད་ ས་ིནན་འ་དགསྱ་ཆ་དདཔ ལྟ་བུ་ཡིན ༢ 
དདཔྲོ་ནམྱ་བུང་འོད་ཀི་ལམ་ལ་དགག་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །འདིལ་ཡང་ཆེ་འདིར་དབད་བཞིའི་ལམ་ལྱ་བོཌད་གཏད་པོ་ཡོདོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ ། བར་དོའི་ཤས་པ་དེ་དྲ་ཉནས ་དྭ་ཉུ་འགུར་ཞིང་འཐུཀ འགྲོ་བས །རིག་པ་ལ་རང་དབད་ཐབ་ད་དགོས་སོ།། །གཉིས་པ། 
ཕྱིས་འྱབུང་ཁསྱ་ཀྱི་སང་བ་འཆར་བ་དགག་བནི མ་ག ཡཁི་ཞང་ཤར་གཞི་་ས་ སྲ་སྭ། མུརདུ་ལར་ཀྲོང་བྱསེ་དྲ་རིང་ཡང་ཡང་གསལ་ གདབ་ཅིང་ ། བག་ཆགས་དན་པ་དའི་ ཆིས་སྐུ་སད་ཆིག་ཀུང་མི་བཏངབར ། ] དབད་བཞི་གང་ལྲ་བབ་ ཡས་ པདེ་གནདུབ། པའོ 
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༄༅། །དསྔ་ཆགསྣ་གུསྱི་ལ་གས་ཞག་བཤོནདྱནན་འཆིུངའྲ་འད་་ད་ྲི་བད སང་བྭ་ལྭ་རུ་བྲ་སོམ་བ་དང་བག་ཆགས་ཉི་ནད་རོ་མི་ལང་བར ། ཧུམས་སོོང་ག་ཡོད་ད་དེ་ལུང་གིས་འོང་ ། གལ་ཏ་འཆྲི་རུངྱ་བུངན་དེའི་འོད་གསལ་དོས་གྲཐུང་ལ་དོའ 
ངུད་ལ་གཞག ། དེ་ཁ་སྲ་བང་འཇག་ཧའི་ (གྐུར་ཁཱང་སྙེ ། སྱེ་ཁཆིའཆིང་གྲོལ་ཨྱི་ཧ་ སོངེ་གནདདུགཏདདོ 1ཀསྟར་རག་ ་ དྲ ཉྭ་གོཤས་བའ་བྱས མ་གྲ་ིགཁྱབ་ གང་མ ་ དགཉིས་ཞིན། ད་བའི་ཝོན་དྲུ་ཨུ་འངས་འཇལ་ ༥ །གང་ 
ཟབ 0 ་ ིས་འཛས་པར། གསན་མངའ་སྒོ་དགག་མི་དགོས་སོ། །དང་ ཚུལ་ཁིམས གསུབ་གིསདགགརཆ་ ཐྲི་ཚངས་ 


[ པ་མ་འདོདག་བསན་པ་མཐོང་བའིདུས་ས ། ྒུག་བསྡལ་ཐགས འ་ནས ་འཁོར་བར་ཁཌམས་ ། དྲ་རུང་འདེ་ཁ་ཆགས་ ་མ་ཅགསཏམབདཤ་ 
ནས་ཀྱི་རུན་དུ་ཉང་ཤརདས་མངའ་དུ་མི་འྔ་ངུག་གོ །ནང་འཇག་མེདྲ་ཀྲིཿ ་ ་ཡནམན་གསོ། ་ཕ་མ་འདོད ཁ་ཏྲེ་རགས ང་མིག 
ལྭ །་ འཆན་ཏེ་མངལ་དུ་མི་འཇུག་བའོ། པ་ལ བགས་ནས ་ སོ། །གསང་་ཐག ཤད་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམསྭ་གང་ཤརང བྲཟ་མད་བཞག་ 'བས་ གླག ཆགས་དང 


༽ ྷ 
དོ་ཁ་སྤང་བ ཀཾ གག ། 
༈ །གོམས་འགོས་བམས་ཅད་ལ་དོ་ལྟར་དགོས་སོ། །དྭ་ལ་གོམས་བ་ཞན་དས་ད་དུས་ཅྲི་བྱབསི་ཡོང་ །ད་ལཱ་ཡ་ངྡ་བོ་བཀའ་དུ་མི་འདོད་པའི་ 
།འགག་ཐམས་ཅ །མ 


རྐམས བུ  །དྭ་ུ་ཐསཔ་ཞནཔས་དེཁྱིའ་་ཡོར མད ད་པ གར་ད ག་ཆད 
རའ ཊྷཱས །མཁའ་ལོད་ལ་སོག གས །མདས་ོདས་ཅདག་ུ་བམསདས་ས། །དེ་ཞུརམངལ་ཆི། ས་གར གས་པ་དང ྱི་མ་འཇར། ། མ་པ ལེ 











ལ 
༤༨༡ 


. ནས་ནུས་དམ ། དེ་ལ་གནས་མནུསྲ་ཀང་མངལ་གོ་ཁགས་ཏེ། 
ར་ཁངས་ནས་། སེམས་ཞདོ་གསཁྲ་བགྱ་ཆུ་ཆེན་དོ་གས་ཁ་སོདནམ་མ་ཁའ་དངས་བའི་དྱཀིལ་ལྟ་བུ་ལ་བཞག །གང་ཤརྱ་ཧི་སང་རིག་ཐམས་ཅད་ལ་རད་སར་པོཤསྲ་བྲས་དས་ །ཐམས་ཅདདེ་ིད་ཤདྷ་ཐཱད་འཇར་ །ད་འདན་ད་སན་ཆགས་པ། །བདུན་ 
ལུ །སེམས་འདོག ཀུས (གྒུ་ །གནོམ་གདྱ་བར་གོད་རེད་ལ་སོབ་བཞྲིད་འཇུག། ངས །འནནཔ་ས་ཆགས་ ཁུས འགྲས 

བའ ༈ །འཐུདདསྱ་ཧིས་ཞསྭ་ཀངྱ་བཱ། དུས་དེར་སདས་རྒོས་ཀི་ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་རྫོགས་དས ། ཡོན་ཏན་ཇོགས་ཁྱི་ཀར་དོ་ཞསྲ་ཀད་ 


སྲ་རིག་ཏུ་ཁམ་ 





།མངོནདུ་བད་བ་འོ། །ཚ་བ་འོད་གས་ཁྲ་ཧི་མེས་བག་ཆས་སྱར་ཁུགས་ནི་ །སེ་འཕང་ 
།བོ། 
སྔུག དནག་ཕར་ཚགས་མད །བདུན་ཐུག་བདུན་གནས་ཞུས་ནྭ་བད་གཞི་ནག་བར་དག་ཅིང་། སེ་ཤན་མངནད་གུར་ཏ 
ག་ལོ་འི་བག་ཆགས་ཐགས་ཅད་སདག་ཏེ །ཤན་ཟའི་སླིད་བ་མ་ཁུས་ད་དག །བརདོ་ཡེངས་སླུའི་ཞིང་འམས་ལ་གདས་རྒྱའོ། ། འབིང 
ཡང་གཇུནནགདངོས་འུག་ྟའུྲི་།ེམས་འོནགསན་དུ་ས་ཏ ༽ཆགས་སར་་དུད་པིན་བས་འཇིག་རྟན་བའི་ལ་མ་ཆོད་། དནས་འདུན་བ 


དྲ | 
ཚི།དས། ཅུདབདདགཞྲི་་ཛི་ལ་མས་ བརས་བྱར་གསུམ་བྲདདནས་འདག་པཞི་ལམམཐོརངོན །དེ་ཝར་ལམགཉིས་ཞག་བཞིབྱ་ཚ་དྲག་་མཐར་ཟིནཔ་གེ །ཤས་ཤིས་ཏཏབདའེཞ་ཏག་གས།གང་ཅྱགས་ྱི་འཛ མགིན 


༩ 


/ 


ྱའོ། །དེ] ་ 


༣ ་ཀྲ་དག་བ་སོ་འཕང་ཐ་མ་མངག་གདམས་སྟེ་དག་བའི་གྱེ་གནས་འ 

བཾ ¡ ས་པ ི ར་དད་བླ་ཕུག་ 

འཛངག་པརྱ་བའོ། །བདགྱ་ཆཁ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཆོ་འམ་།བམ་ཟེ། མངོསྱ་ཀིད ཉེན་ཀྱི་མངའ་རུ་འཇུག་དར་བྱའོ། །ཞིང དག་ཆདདནབབང་གརྱ་ཀེཁྲ་པད་ ་ལས་ཞད། ཁབབ་ལ་མས་ྱད 
ཅྱི ་ ཛས འ་བ ཱ གཱ་ རསས-་ | 

ད་ཉར་མ་དལ་སོ་གདམ་པ་ད་བརད་ངོ་ཤེས་བན་ཆད་ ངུ་མིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྒོཌ་བ ། སྐབ་དཔོན་འཕགས་བ་ལུ་བྱུ་སྐེས་མ་ཐག་ཧུ་ཨ་མྭ་སཱ་ཁམས་བད་འས་གསུངས་ནས་ ། ། ཁས་སང་ཀས་བན་ཆདག་དྭ་ུསའ། །བར་དོ་འཕྲང་སྦོལ 

གྱི་གདམ་བ་འདི་ཆི་ཨྤད་བདུན་གྱི གདས་ཚརསྡི་དགས་བརྨ་བ་མ འཛགས་དརྲ་བྲག །གརིའ་ བརིལོ།་ཤིས་གསན་ཆད་ཤངབད་རབངསསས། རད་བ་ཞིནྲ་ཧི་འོད་ཤས་ལ་ལ་གནས་ནུས་ན །འོད་གས་ལ་ཆོས་སླར་གངསྤྱ་ཧུས་ཀ །ད དས་ླ་བཛ་ལི་སའབབགལ་བའི་ཆ ། 


།ད་ལཱའི་བན་འདུན་བཏན་པོ་དའི་རྐད་ཅིག་སྭ་རུན་དང་བཅས་བ་ཁྲི་ཏེན་ཁྲབལྱ་སི་བར་ད་ང་ཤོས ། ད་ལམ་རིཊ་བ་གཉིས་དན ། །་མཉས་གརགཞག་དས་ཏནབབ་གིས སྲྭ་ཉིས་ལན་ཅིག ་ལུག་གྲབགས་གླུ །སེནས་འདོ་གསལ་དུངག་རན ། དཾནས་མི་ 
། ྒྱུ་སྲརམི་ལྡམ་ད་གིའ་བཟགས་པ་ ་ཉྭ་བུའོ ད་ན་ག ག་གསར ྦྱར་བར་ཆུདཝ་ནུགསནས་གས། དདི་ལུའ་བཞེད།།རད་གིས་བ ས་པས་ ་”ཀྱུང་མད་སྐམ་ །གས་གྲཚོག་གཡིགདམ་ 
དག་ཡནན། སས ོ་ལས་སཏོགསཔ་མཛོདས་ཅ་ཡེགས་ཟུམཆག། ཏནབྱརག་བྱགཉིས་ཡ་གགས་པ་མེདད་ ི་ ཅིག ྲར་ལད་ོལཡིནགསུངད །དདར ་ལམ་སྤིའི་དོན་བྡུས་ཏེ 
ཚས ས་ཅོར་གྲཨྱ ནབཅས། སཱ གསུགཆིས་ཚདགྲུང་། གན དི །སས་ སར ི་ོ 
ཅཱ ཐོབ་ནམསྦ་ཏི་གཤགས་གུལ་ཤིང་རྟའི་ ཤན །དེཡ་དིགསྣ་ནག་འབོདས་ཨ། 


སག ཕུ ་ མ་བཱན་མོདམ་ཡིན་པ་འོ།  ་ ་གྲུབ་ 
¡ཡུས་ལ་མྔགས་ཀི། ། ལུས་རྟན་དང་བརྟན་བའ་བཅས་དའེ་ ང་།ཆ༡བཤས་དད ཨ་ཧཝང་བཞིན་ཧེཿ ཡབ 
༤ ཁྲུམ ད་ད་ིང་བར་གནས་པད་ཀ་བཏན་ནས་ ༤ །མཚན་མ་དིབས་ཀྱི་གྲ་ཚ་དུ་མའི་གས ས་གིནས་འཅེར། །སཏུགདཔབ ) ལཿ ཌལས་དོས་ཁྱ་་ དྷ ༠ 


སྱད་ས་དག་མཆོན་ཏེ།གནད་བྲས་པ་གསུམ་འག་།གཏུམ་ 







༼ 


མདངའདོགཆགསྭ་་ཁྲམ་ ཁ་ཤགས བུང་འཇུགཏུ་བྒཤོས་པ་༔ སད་ུ་འི་་ཡིགཁམས་དད་གིཀས་་ ག་ོངསས་ཚིགགོའི་རོལབལྭ་བཏསདག ཞིཁམས་གྲསཁས་བདདོའབག་འིཞདཁམསཞ་སད། ! འདོད 
1; མ་དོནག་བའི་འོད་གསལ་མངོད་དྲུ་གརནས། | དིབསྣ་ནལ་འཅེར་གྲསམ་ལས་མཚན་མ་དབིབས་9ྱི་ན ཨྣང་དམིགཱ་སྲ་ཧི་དངོས་དོ་ཐམས་ཅད་སང་གསུམ་ཁོད་གསའ་ཀི་ངོ་བརོ་གནས་བ་ལ་བཏེན་ནས ། དུས་ ངས་ཆ 

0 ད ` ྣི་- ། ད་ལྟར་བདུས་གསུམ་མཉམ་བར་གནས་བ་དས་མཚོན་ཏེ་ ། གནད་བྲས་བ་གསྦས་ཁག་གཏི་སྭུག་འོད །ི་ཇས་བུདའཇུགཏུབྲ་མམས་ཏ་གཉིད་འོད་གསལ་ནུ་ཐས ་པས ¡ 

ད་མངོནདྲ་ཆ་རཏ་འོད་གསལྱ་རཱན་པར་ཤར་ནས ། ཞིང་ཁས་གསུམ་ཁས་འཆི་བ་ཆོས་སྤུའི་ཞིད་ཁམས་ལ་གངགྱ་རབ་སེ ༈ གཏི་དྲཤ་ཝས་ད་ཐོན་བའོ། །གྱཏས་མོག་ག་གན་པའི་ཁོད་གསའ་མངོན་དྲུ་གུརན ༽ཛིཊས་ན་ཁྱ་པོར་གསུམ་ལས་བརྩད་པར་བིདག་ི 

ཡི རཔ་འབོའ་ ། ལུག་དདན་བྱུབས་ཆོགས་གཞིབྱརསལ ཁི་འཁོར་ཁོ་དེ་ཀ་བརྟན་ནས ] དྟ་ས་ེ་གསུག་ཁག་ཏནསྭ་སོད་བདབའྡེ་ཝ་ཚེ མ་གགགགི་ཤསྔ་ིས་རབྲ་ཞང ཉིན་རྩ་གིཀུམག ལ་ལ་བ ། སི་ལགྱ་སིང་མས་པར ལ། ཊདས་མཆོན 
སྭ ། གནད་བྲསེ་བ་གསུམ་ལས་ཞྭ་སྡང་་ དྱ་སལས་དུ་བཉ་ཉཛོགས་བརའཛ གས་ག །མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་དག་བའི [པུམ་ཁོ་ནྱོ་བང་གིང་ ] ཛཾས་སང་ཐོག་ཏུ་དག་བའི་རུ་ཡུག་སྱད་སྟ རེནཐག་ུ་མ་གལྱི་མུ་ཞུག་ས་ །ཐྡམས་ཅད་དུ་ག་ཉིག 


ང 


ངི 


ང 
༄༅། བྲཛཱ་སྲ་ཏི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྩུ་མརྱ་སཏས་པས་སྷཱ། ་ཨངོན་དྲུ་ཧུར་ ས། སྱང་བ་རིམྦ་གིས་པ་ལྭ་པཱཏས་པས་སོངབ་ཅིག་ཆར་བར་སང་ནས་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རའོ། །མངོན་དུ་མྲ་ཁུརྦ་ཀང་གོནསའཤིངབ པས་དག་བའི་སྱེ་གནས་ལ་དབང་ 
ཐོགས །ཞིང་འམས་གསུམ་ཁས་སླེབླདས་གའི་ཤོངའམག་བ་རོ་ ཨྱམ་ས་པ་ཐོའ པོ བདེ་མཆོག་བདེ་བས་བསྒྲབ་པ་༩:། མད ས་ས་ས །ོསབིའིཧར་ས་རོ་བའ་ས་། ཏུནཔས་དབ་བའྱི་ས་དནས །བཟོནོ་པར་ཐསོལ 
ཁཱ གཏཤ་བསྔོ་།ང་བ་ལ་གསུནཟིཧཊས་ཐགས་ག །ཝོས་ཁྱ་ཡིམབ།ཉམས་སུཆདབ་བོརལ་གྲམ། སེགས་ཅནལོ །ེས་འཇདག་ལ།རང་ཉད་མཁོ། ཐེག་མཆོག་ནལ་འྱོརརི་ཁེད་བའི། །ཞབས་པཱད་གཙུགཏུ་བསན་པའི་མཐས། །དྡོ་རཐེག་པའྱི་རྒུད་ནམས་དང་། །དབལ་ཆན་བིརནཱ་འོ་བའི་། །དགོངས་པ་རུང་ཟད་གང་མཐོང་དང་། 
གང་གི་དིན་ཧིས་བདུག་ལུ་ཡི། །ཟཱོ་དམན་གཏི་སུག་ཅན་ཐྲོ་སང་། །ངས་བའྱི་སང་ད་ཐོད་སུར་ཏེ། །ཟབ་མོའི་གནད་ལྭ་སིོད་མཚར། །སྔ་མའྱི་མདས་དང་ སོཁསགཀླཨིནལ་སྲ་གིས། །ལམ་འདི་དགའ་དའི་ཡོདས་པ་སེས། །དྲ་སེད་བུདརིམ་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་མོ་ཞལྱི་བདྡུད་རྩི་ 
© ཁ། །ཐཱཾ་གྲེས་སྙིམ་ཝོ།ཁབ་ཕྱཊ་གདུས་རད་འབྲུངས་པས། །སྱོངབའིངས་པ་གང་ཐོབ་བ། །བམས་བ་ཚེས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཧིར་རམ། །རང་ཉིད་བེད་པས་འཇིགས་པའི་པིར། །བབ་མོའི་གསང་ཚིག་ཡི་གར་བཀོད། །ཧསསྭ་སོང་ཆོག་ཏྱུ་རྨཱས ཏསསསྦ་ཡོགད་དང་། [གསང་སྒོ་གཞན་ལ་བླྒྲགས་པ་ལ ། 
༤ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོག་མཉེས་ན།། །བདེ་གས་དདད་བཟོད་པར་གསོའ། ། དྱ་བདདགེ་བ་དཱིདདེས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོབ་ནགས། །དུཨ་གསུམ་དད་བའི་གསང་ལ་མནས་། །ནས་དུག་དར གདོགཁ།དོའི་འང་བླ་ལ་ཏ ། །སྨེན་མད་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་མཁག་པས་། ' 





[ །བཟྲགསུམདན་གཉིག་ནདན་ཚུ་ད །གིང་ཁས་གསུམ་གྱི་དུས་ཆོད་ཁ་༽ །སཱ་གསུམ་མཆོག་གི་ས་ཐབ་ཤོག སག །བདུ 
5 །ྡོ་རེཐེག་བའི་དགྲེ་སདོུ་་ཡའི་ཝང་ོ་ཡོད་དགོན་པས་ །དཔལ་བྱལ་དཀར་པོའི་ ར་ག 











